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SOCIEDAD ESPANOLA DE PSICOTERAPIA Y TECNICAS DE GRUPO

Acta de
ASAMBLEA GENERAL 2019

6 de Abril de 2019
ALCALA DE HENARES

Madrid

¢/ Colegios 10,
sede del 46° Symposium.

ORDEN DEL DIiA

|I. Lecturay aprobacién del acta anterior.
2. Informe del 46° Symposium.
3. Renovacién de Cargos de la Junta Directiva:

- PRESIDENCIA
- SECRETARIA

- VOCALIA FORMACION

- VOCALIA ZONA CENTRO
- VOCALIA ZONA NORTE
- VOCALIA ESTE

4. Propuesta y aprobacién si procede del 1 premio al mejor
trabajo fin de grado y fin de master en estudios sobre
psicoterapia y técnicas de grupo

Propuesta y aprobacion si procede de modificacion en las
cuotas de socios/as.

Propuestas Proximo 47° Symposium.
Presentacion-Aprobacion de Nuevos Socios.

Ruegos y preguntas.
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(Se incluye anexo con los Informes de la Junta Directiva, Propuesta 47
Symposium y Premios TFG y TFM)
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Asistentes: E

1- Sebastian Carrasco Giron

2- Beatriz Miralles Corredor

3- Pilar Hernandez Salguero

4- Josefina Cervera Pie

5- Roberto de Inocencio Biangel
6- Monica Ruiz Garcia-Diego

7- Maite Pi Ordoriez

8- Julia Sanchez Nuriiez

9- Rosario Altable Vicario

10- José Francisco Mesa Rodriguez
11- José Anfiloquio Fdez. Villar

12- Sergio José Nuiiez Moron

13- Emilio de la Sierra Prada

14- Gabriel Roldan Inchusta

15- Carmen Tresaco Cidon

16- Francisco del Amo Villar

17- Susana Volosin Sexer

18- Mercedes Lezaun Alecha

19- Mercedes Hidalgo Rebollo

20- Josefina Sanz Ramon

21- Ainara Arnoso Martinez

22- M*“ Consuelo Carballal Balsa
23- Cristina Martinez-Taboada Kutz
24- Francisca Vargas Real

25- Edurne Elgorriaga Astondoa
26- M“ Asuncion Raposo Rodriguez
27- Jose Manuel Guerra de los Santos
28- Adoracion Quintana Beltran
29- Pilar Pérez Roldan

30- Luis Palacios Araus

Nota:

Nuevos/as socios, presentes en la Asamblea solo en Ruegos y Preguntas, posterior
al Punto 7.

No incluidos por tanto en las votaciones anteriores.

31- Diego Diaz Lafuente
32- Nuria de Lafuente Diaz
33- Inmaculada Merino de Castro

|. Lectura y aprobacion del acta anterior:

Se aprueba por mayoria, con tres abstenciones.

2. Informe del 46 Symposium:

Sebastian Carrasco en representacion de la Organizacion expone el acierto en la
eleccion de la ciudad de Alcala de Henares por el gran apoyo mostrado hacia los

2



organizadores Pilar Hernandez Salguero y Sebastian Carrasco Girdn, bien
conocidos profesionalmente en esta ciudad.

Expone la gran colaboracion de:

La Junta directiva SEPTG, en especial a su presidente Luis Palacios por su
trabajo en la compleja labor de cohesion y asesoramiento, a Dori Quintana por
su apoyo, confianza y trabajo en el Comité Organizador y a Beatriz Miralles
por su gran labor para la gestion del Comité Cientifico.

La Universidad de Alcala (UAH), a través de su Fundacion General
(FGUA) y el Instituto Quevedo de las Artes del Humor (IQH) facilitando
la logistica, hospedaje, salas, equipos de proyeccién y megafonia, operadores,
servicio de vigilancia y seguridad, concierto de jazz, visita guiada a la Universidad
Cisneriana, libro humor grafico: “Por una vida sin Malos Tratos”, visita a la
exposicion de humor grafico: “Voces contra el Machismo” asi como las bolsas
para el transporte del material, portafolios, boligrafo y otros. También a uno de
sus artistas (Jorge Lloyy) por facilitar la imagen del Tema del Symposium, y en
especial a D. Juan Garcia Cerrada (FGUA) que creyo en el proyecto y al director
del IQH, Dr. Tomas Gallego por ofrecer su apoyo y la obtencion de un crédito
universitario.

El Ayuntamiento de Alcala, a través de sus Concejalias de Igualdad,
Cultura y Turismo que ha facilitado: Las carpetas con la imagen impresa,
cuaderno para notas, adhesivos, un roll-up de gran tamano, el libro de Francisca
de Pedraza “Mujer y Media”, fundas de acreditacion, visita guiada a la ciudad,
planos informativos, e igualmente muy valiosos apoyos, en especial de D. *
Yolanda Besteiro de Lafuente que desde el primer momento apoy6 la propuesta.
Y la Concejalia de Juventud, (CIDAJ) que nos ofrecio la inestimable colaboracion
de una azafata, Noemi Sanchez (Sexdloga y directora del Centro).

Se informa de la difusion en los medios de prensa, escrita y digital en el Corredor
del Henares, asi como en Castilla la Mancha cuya sede central se encuentra en
Toledo, con insercion como noticia de interés social, escrita en el semanario
“Puerta de Madrid”, asi como en las redes sociales: Facebook, Twitter e
Instagram con mas de 3.000 seguidores en las Ultimas semanas previas al
Symposium.

Ademas del econémico precio obtenido de inscripcion, la gestion de la
organizacion del 46 Symposium ha producido un saldo positivo y supondra
beneficios, que se encuentran en una horquilla entre 1.000€ y 2.000€ pendiente
del cierre de cuentas.

3. Renovacion de Cargos de la Junta Directiva.
Se presentan para los nuevos cargos:

PRESIDENCIA. Luis Palacios Araus. Para su candidatura propone crear
algunos cargos técnicos externos: Secretaria y Gestion de la Web para asegurar la
continuidad en la gestion de asuntos que requieren estabilidad y representan
dificil gestion por nuevos cargos renovables. Su puesta en marcha y contratacion
se propone para dos anos.

VOTOS A FAVOR: 30



SECRETARIA. Edurne Elgorriaga Astondoa.
VOTOS A FAVOR: 30

VOCAL DE FORMACION: Carmen Tresaco Cidén.
VOTOS A FAVOR: 30

VOCALIA ZONA CENTRO: Ana Ruiz Sancho. Ausente en la Asamblea, se
establecié conexion por internet y se escucho su aceptacion.
VOTOS A FAVOR: 30

VOCALIA ZONA NORTE: José Anfiloquio Fernandez Villaro.
VOTOS A FAVOR: 27

En contra: |
Abstencion: 2

VOCALIA ZONA ESTE: Beatriz Miralles Corredor.
VOTOS A FAVOR: 30

4. Propuesta y aprobacion si procede del | premio al
mejor trabajo fin de grado y fin de master en estudios
sobre psicoterapia y técnicas de grupo.

José Manuel Guerra de los Santos, vocal de Prensa y Web (previo acuerdo en
Junta de 4 de abril) propone la creacién de Premios Fin de Grado y Fin de Master
para incentivar la presencia y participacion en el ambito universitario de la Septg.

La dotacidn y estructura se detallan a continuacion: (entregado en documento
adjunto en impreso en la Asamblea)

| PREMIO AL MEJOR TRABAJO FIN DE GRADO Y FIN DE MASTER EN ESTUDIOS SOBRE PSICOTERAPIA Y
TECNICAS DE GRUPO

La Sociedad Espafiola de Psicoterapia y Técnicas de Grupo (SEPTG), estd comprometida desde su creacion
con la promocidn de la investigacion y el desarrollo cientifico, asi como con la difusidn de las técnicas, teorias
e instrumentos grupales.

Respondiendo a lo indicado en sus estatutos, la SEPTG tiene el reto y el deber de promover acciones. Por
esta razén, impulsa el | PREMIO AL MEJOR TRABAJO FIN DE GRADO Y FIN DE MASTER EN ESTUDIOS SOBRE
PSICOTERAPIA Y TECNICAS DE GRUPO, mediante la presente convocatoria publica en la que se establecen las
bases de esta primera y sucesivas ediciones.

Bases de la convocatoria: 1.- Objeto La SEPTG, con el objeto de dar cumplimiento a lo establecido en sus
estatutos convocard anualmente:

e  Un premio al mejor Trabajo Fin de Master en el ambito de la Psicoterapia y Técnicas de Grupos.
e  Un premio al mejor Trabajo Fin de Grado en el ambito de la Psicoterapia y Técnicas de Grupos.

2.- Tematica La temdtica deberd aportar, desde cualquier disciplina cientifica, conocimientos que
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contribuyan al desarrollo y difusidn de las técnicas, teorias e instrumentos grupales.

3.- Requisitos de las personas participantes Las personas que deseen participar en esta convocatoria deben

cumplir con los siguientes requisitos:

e  Haber presentado en alguna universidad espafiola su Trabajo Fin de Grado (TFG) o Trabajo Fin de
Médster (TFM) con anterioridad al curso académico 2018 —2019.

e  Haber obtenido una calificacién del TFG o TFM de a menos sobresaliente.

4.- Solicitud. Lugar y modo de presentacidon Las personas que deseen participar en esta convocatoria

deberan enviar a la siguiente direccion: XXXXXXXXX la siguiente documentacion:

1) CD en el que se incluird los siguientes elementos:
o Copia digital del TFG o TFM en formato Pdf.
O  Articulo/resumen -no publicado previamente- derivado del mismo con una extension
entre 3000-5000 palabras excluidas las referencias en formato Pdf.
En ambos casos no podra figurar el nombre del autor/a, director/a o Universidad de
procedencia.
2) Sobre cerrado en el interior del cual se encontrara la acreditacion documental de la calificacion
obtenida, asi como los datos de contacto.
El plazo de presentacion de solicitudes serd del 15 de mayo al 15 de Julio de 2019.

5.- Valoracion de los trabajos presentados De los trabajos presentados se seleccionara el TFG y el TFM en

funcion de los siguientes criterios:

e  Elinterés cientifico del trabajo realizado

e Larealizacidon de aportaciones significativas al avance o difusién de técnicas, teorias o instrumentos
grupales.

6.- Dotacion de los premios Las modalidades de los premios seran las siguientes:

»>Trabajo Fin de Grado (TFG). 400€

»Trabajo Fin de Master (TFM). 700€

A la vista de la calidad de los trabajos la comisién podra otorgar accésits sin dotacidn econémica por cada
categoria.

9. Comision de Evaluacidon Esta comisién se encargara de evaluar las solicitudes presentadas y estara

formada por:

e  Presidencia: Vocalia de Prensa de la SEPTG
e  Secretaria: Secretaria de la SEPTG
e 3 vocales designados por la Junta Directiva de la SEPTG

Ningin miembro de la comisidn podra haber sido autor o director del trabajo enviado. En el caso de que
alguno concurriera en dicha circunstancia, la Junta Directiva designard que persona la sustituira.

10. Difusion de los Premios Los premios se concederan en un acto publico organizado con motivo del 47

Symposium de la SEPTG cuya fecha serd publicada en la web (http://www.septg.es)

A las personas premiadas se les hard entrega ademas de un certificado con reconocimiento institucional, asf
como la invitacién para publicar el articulo derivado del TFG o TFM en un nimero del Boletin de la SEPTG.

La Asamblea acuerda que deberan cumplirse varios requisitos para la
obtencion de los premios, a saber:
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- Se tendra que hacer una difusion eficaz en los Centros/Facultades.

- El premio TFM (Master) debera tener un minimo de TRES trabajos
presentados.

- Para el premio TFG (Tesis) sera suficiente con UN trabajo.

- La entrega del premio implicara INVITAR al Symposium a las personas
premiadas.

SE APRUEBA POR MAYORIA
Votos a FAVOR 29 - Votos en BLANCO |

5. Propuesta de bajada de cuota anual.

En consideracion al abultado saldo positivo existente actual (aproximadamente
>30.000€) Se plantea la posibilidad de bajar la cuota anual a partir de 2020 en los
siguientes términos:

- Socio general, actual 120€, propuesta 90€
- Socio jubilado, actual 90€, propuesta 80€
- Socio <30 anos, actual 60€, no se modifica

SE APRUEBA POR MAYORIA ,
Votos a FAVOR 29 - ABSTENCION |

Saldo al 17 de MARZO 2019 +29.954,99€
INGRESOS
Reintegro Symposium SEVILLA 1.835, 48€
Devoluciones de exceso cobro emision cuotas 112, 10€
Cuotas atrasadas 2018 1.640, 00€
TOTAL, INGRESOS de 10/04/2018 a 17/03/ 2019 3.587.58€
GASTOS
Boletines SEPTG 1.037,92€
Gastos envio boletines 192,78€
Pagina Web SASA TOKIC micro 798,60€
Terralogia TUTOR ADAPTA 10 301,29€
Boletin SEPTG digital 786,50€
Junta Sevilla 2018-comida 231,98€
Junta en Madrid octubre 2018 1.829,02€
Junta en Alcala 19 enero 2018 1.331,50€
Juntas on line- ZOOM 55,96€
USB SEPTG tesoreria 19,90€
Vocalia Este 300,00€
Vocalia Norte 00,00€



Vocalia Centro 00,00€

Vocalia Sur 00,00€

Transferencias bancarias 21,00€

Gastos Gasi -Maite Pi 149,45€

Gastos de emision de cuotas retrasadas 4,35€
TOTAL GASTOS 10/04/2018 a 17/03/2019 7.060,25€

SOCIXS en ACTIVO pagando cuota 83
NUEVOS SOCIXS 2018: 8
BAJAS SOCIXS 2018: 9

NUEVOS SOCIXS A APROBAR EN ASAMBLEA 2019: 3

ALTAS 2018:
ZONA ESTE:
Irene Fernandez-Mayoralas Laguna

ZONA SUR:

Concha Mercader Larios

José Francisco Mesa Rodriguez
Cristina Méndez Llamas

ZONA NORTE:

Maite Aurre Ormaetxea
Karlota Tobes Miguéliz

ZONA CENTRO:
Ana Maria Ruiz Sancho
Milagros Goyanes Martinez

BAJAS mayo 2018- marzo 2019:

ZONA ESTE:

Sorribes Soto, Elena
Palacin Lois, Maria

Tomé Baena, Alexander
Pastor Moreno, Concepcion

ZONA SUR:

Guil Bozal, Ana

Cristina Méndez Llamas
Artundo Purroy, Carlos

ZONA CENTRO:
Milagros Goyanes Martinez
Eckardt Martinez,Aurora

6. Proximo 47 Symposium

La presenta Beatriz Miralles Corredor: (Adjunta informe entregado en Asamblea)

Propuesta de Realizacion en Valencia,
Del 7 al 10 de Mayo de 2020.
Titulo “CADA OLA NOS TRAE VOCES INVISIBLES”: Sobre la



invisibilidad, lo invivible, lo imperceptible, lo que no quiero que se
vea, lo que no existe"

SE APRUEBA POR UNANIMIDAD

Nota: También se hace la propuesta de celebrar el siguiente 48 Symposium en la
Zona Norte, concretamente en Galicia, organizado por Consuelo Carballal Balsa,
Asuncion Raposo Rodriguez y Montserrat Cendan Verez. Esta propuesta queda
condicionada a la situacion politica, explican.

7. Presentacion de nuevos socios:

Se presenta y aprueba la admision como nuevos socios de:

- DIEGO DIAZ LAFUENTE (zona este)
- INMACULADA MERINO DE CASTRO (zona norte)
- NURIA DE LA FUENTE DIAZ (zona centro)

Posteriormente a su aprobacion, se les invita a entrar en la sala a las 19:45 para su
reconocimiento.

8. Ruegos y Preguntas:

I. José Francisco Mesa, propone que, para evitar el vacio que produce en el nuevo
socio no estar presente en el symposium correspondiente a su eleccion, se
informe a los candidatos de que la asistencia es requisito conveniente para su
integracion como miembro de la Sociedad.

También comunica desde su condicion de residente en Canarias, que no se identifica con
una zona concreta y solicita que cada socio pueda afiliarse a la zona que desee.

SE ESTIMA'Y APRUEBA

2. Esther Zarandona mediante escrito adjunto entregado en Asamblea, propone
actuar contra la reciente aplicacién de ley de las llamadas
PSEUDOTERAPIAS.

Que incluyen el Analisis Transaccional, la Psicoterapia Integrativa, la Gestalt y la
Bioenergética entre muchas otras.

Teniendo en cuenta:

I. Que los criterios utilizados para ello, -la evidencia empirica en base
exclusivamente a investigacion experimental y cuantitativa recogida en una Unica
base de datos-, son muy sesgados dado que no se han tenido en cuenta las
publicaciones con resultados de investigaciones de ese mismo corte recogidas en
otras bases de datos, ni las investigaciones cualitativas sobre dichas formas de
psicoterapia, ni tampoco los resultados y meta-andlisis que informan de la
necesidad de una investigacion que tenga en cuenta el contexto natural de la
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psicoterapia, asi como otros temas que van mas alla de la eficacia (demostrada)
de las psicoterapias estudiadas.

Que el uso de estos mismos criterios utilizados por el gobierno de aplicarse a
otras lineas de psicoterapia y/o técnicas de grupo es probable que corrieran la
misma suerte.

Que la violencia y abuso de poder que toda esta iniciativa comporta supone un
desprestigio y un ataque al honor de los profesionales porque, ademas de
considerar de forma sesgada que estas terapias no tienen evidencia empirica, se
dice de ellas que son pseudociencias, esto es, falsas ciencias, lo cual conlleva que
se presente a estos profesionales, debidamente colegiados y reconocidos por el
propio Ministerios de Sanidad para el ejercicio de la clinica, como timadores.
Que todo ello es lesivo también para las personas clientes-pacientes que han sido
atendidos con estas formas de psicoterapia y es también lesivo para el bien
comun puesto que supone una pérdida de recurso terapéuticos de los que poder
seguir beneficiandose.

Que la caracteristica fundacional de la SEPTG, asi como su desarrollo a lo largo
de su historia es promocionar y potenciar el didlogo y mutuo conocimiento
entre los distintos enfoques de psicoterapia como forma de enriquecimiento de
la practica y del conocimiento cientifico-profesional, tal como concluyen las
investigaciones que se debiera ir promoviendo entre los distintos enfoques de
psicoterapia.

SE RUEGA:

2-

Que la SEPTG exprese publicamente su desacuerdo con esta actuacion del
gobierno en su pagina web, en las redes sociales y en los medios de
comunicacion.
Que la SEPTG participe en el Foro de Psicologia Humanista y Psicoterapia cuyo
objetivo es dar a conocer y defender a los profesionales de la psicoterapia ante
las instituciones publicas, los medios de comunicacion y diferentes organizaciones
sociales, participacion que conllevara:
a- La coordinacién con el resto de las asociaciones y personas que formen
el Foro para realizar diferentes acciones en la direccion sefalada.
b- Participar en la toma de decisiones sobre las acciones a realizar.
c- Realizacion de las tareas que previamente se hayan decidido y repartido.
d- Colaborar en los gastos que devengan del asesoramiento y ejecucion de
las diferentes iniciativas que se decidan llevar a cabo, gastos previamente
presupuestados y aceptados y a los que se colaborara en forma de cuota
mensual.

SE ACUERDA POR MAYORIA QUE:

LA JUNTA DIRECTIVA REALICE LAS GESTIONES OPORTUNAS PARA

LLEVAR A CABO ESTA ACTUACION

Sin mas temas se da por terminada esta Asamblea en Alcald de Henares a 6 de abril de 2019

Presidente Secretario
Luis Palacios Araus Sebastian Carrasco Giron
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ANEXO

Informes de JUNTA DIRECTIVA
2018-2019

PRESIDENCIA

Luis Palacios Araus

A lo largo de este segundo afio como presidente, mi principal labor, como sucedi6 en el primer afio, ha
estado centrada en contribuir a cohesionar y coordinar a la junta como un equipo de trabajo.

En este ultimo afio, el symposium de Alcald ha requerido una importante colaboracion de la Junta que ha
dedicado una parte considerable de un esfuerzo a su organizacion. He hecho una funcién de puente entre
la organizacion del symposium y la junta. Este trabajo se ha estructurado principalmente en torno a
reuniones online perioddicas que en los Gltimos meses han tenido una frecuencia quincenal
aproximadamente.

Finalmente, como Presidente de la SEPTG, he participado en las reuniones online mensuales del Comité
Local y el Comité Organizador del proximo Congreso de la GASI.

INFORME DE VICEPRESIDENCIA
Dori Quintana Beltran

En este primer afio de cargo como vicepresidenta, he intentado estar como apoyo al presidente,
participando activamente en la Junta y especialmente en la organizacion del symposium de este afio en
Alcala. Hemos tenido reuniones de Junta presenciales en Madrid y Alcala, y otras tantas online, con el
objetivo, sobre todo, de colaborar en el comité organizador llevando, en mi caso, el registro de
inscripciones y pagos.

Aunque como Junta hemos intentado abordar todos los temas que se mencionaron en la anterior
asamblea, dificultades surgidas a lo largo del afio, han hecho que nos ralenticemos en algunos de ellos
(pagina web y mejora de la comunicacion en arbol, cambios en la titularidad de tesoreria, etc.)

Como la vocalia norte quedo vacante, el presidente y yo, como miembros de zona norte, quedamos en
dinamizar algun encuentro de zona, pero con tanta actividad pre-symposium y nuestras apretadas
agendas, se ha concretado en una unica convocatoria de la que ya os hemos informado reciente.

TESORERIA

Pilar Pérez Roldan

El pasado afio me otorgaron el cargo de tesorera, por dificultades ajenas a nuestra voluntad, no ha tenido
la celeridad de cambio de titular que nos hubiese gustado generando una limitacion de mi intervencion.
Agradezco muchisimo a Dori (anterior tesorera) su buena disposicion a mantenerme informada de todos
los pagos y movimientos que se han estado realizando, de su generosidad para que siguiera adelante la
tesoreria a pesar del sobreesfuerzo y por fin después de mucho dar la lata, se ha conseguido el traspaso
definitivo.

El primer afio de participacion en la junta directiva, me ha permitido conectar con un equipo de gente
muy comprometida, trabajadora y con ganas de que las cosas salgan adelante. He podido vivenciar que lo
importante no es tener razon, sino remar en el mismo barco, buscar el bien comun para lograr los
objetivos propuestos. Este afio hemos tenido dedicacion especial al Symposium de Madrid, por lo que a
las reuniones habituales se han afiadido casi todos los meses una online, de la que he podido participar y
opinar sobre las distintas cuestiones a debatir.

Es mi deseo seguir participando en la junta en este proximo afio y llevar a cabo la tesoreria de la forma
mas efectiva posible.

SECRETARIA
Sebastian Carrasco Girén
Cuando asumi el cargo, en 2015, lo hice con el convencimiento de poder colaborar con mi trabajo y
capacidades desde el respeto y gratitud hacia esta Sociedad. Aunque me hubiera gustado hacerlo mucho
mejor, lo hice con la mejor disposicion.
Mis tareas han sido las propias de administracion, gestion y autenticacion de datos, a saber:

- Asistencia a todas las Juntas Directivas y las Reuniones extraordinarias online.

- Redaccion de las Actas de Asamblea y Juntas.

- Preparacion de las Convocatorias.

- Ordenacion de archivos digitales, dependientes de la secretaria Septg.
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- Obtencion del libro de Actas Oficial. (extraviado el posible anterior).

- Expedir los Certificados correspondientes a socios cuando han sido requeridos.

- FElaboracién de un formato modelo para la recogida de datos de solicitud de nuevo socio. (Ficha
de inscripcion).

- Apoyo a las solicitudes de informacion.

- Difusion de la Septg en el entorno profesional local.

Agradezco mucho la experiencia que me ha aportado esta etapa y siento satisfaccion al poder devolver un
poco lo que en su dia prometi cuando fui admitido como socio.
Sebastian Carrasco Giron

VOCALIA DE PRENSA
José Manuel Guerra de los Santos

A lo largo de este afio mi labor se ha centrado en la coordinacion con la expresa externa que nos ha
gestionado los servicios online. Ha sido una gestion complicada que ha llevado a recomendar la extincion
del contrato con la misma y la busqueda de otra empresa que nos pueda ofrecer un servicio de mayor
calidad.

Ademas, se ha realizado la distribucion de los boletines, asi como la coordinacion con la empresa que ha
realizado la digitalizacion del mismo.

Se ha realizado a la junta una propuesta para el desarrollo de un premio a trabajos de fin de grado y
master en nuestro ambito, asi como se ha lanzado la llamada para la publicacion de trabajos en el proximo
boletin.

VOCALIA ZONA CENTRO
Pilar Hernandez Salguero

- Para reactivar la Zona Centro consegui contactar con cada un@ de los soci@s y conseguimos la
primera reunion. Creé el chat WhatsApp “Septg Zona Centro” que se mantiene muy vivo.

- Y quisiera agradecer a Beatriz Miralles, que a pesar de ser de Zona Este, se integro en el chat,
por su constancia y apoyo; a Jaime Llanso6 por su incondicionalidad y a tod@s l@s companer@s
porque mostraron disposicion amable para esta reactivacion.

- En la reunién de 16 de marzo de 2018 realizada en el centro de Pilar Pérez, asistimos Luis
Pelayos y su seflora, Loli, Jaime Llansd, Concha de Diego, Julia Sanchez, Beatriz Miralles, Pilar
Pérez, Sebastian Carrasco y yo, se tratd en especial sobre la posibilidad de realizar el 46
Symposium en la Zona Centro, se recogieron conceptos con propuestas que incluyeran: “Valor,
fortaleza, motivacion, vulnerabilidad, interrelacion emocional, compromiso, relaciones en los
grupos”, etc. Y se hicieron propuestas de diferentes titulos como tema del Symposium:
“Vulnerabilidad y humor”; “;Se envejece siempre humillantemente?”, ...se planted que la
opcion fuera algo muy presente en nuestros tiempos y en la crisis social y econémica que
estamos viviendo.

- Se tratd después en el chat de WhatsApp y que llevé a sugerir varias propuestas: “Amor y
humor, dos ingredientes para desactivar los factores toxicos de la cohesion grupal”, “El miedo a
la vulnerabilidad” o “Amor y humor frente a la falta de cohesion del grupo y la vulnerabilidad de
sus miembros”.

- Otro tema fue visitar Toledo como posible sede del symposium, invitando a participar en la
organizacion a toda la zona centro en el mismo. Estuvimos en Toledo el 15 de abril, Irene
Fernandez-Mayoralas, Sebastidn y yo misma. En principio quedé como posible.

- Con estos ingredientes llegamos a la Asamblea de Sevilla, sin concretar nada todavia.
- Posteriormente y por motivos bastante complejos relativos a la logistica, coste y apoyos de
entidades planteamos la sede en Alcald de Henares.

- En el tiempo que sigui6 (1 de junio) tuvimos otra reunion de zona en el centro de Concha de
Diego a la que asistimos Concha de Diego, Jaime Llansd, Ana M* Ruiz, Sebastian y yo, y se
replante6 un nuevo titulo que implicaba la esencia de los temas tratados: “Deconstruir el
Patriarcado, una necesidad social”.

- Surgieron discrepancias planteadas por varios socios en cuanto al mismo y escuchando las
distintas opciones, nos parecié oportuna una propuesta que hizo en arbol@septg.es , Ana Maria

11


mailto:%C3%A1rbol@septg.es

Ruiz Sancho “Feminidad, masculinidad, responsabilidad, una invitacion a explorar otras
formas de convivencia”, que recogia de modo menos agresivo el tema a tratar. Este titulo lo
llevamos a la Junta directiva y lo comunicamos a arbol.

El 3 de noviembre tuvimos una nueva reunion de zona, esta vez en el centro de Luis Pelayos;
estuvimos Julia, Luis, su esposa Loli, Pilar Pérez, Jaime Llansd, Sebastidn y yo. Valoraron
mucho el trabajo realizado, Loli nos agradecié los esfuerzos para la reunificacion de la zona
centro y nos ofrecid a los miembros un taller gratuito. A esta esta reunion llevamos ya un triptico
bastante preelaborado, y se hicieron propuestas de apoyo interesantes, como por ejemplo la de
Julia de hacer pdsters para colocar en los tablones de anuncio de los Centros en los que pudiera
ser viable su difusion.

Pilar Pérez nos comento en chat que habia contactado con Pablo Poblacion en un congreso de la
AEP y nos dijo que seria interesante mantener el contacto con él. En consecuencia, mantuve
contacto telefénico y por mail y, aunque no pudo asistir a la siguiente reuniéon mostré6 mucho
interés por el tema del symposium y su disposicion a colaborar.

Organicé todas las Juntas Directivas de la Septg, unas en mi propia casa, dos en el hotel
DormirDecine en Madrid y la ultima el 19 de enero en la misma sede del Symposium, a la que
invit¢ a los miembros de la zona que quisieran asistir y asi comprobar por si mismos las
instalaciones, asistio a la Junta Jaime Llanso.

Para ello tuve que conseguir la apertura de las salas de la Universidad a través de Juan Garcia
Cerrada, que se prestod a ello (aunque no era facil pues estaban cerradas y hubo que pagar al
servicio de seguridad) también invité a un ponente, de la Concejalia de igualdad, Santiago
Moreno, que quiso conocer a la Junta directiva y acudié a la visita de las salas. Asistimos Luis
Palacios, Dori Quintana, Pepe Guerra, Pilar Pérez, Beatriz Miralles, Sebastian Carrasco, Jaime
Llansé y yo.

He contribuido (y seguiré haciéndolo) en la difusion de la Septg con empeio, he distribuido
boletines y la informacion de apoyo en mi entorno profesional a través de entidades como la
Universidad y la unidad de psiquiatria del hospital de Alcala, la Concejalia de Igualdad, el
CIDAIJ centro de Juventud del Ayto., C.I. de Profesorado, Cruz Roja Madrid, A.e.c.c., Centros
Penitenciarios Alcala 1 y Alcala 2 (Hombres y mujeres), Grupos de mujeres (solicita inscribirse
una nueva socia), y por supuesto en mis propios cursos y talleres.

Durante este ultimo afio las energias las he puesto en especial en la organizacion del presente
Symposium que espero que produzca sus efectos en los meses sucesivos puesto que estamos
obteniendo incluso el interés de la prensa y de las entidades que nos apoyan. Alcald, su
universidad, es pionera en el tema que hemos elegido y la Septg estara presente en su alcance.

Tengo que agradecer el aprendizaje que el desempefio de este cargo durante cuatro afios me ha aportado,
lo he hecho con ilusiéon y mucho amor, agradezco muchos momentos de placer y amistad encontrados, y a
los miembros de la Junta Directiva por sus cuidados.

Espero que mi aportacion haya sido util.

INFORME VOCALIA ZONA ESTE
Mayo 2018 hasta abril 2019.
Beatriz Miralles Corredor

Durante este periodo hemos realizado dos encuentros de Zona Este.

n

11 lebré en Barcelona el 2 tubr 1201

Asistimos Pilar Gonzalez, Manuel Silva, Carmen Tresaco, Mercedes Hidalgo, Goyo Armafianzas, Ratl
Vaimberg y Beatriz Miralles (como vocal de la zona Este).

Fue una reunién de tres horas (En el Centro Orego, que amablemente nos ofrecio Pilar Gonzales y
Manuel Silva) y posteriormente nos fuimos a comer todos juntos.

Surgieron temas en torno al proximo Simposio que se celebraria en Alcala de Henares:

Pilar Gonzalez estuvo hablando de experiencias de trabajo con TRAINING GROUP.
Se hablo del binomio Poder- Autoridad como conceptos importantes a diferenciar y que necesitaban
revisarse.
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e Elrespeto como forma de convivencia con el Otro.

e  Analizar con que topicos sociales nos estdbamos manejando.

e De que podemos hablar y que conspiraciones de silencio estamos manejando: lo que va mas alla de
lo politicamente correcto.

e En torno al conflicto social que se habia mantenido este ultimo afio y que denominamos espafiol-
catalan: que poderes se beneficiaban de seguir manteniendo este conflicto. Como afectaba al trabajo
profesional que estdbamos realizando. (A nivel de psicoterapia individual y grupal y del trabajo con
Grupos).

El lebré en Valencia el 9 de fel el 2019
Asistimos Carmen Tresaco, Concha Pastor, Roberto Mauri, Irene Fernandez- Mayorales, Jesus Gasent y
Beatriz Miralles (como vocal zona Este.).

Fue una reunidon de tres horas. Se habld del proximo Simposio a celebrar en Alcalda de Henares en la
primera parte de la reunion. Informé a mis compafier@s de la participacion que como miembro de la
Junta estaba teniendo en apoyar la organizacion del simposio de la Zona Centro, al igual que otros
compaiieros de Junta, La realizacion de numerosas reuniones celebradas via Skype entre miembros de
Junta con el fin de ayudar y apoyar la preparacion del Simposio de la Zona Centro (en mi caso con los
contenidos del Simposio).

La segunda parte se dedicoé a hablar del Symposium del 2020 que se celebrara en Zona Este, donde
planteamos y acordamos plantear las siguientes propuestas:

Posibles fechas podrian ser del 23 al 26 de abril o bien del 8 al 10 de mayo del 2020 en Valencia.

Se plantearon distintos titulos y entre tod@s decidimos optar por el siguiente

CADA OLA NOS TRAE VOCES INVISIBLES. (Posteriormente se traslado la propuesta al wasap Zona
Este en donde los compafer@s de Zona pudieron hacer devoluciones sobre la propuesta de Tema
planteada para llevar a la Asamblea).
En torno a este tema se hablo de:
e La invisibilidad, lo invivible, " Lo imperceptible." Lo que no quiero que se vea, lo que no
existe" " Para que no vean expongo mucho”.
e Lamarginalidad: El loco del Pueblo. El Bullying Social.
e Diversidad Funcional
e Salud Mental.
e Inmigracion.
e Mayores y Jovenes.
e Introducir la risa...
e Incorporar las nuevas Tecnologias
e Plantearse la propia estructura del Simposium, como una estructura que deje espacio para hablar
e interactuar.
e El tema del Control y la persecucion de las Terapias Alternativas.

Quiero agradecer a todos los compafier@s de Zona que han ayudado en la organizaciéon de estos
encuentros y que han participado en ellos para hacerlos posible.
Beatriz Miralles Corredor.
Vocal SEPTG Zona Este.
gusiwa@hotmail.con
696-567-493
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