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Programa
• Elementos fundamentales de las técnicas activas.

• Bases teóricas. Teoría general de roles. 

• Conocimiento práctico de diferentes técnicas activas.

• Psicodrama.  Sociodrama.

• Escultura. Escultura familiar.

• Rol-playing.

• Ejercicios para dinamizar y conducir equipos, cohesionar grupos, crear 

confianza, lograr un buen clima de interrelaciones, facilitar la comunicación, la 

espontaneidad, la creatividad, la toma de decisiones, la resolución de 

conflictos…

• Aplicaciones prácticas en el trabajo con familias, parejas, terapia individual, 

mediación, trabajo con organizaciones, coaching, formación…

Programa de formación acreditado por:

AEP Asociación Española de Psicodrama   
FEAP Federación Española de Asociaciones de Psicoterapeutas 

FEPTO Federation of European Psichodrama Training Organizations 
SEPTG Sociedad Española de Psicoterapia y Técnicas de Grupo www.imgpn.com

23 y 24  ABRIL 2021  
Viernes 16:30h. a 20:30h. Sábado 10:00h. a 14:00h. / 16:00h. a 20:00h.

Técnicas Activas y Psicodrama
para trabajar con Grupos


