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Jueves 5 de marzo 
 
17’30: recogida de documentación en la sede 
19’30: Presentación y acto inaugural 
 
 
 
Viernes 6 de marzo 
 
9’00 – 10:45 COMUNICACIONES. Coordinador Gabriel Roldan Inchusta 
SALA LA NAO 
 
• DESARROLLO DE  HABILIDADES EMOCIONALES. Paloma Gil-Olarte & Rocío Guil & Consuelo López.  

En cada instante de nuestra vida experimentamos algún tipo de emoción o sentimiento. Las emociones son 
experiencias muy complejas y para expresarlas utilizamos una gran variedad de términos, además de gestos y actitudes. 
En este sentido, las emociones forman una parte esencial de nuestra existencia, íntimamente vinculadas a nuestras 
conductas y pensamientos. Por tanto, el conocimiento de las emociones propias y las de los demás y su manejo racional al 
servicio de los intereses comunes, podría ser un elemento esencial que puede contribuir a mejorar notablemente la 
adaptación social. A esto lo llamamos Inteligencia Emocional. 

 
• REFLEXION SOBRE MODELOS FAMILIARES. Camino Urrutia Imirizaldu 
La comunicación pretende reflejar el hecho de que la patología que los niños manifiestan es el exponente de las tensiones 
de su grupo familiar y cómo, por consiguiente, va evolucionando en función de los cambios sociales. Los datos, extraídos 
de las demandas efectuadas en una consulta privada, no tienen valor estadístico pero sí descriptivo 
. 
• TRANSMISION TRANSGENERACIONAL DEL TRAUMA DE NUESTRA GUERRA CIVIL. Gregorio 

Armañanzas Ros 
Se hace necesario explorar las consecuencias emocionales transmitidas frecuentemente de forma inconsciente a raíz del 
trauma de la Guerra Civil. Se señalan algunos fenómenos presentes tras este y otros conflictos bélicos. 
 
• ASOMARSE A LA FAMILIA : JULIA, UN CASO DE RESILIENCIA Marta López Flores 
Titulo de la novela, Molestas. Una mirada a la familia. Julia un  caso de Resiliencia 
Un tornado de dramáticos acontecimientos irrumpió en la vida sencilla de una familia andaluza, durante la guerra civil 
Española. Ana, una bella adolescente valiente y orgullosa, fue empujada a madurar en un mundo de maltratos y 
prostitución, desconocidos para ella. Al salvar a su padre de la cárcel y a su familia de la miseria, se adentro en un 
abismo difícil de salir y  no supo medir las consecuencias que tendría en su vida y en la de su hija Julia, en una España 
herida por tradiciones crueles y anestesia eclesiástica. 
 
• NOS ASOMAMOS A LA INTERRELACION SOMA-PSIQUIS DESDE LA  VEGETOTERAPIA. Alfredo Muñoz  
El núcleo energético pulsante y en constante relación dentro-fuera y fuera-dentro como referente de nuestra identidad 
individual y grupal. 
Lo energético como motor. 
Lo energético como esencia del ser animal humano. 
Lo que somos como ser total; es decir, lo referido y lo negado o no dicho. 
Cuanto más doy y recibo de otros seres humanos y del entorno más consistente soy: mi identidad es más dinámica, más 
tolerante, más diversa, más autónoma. 



 
 
10’45 – 11’00 – PRESENTACION DE LIBROS 
Luis Palacios: EL CORAZON DE LOS GRUPOS. 
Mercedes Hidalgo: SALUD MENTAL: TRABAJO CORPORAL EN EL CAMPO DE LA REHABILITACION 
 
11’00 – 11’30 – CAFÉ 
 
11’30 – 13’00 - COMUNICACIONES Coordina Cristina Martínez-Taboada 
SALA LA NAO 
 
• COACHING DE EQUIPOS. Antonio Ares 
Coaching es una relación profesional de influencia, aceptada de forma positiva y voluntaria, que genera un aprendizaje en 
otra persona para que sea capaz de conseguir sus propios resultados. Se basa en preguntar y escuchar activamente para 
reflexionar juntos sobre el camino a recorrer en la mejora del rendimiento. 

 
• IDENTIDAD SOCIAL Y COMPLEJIDAD, EL CASO DE UNA MUJER EN CONSTRUCCION DEL PROYECTO. 

Anne Costalat 
La identidad social se inserta en una dinámica de representaciones que están marcadas por fases biográficas y sociales. 
Este sello social está en  parte construido por la experiencia personal grabada en los recuerdos y transfiere una realidad 
experiencial a la identidad 
Metodología y conclusión: utilizaremos la metodología (IMIS – Zavalloni 2007) unida a la ego-ecología que permite 
entender la dinámica de la identidad y sus fases conflictivas y eso sobre un caso de mujer en busca de un empleo. 
Analizaremos la influencia de la acción y del contexto en su proyecto. 
 
• IDENTIDAD DE GÉNERO. Ana Guil Bozal 
Nos asomamos a la identidad de gebnero desde la ética del cuidado de Carol Gilligan. 
 
 
• PERSONAS QUE SUFREN, GRUPOS QUE ALIVIAN. María Palacín Lois 
 
 
13’00 – 14’30 – GRUPO GRANDE  
SALA LA NAO 
LO QUE NOS QUEDA POR HACER: HOMENAJE A JUAN CAMPOS. Conducen Francisco del Amo y Concha Oneca. 
 
14’30 – 16’00 - ALMUERZO  
 
 
16’00 – 17’30 – TALLERES SIMULTANEOS 
SALA LA NAO 
 
• CREANDO ESPACIOS EN LAS INSTITUCIONES PARA EL CUIDADO DE PROFESIONALES. Gabriel Roldán 

Inchusta 
           En el taller se exploraran aspectos que tienen que ver con el desgaste profesional y la pérdida de potencialidad de 
los profesionales así como propuestas para el cuidado de uno mismo y de los equipos. 
 
SALA BITACORA 
• ASOMATE, NUEVE POSIBILIDADES. Consuelo Carballal & Asunción Raposo 
Planteamos un taller desde una de las propuestas de la organización del Symposium: ”Lo que dejamos de ser si otro se 
muestra delante” 
 Utilizamos la posición de “nueve mujeres gallegas” (basada en una colección de figuras de cerámica de 
Sargadelos) y siguiendo la técnica psicodramática del Objeto Intermediario de la Escuela Argentina de Psicodrama (Dr. 
Rojas-Bermudez), se abordará lo que “dejamos de ser” o que “podríamos ser “ ante las distintas posiciones de estas 
mujeres 
 Es una invitación a una aventura que nos lleva a asomarse-asombrarse y/o 
descubrir…explorar…rechazar…aceptar…otras vías. 
 
17’30 – 18’00 - CAFÉ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
18’00 – 19’30 – GRUPO GRANDE 
 SALA LA  NAO 
¿QUE SE VE DESDE AHI? Conduce Felicitas Estevez Montes 
 
 
 
Sábado 7 de marzo 
 
9’30 – 11’00 – TALLERES SIMULTANEOS 
 
 
SALA LA NAO 
• VIVIR PARA MORIR: ASOMATE A LA VIDA. Francisco del Amo  
La observación clínica de la adquisición de la conciencia en la infancia, pubertad y adolescencia, nos ofrece un camino 
privilegiado y apasionante. El momento de las grandes preguntas, el momento de acompañar el crecimiento  con nuestra 
pasión por la curiosidad por lo que podemos aprender mas que por lo que debemos aleccionar. Transmitir lo que sabemos 
y escuchar lo que no sabemos. 
 
SALA BITACORA 
• YO Y … ¡ ASOMATE!: Maite Pi & Carmen Tressaco 
¿Que mostramos? ¿Que escondemos? ¿Quiénes somos? Nuestra identidad está formada por diferentes facetas que 
mostramos o escondemos dependiendo del lugar, las personas, la situación en que nos hallamos. ¿Se trata de un proceso 
consciente? ¿Conocemos las diferentes facetas que forman nuestra personalidad? No tenemos la respuesta, pero 
intentaremos investigarlo en este taller. 
 
SALA GRUMETE 
• LA SOCIEDAD DEL BIENESTAR. Luis Palacios 
Nuestra sociedad nos ofrece una amplia serie de servicios, educación, sanidad, pensiones, subvenciones, destinados a 
intentar garantizar nuestra seguridad y de esta forma proporcionarnos una sensación de bienestar. Sin embargo, no 
siempre es oro todo lo que reluce y se puede llegar a cuestionar hasta que punto esta apariencia de comodidad satisface 
nuestras necesidades. 
En este taller, a través de un ejercicio grupal, reflexionaremos sobre los mecanismos de protección (¿o sobreprotección?), 
su utilidad y sentido en  los grupos y sociedades, así como los efectos que producen sobre el desarrollo personal de sus 
miembros. 
 
 
11’00 – 11’30 - CAFÉ 
 
 
11’30 – 13’00 – TALLERES SIMULTANEOS 
 
 
SALA LA NAO 
• PARADOJAS EN ESPACIO GRUPAL: LA DISTANCIA Y CONTACTO A TRAVES DE LA MIRADA. David 

García & Isabel Piñón 
El taller se desarrolla a partir de la metodología reichiana de psicoterapia de grupo. 
 



SALA BITACORA 
• … ¿ Y AHORA QUE?. Camino Urrutia  
El taller tiene por objetivo explorar la vinculación de los socios de la SEPTG con la misma, el valor que se le otorga y la 
prospectiva de dicha relación. 
Una técnica activa será el medio a través del que realizar dicha exploración. Metodología que facilita un aprendizaje 
vivencial como anticipo de un análisis verbal y cognitivo. 
Máximo: 15 personas. 
 
SALA GRUMETE 
• PARADOJAS GRUPALES: CREENCIAS. Josefina Cervera & Cristina Martínez Taboada 
Aceptando la complementariedad en el ser humano de LÓGICA Y PASIÓN. 
Nos asomaremos, a la paradoja por excelencia, relación: Individuo-Grupo. ¿Qué ocurre en un Grupo, ante la 
manifestación de “CREENCIAS..” personales?. 

 
13’00 – 14’30 - VISITA TURISTICA A LA FUNDACION RAFAEL ALBERTI. 
 
14’30 – 16’00 - ALMUERZO 
 
16’00 – 17’30 – GRUPO GRANDE. Preparando al grupo. Conduce Pilar González 
 
17’30 – 18’00 - CAFÉ 
 
18’00 – 20’30 – ASAMBLEA 
 
21’30 – CENA DE GALA en EBODEGAS EL CORTIJO. LOS PORTALES 
 
 
Domingo 8  de marzo 
 
SALA LA NAO 
9’00 – 10’30 – GRUPO SEPTG 
 
10’45 – 12’30 – GRUPO GRANDE. El júbilo de vivir y convivir en large-group. Clausura y despedida. Conduce Pilar 
González 
 
13’00 – VISITA GUIADA a BODEGAS GUTIERREZ COLOSÍA 


