
 La psicoterapia ofrece la oportunidad y un
camino de encuentro con todos los niños, las
niñas que hemos sido y que probablemente aún
nos habitan. Los temores de la infancia y sus
imagos, a veces, nos acompañan a lo largo de
la vida y - desde su comienzo- cuentan la
historia de nuestra percepción de aquello que
nos rodea…y de cómo crear “escondites”
invisibles dentro de nosotros mismos para
afrontarlo mejor. Vamos a menudo creando
distancias internas para enfrentar “dragones o
monstruos variados “que desde la infancia dan
forma y metáfora a nuestros temores..  

TIGRES, BRUJAS, DRAGONES
Y OTROS MONSTRUOS:

 EL CAMINO DEL ESCONDITE
INTERNO
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Amaia Máuriz
Psicóloga Especialista Clínica,
psicoterapeuta, formadora y
supervisora certificada en Análisis
Transaccional y Psicoterapia
Integrativa, psicodramatista y
formada en grupo análisis.
Actualmente trabaja en el ámbito
privado como supervisora y
también como profesora de la
facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad de Deusto en
Bilbao.
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pQLSfq3hTvpOJLzlRb3np42MB5KXCD
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