
 

 

 

INSCRIPCIONES EN: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5XzH2m1hbFJxGfbDDPNAahzk7AkhSZU
MORXFQGpTk9dXBUg/viewform?usp=sf_link  

 

 Miembros No miembros 
Cuota básica 

 
260 310 

Cuota básica 
con cena 

 

310 360 

Para los miembros de las sociedades hermanadas (AEP, SEGPA, APAG,  
IAN-E, APPHAT, IIPA) el precio de la inscripción es el mismo que el de los  
miembros de la SEPTG. 
La inscripción básica incluye material del Symposium, coffee breaks, comidas del 
viernes y el sábado y lunch de despedida.  
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          Ó  

 

Os invitamos a participar en este Symposium, en el que intentaremos ir más allá de la 

psicoterapia de grupo trabajando sobre los procesos grupales que acontecen en la 

comunidad. El título nos habla de educación, salud mental y multiculturalidad. Nuestra 

sociedad es cada vez más multicultural, entendida como un lugar donde podemos encontrar 

diversas culturas compartiendo espacios comunitarios, aunque a veces resulta difícil la 

convivencia entre ellas. Este hecho está provocando reacciones encontradas. Por un lado, 

los grupos que se repliegan sobre sí mismos, celosos por mantener su identidad, y, por otro, 

los grupos que empiezan a abrirse a otros grupos con diferentes culturas con el objetivo de 

conocerse y, en ocasiones, generar una nueva cultura, una construcción colectiva diferente. 

En este último caso podríamos hablar de interculturalidad.  

Existen lugares en el que el contacto intercultural existe, esos lugares son los espacios 

educativos formales, no formales e informales. En los centros educativos, centros 

residenciales de protección de menores, asociaciones, espacios de ocio y tiempo libre y 

otros, en los que personas de diferentes culturas conviven y comparten espacios, juegos, 

actividades… No siempre esta convivencia es idílica, a veces aparecen enfrentamientos 

relacionados con aspectos socioculturales, situaciones de acoso, de desprecio por parte de 

unos y otros hacia quien consideran diferente. Las identidades se afirman ante el temor de 

verse diluidas en otras que no se conocen bien.   

Actualmente, el auge de los movimientos identitarios, no solo desde la identidad cultural, 

sino también de género, sexual, respecto a la edad, la posición social y económica e incluso 

de tipo ideológico, como una propuesta que dialoga entre el individuo y la sociedad en la 

que forma parte, genera un debate que es necesario tener en cuenta.   

Estos procesos están íntimamente relacionados con la salud mental, entendida como la 
necesidad de la persona de sentirse bien consigo misma, la capacidad de adaptarse a los 
cambios, entender que las otras personas pueden tener ideas distintas a las nuestras y ver el 
mundo de forma diferente, sin por ello sentir que somos personas inapropiadas. El grupo 
influye en nuestras creencias y valores y ello se transfiere a la vida cotidiana y a los diferentes 
espacios a los que pertenecemos.  Los grupos que formamos o con los que nos encontramos, 
van influyendo en nuestra personalidad y promueven o dificultan un desarrollo saludable. Si 
nos encontramos con espacios de “buentrato”, basados en el respeto, la creación de vínculos 
saludables y las relaciones de convivencia pacífica, es más probable que nuestra salud mental 
mejore.

PROGRAMA 

 
Jueves 23 de mayo 2024 

      a  7     Recogida documentación  

 7    a  8     Inauguración oficial 

Sr. Lluc Salellas i Vilar. Ilmo. Sr. alcalde del Ayuntamiento de Girona 

Dr. Àngel Guirado Serrat. Presidente de la Delegación de Girona del Colegio 

Oficial de Psicología de Catalunya 

Sr. Martí Masferrer Mascort. Presidente del Institut d’Assistència Sanitària 

Dr. José Manuel Guerra de los Santos. Presidente de la SEPTG 

Sra. María Teresa Pi Ordóñez. Coordinadora del 51º Symposium de la SEPTG 

 8    a        Taller inaugural. Mario Buchbinder. Lo personal y lo comunitario. 

Inaugurar como modo de adentrarse en el Symposium, la relación de uno mismo con 

los otros y con el conjunto, aperturas desde el cuerpo, las escenas, la máscara, la 

música, el movimiento. 

       Visita guiada por el Centro Histórico de Girona (Patrocinada por el Ayuntamiento 

de Girona). 

 
V  rn      d   a    

9    a 9     Recogida documentación 

9    a        Mesa - Debate. Claudi Camps, Ester Mas, Ester Rafel, Jordi Curanta, Enric 

Manuel, Neus Moragas Trabajo comunitario, la necesidad y el reto de trabajar 

conjuntamente. Coordina: María Teresa Pi  

11.00 a 11.30: Descanso-café. Presentación de libro  
             Talleres: 

1. Ana Fernández: Psico-sociodrama del acoso 
2. Francisca Vargas: Si fueras ministra de educación: ¿cuál sería tu propuesta 

en el sistema educativo para la paz, evitar la violencia en la humanidad? 
3. María del Rocío Gentil: Caleidoscopio de identidad 

Comunicaciones. Mesa 1. Coordina Esther Zarandona: 
1. Natacha Navarro: La escuela como espacio vincular seguro en la prevención 

de la violencia entre pares 
2. Belén Diéguez y Ana Martin: Adolescentes alienados en una sociedad 

cansada 
3. Jesús Martinez y José Manuel Guerra: Presión digital y asertividad: una 

propuesta de protección para alumnos de secundaria 
      a        Grupos de reflexión 

      a        Comida. 

      a  7     Talleres: 



4. Fina Sanz: Escuchar, acompañar, bientratar 
5. Belén Diéguez y Felipe Coya: Las 8 máscaras, del aislamiento al encuentro 
6. Raúl Vaimberg: Experiencias de impacto colectivo en la comunidad. 

Creación de espacios de participación y elaboración Psicosociodramática 
Comunicaciones. Mesa 2. Coordina Raquel Valero: 
4. Carmela Greciet: Sentido (de lo) común. Vías de trabajo en red para una 

escuela diversa 
5. Helena Rivera, Joana Sánchez y Cristina Lombardía: Intervención en un 

Centro de Salud Mental Infanto-juvenil en una escuela de Educación 
Especial con pacientes/alumnos con autismo. Cómo transitar de lo clínico a 
lo educativo 

6. José Manuel Hernández y Charo Teijeiro: El malestar del docente: entre la 
contención psicosocial y el desprestigio del conocimiento 

      7    a  8     Descanso-café. Presentación de libro   

 8    a  9     Grupo grande. Conducen Mercè Martínez y Francisca Vargas 

 9    a        Premios SEPTG 

 

 ábad     d   a    

9    a        Talleres: 

7. Carmela Greciet: Proyecto MENTE: mentoría terapéutica para adolescentes 
Salud Mental 

8. Mario Buchbinder*: Taller de reflexión: Mascarada. Ceremonia de la 
multiculturalidad. (se incluye un vídeo realizado en el Congreso de Salud 
Mental y Derechos Humanos de la Universidad de Plaza de Mayo) 

9. María Consuelo Carballal, Montserrat Cendán y María Asunción Raposo: 
Tres, Dúos, Unha, vamos a brincar na rúa 

10. Natacha Navarro: Construir escuelas seguras: herramientas 
psicodramáticas para la prevención e intervención 

                Comunicaciones. Mesa 3. Coordina Gabriel Roldán: 

7. Cristina Martínez Taboada y Ainara Arnoso: Psicología de los grupos, 
identidad personal, social y comunitaria 

8. Nekane Otero, Cristina Martinez Taboada, Ainara Arnoso y Maribel San 
Juan: Perfil de las mujeres magrebíes que participan en los servicios de 
inclusión sociolaboral 

9. Gurutze Olaizola: Sexo: Mujer, el orgullo que nos falta 
10. Angela Lacerda-Nobre: Teatro Playback y Sociopsicodrama -Zambrano, 

Arent, Llansol, Henry, Heidegger y Biran- sobre flujo, presencia y procesos.  
      a        Descanso-café.  

      a        Grupos de reflexión 

      a        En primera persona. Recursos en la comunidad.  

La Fageda Fundació. Santa Pau (Girona). Carme Jordà. Licenciada en Pedagogía 

Terapéutica. Cofundadora de La Fageda. 

La Noia del Monyo. Maria Soler y Ingrid Riera. Girona.  

Ambit Prevención. Barcelona. Ana Altabàs. Psicóloga. Barcelona.  

Coordinan: Carmen Tresaco y Mercedes Hidalgo 

      a        Comida 

      a  8     Asamblea para miembros 

      a  8     Taller para no miembros:  

 Ana de la Torre e Ilu Moreno: Regalar(nos) 

 8    a  8     Descanso-café. Presentación de libro  

 8    a        Grupo grande. Conducen Mercè Martínez y Francisca Vargas 

       Cena y baile. Hotel Carlemany 

 

    n      d   a   

9    a        Grupo SEPTG 

9    a        Taller para no socios:  

Concepción Diosdado: La salud mental ¿Qué factores influyen en ella? 

      a        Descanso-café 

      a        Grupo grande. Conducen Mercè Martínez y Francisca Vargas 

      a        Taller de despedida 

Susana Volosin, Ana Fernández, Jose Francisco Mesa, Mercedes Hidalgo: Entre 
lo “inapropiado y lo apropiado” de las diferencias. ¿De qué nos “apropiamos” 
en nuestra despedida? 

      a        Lunch de despedida. 

 
Pósteres: 

Eduard Fernandez: Grupo psicoeducativo del trastorno obsesivo-compulsivo. 
Experiencia de un grupo abierto y de larga evolución en el CSMA Selva Marítima. 
Blanes  
Eduard Fernandez, Elena Armero: Grupo psicoeducativo de técnicas de mindfulness 
de reducción del estrés y la ansiedad para pacientes del CAP y CSM Selva Marítima. 

Blanes. 
Eduard Fernandez, Adriana Martínez, Miriam Broncano: Grupo psicoeducativo del 
trastorno bipolar. Experiencia de un grupo abierto y de larga evolución en el CSMA 
Selva Marítima. Blanes 
Eduard Fernández, Beatriz Jiménez: Experiencia de un grupo 
multifamiliar/interfamiliar de larga evolución en el CSM Selva Marítima. Blanes 
Ainara Arnoso, Urko Bizkarra, Halema Essadki, Jeffer Steven, Sara Iglesias, Celia 
Lizaso, Alex Sanguino, Patrik Unibaso: Relaciones entre Grupos Sociales y Étnicos y 
Competencia Cultural: análisis de un grupo de entrenamiento experiencial 



María José Mera-Lemp: La autoeficacia de los padres inmigrantes: la incidencia del 
clima de diversidad cultural, y la disonancia cultural entre la familia y la escuela 

 
Presentación de libros: 

Fina Sanz. Escuchar, acompañar, bientratar. 24 de mayo a las 11.00 
Mario Buchbinder. La escena des/encontrada. 24 de mayo a las 17.30 
Cristina Martínez-Taboada y Ainara Arnoso. Psicología de los Grupos. Esencia 
dinámica de la persona y de lo social. 25 de mayo a las 18.00 

Ponentes: 
Mario Buchbinder: Médico, psicoanalista, psicodramatista y poeta. Instituto de la 
Máscara. Buenos Aires (Argentina) 
Claudi Camps: Psiquiatra. Red de Salud Mental. Institut d’Assistència Sanitària. Girona 
Jordi Curanta: Licenciado en Criminología y Licenciado en Psicología. Departamento de 
Justicia. Generalitat de Catalunya. Blanes 
Enric Manuel: Trabajador Social y licenciado en Antropología Social. Igualdad y Justicia 
Social. Ayuntamiento de Girona 
Ester Mas: Psicóloga especialista en Psicología Clínica. Departamento de Atención a las 
Personas del Consell Comarcal de La Selva. Colegio oficial de Psicología. Delegación de 
Girona 
Neus Moragas: Licenciada en Medicina. Servicio Atención a la Infancia y Adolescencia. 
Departamento de Derechos Sociales. Generalitat de Catalunya. Girona 
Ester Rafel: Dra. en Psicología. Departamento de Educación. Generalitat de Catalunya. 
Girona 
Carme Jordà. Licenciada en Pedagogía Terapéutica. Co-Fundadora de La Fageda 
Maria Soler. Graduada en Historia del Arte. Máster en Estudios Teatrales. 
Ingrid Riera. Graduada en Realización Audio-visual y Multimedia. Máster en Gestión 
Cultural. Postgrado en Artes Escénicas y Acción Social. 
Ana Altabàs: Psicóloga. Barcelona. 

 
Grupo grande: 

Mercè Martínez: Dra. en Psicología. Grupoanalista. Universidad de Barcelona 
Francisca Vargas: Psicóloga clínica. Terapeuta de grupos. Práctica privada. Vitoria 

 
Talleres: 

Ana Fernández: Enfermera especialista en Salud Mental. Psicodramatista. Práctica 
privada. Salamanca 
Francisca Vargas: Psicóloga clínica. Terapeuta de grupos. Práctica privada. Vitoria 
María del Rocío Gentil: Psicóloga. Psicodramatista. Práctica privada. Salamanca 
F na  anz  Psicoterapeuta, sexóloga y Pedagoga. Práctica privada. Valencia 
Belén Diéguez: Psicóloga. Psicodramatista. Clínica EOS. Sant Cugat del Vallés 
F l       a  Diseñador gráfico. Clínica EOS. Sant Cugat del Vallés. ALEA. Sevilla 
 aúl Va  b r   Psiquiatra. Doctor en Psicología. Psicodramatista. Psicoanalista. 
Barcelona 
 ar  la  r c   : Docente y escritora. Mentoría terapéutica y literaria. Santander 
 ar     c b nd r  Médico, psicoanalista, psicodramatista y poeta. Instituto de la 
Máscara. Buenos Aires (Argentina) 
 aría   n   l   arballal  Enfermera especialista en salud mental. Psicologa y 
psicodramatista. Hospital de Día de Salud Mental. SERGAS. Ferrol 
 aría    nc ón  a      Trabajadora Social- Psicodramatista. Santiago de 
Compostela 



  n   rra    ndán  Enfermera asistencial. Gerencia de Gestión Integrada. SERGAS. 
La Coruña 
Natacha Navarro: Psicologa Psicoterapeuta Formadora y Supervisora Formación en 
Psicodrama. Práctica privada. Tarragona 
 na d  la   rr   Trabajadora Social. Asociación UBUNTU. Barcelona. 
 l    r n   Educadora Social. Asociación UBUNTU. Barcelona. 
Concepción Diosdado: Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud Los Valles. Coslada. Madrid 
   ana V l   n  Psicóloga. Psicodramatista. Práctica privada. Palma de Mallorca. 
 na F rnánd z  Psicóloga. Psicodramatista. Práctica privada. Salamanca. 
J    Franc  c     a  Educador social. Ser, Comunidades Saludables y Buen Trato. 
Tenerife. 
  rc d   H dal    Psicóloga. Psicomotricista. Barcelona. 
 

    n cac  n    
Natacha Navarro: Psicologa Psicoterapeuta. Psicodramatista. Tarragona 
Belén Diéguez: Psicóloga. Psicodramatista. Clínica EOS. Sant Cugat del Vallés 
Ana Martin: Psicóloga. Clínica EOS. Sant Cugat del Vallés 
Jesús Martinez: Estudiante interno del departamento de psicología social de la 
Universidad de Sevilla  
José Manuel Guerra: Doctor en Psicología Social y Master en Gestión de Recursos 
Humanos y Prevención de Riesgos Laborales. Universidad de Sevilla 
 ar  la  r c   : Docente y escritora. Mentoría terapéutica y literaria. Santander 
H l na   v ra  Pscóloga clínica, Terapeuta Familiar. CSMIJ del Gironès. Girona 
J ana  ánc  z  Psicóloga. CSMIJ del Gironès. Girona 
 r  tina    bardía  Psiquiatra. CSMIJ del Gironès. Girona 
J  é  an  l H rnánd z  Profesor de secundaria. IES Torras y Bages. Hospitalet de 
Llobregat 
  ar     j  r   Profesora de filosofía/psicoanalista. Práctica privada. Barcelona 
 r  tina  artín z  ab ada  Doctora en Psicología. Terapeuta de grupos. San 
Sebastián 
  nara  rn     Doctora en Psicología. Universidad del País Vasco  
  kan     r   Doctora en Psicología. Práctica privada. San Sebastién 
 ar b l  an J an  Psicóloga clínica. Práctica privada. San Sebastián 
  r  z   la z la  Psicóloga-Sexóloga-Psicodramatista-Grupoanalista. Práctica 
privada. Irún 
 n  la  ac rda-  br   Sociopsicoterapeuta, profesora e investigadora. Escuela 
Superior de Ciencias Empresariales (ESCE-IPS). Setúbal (Portugal) 
 

 ó   r    
Eduard Fernandez: Psiquiatra. CSMA Selva Litoral. Blanes 
Elena Armero: Psicóloga. CSMA Selva Litoral. Blanes 

Adriana Martínez: Enfermera Especialista en Salud Mental. CSMA Selva Litoral. Blanes 
Miriam Broncano: Enfermera. CSMA Selva Litoral. Blanes 
Beatriz Jiménez: Psicóloga clínica. CSMA Selva Litoral. Blanes 
  nara  rn     Doctora en Psicología. Universidad del País Vasco 
 rk    zkarra  Estudiante del Máster de Investigación en Psicología. Universidad del 
País Vasco 
Hal  a    adk   Estudiante del Máster de Investigación en Psicología. Universidad 
del País Vasco 
J ff r    v n  Estudiante del Máster de Investigación en Psicología. Universidad del 
País Vasco 
 ara   l   a   Estudiante del Máster de Investigación en Psicología. Universidad del 
País Vasco 
  l a   za    Estudiante del Máster de Investigación en Psicología. Universidad del 
País Vasco 
 l x  an   n   Estudiante del Máster de Investigación en Psicología. Universidad 
del País Vasco 
 a r k  n ba    Estudiante del Máster de Investigación en Psicología. Universidad 
del País Vasco 
 aría J  é   ra-      Dra. en Psicología. Universidad Santo Tomás, Chile 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COMITÉ ORGANIZADOR: Maria Teresa Pi, Diego Díaz, Carmen Tresaco, 
Mercedes Hidalgo, José Francisco Mesa 

COMITÉ CIENTÍFICO: Beatriz Miralles (Coordinadora), Ester Zarandona, Raul 
Vaimberg, Gabriel Roldán y Raquel Valero  

COORDINA: María Teresa Pi 

SEDE: Centro Cultural “La Mercè”. Pujada de la Mercè, 12. Girona 

 

 

 

Reconocimiento de Interés Sanitario   r  l  n       d’    d   d  la  al   del 

Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya en trámite. 


