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PRESIDENCIA

Pablo Falcén

La Sociedad Espafiola de Psicoterapia y Técnicas de Grupo asocia
profesionales, unos doscientos miembros, con mas de dos afios de
experiencia probada de trabajo con grupos, con titulo oficial que le
permita ejercer, independientemente de la técnica que emplee, de
su profesion o del campo de aplicacion.

Su actividad principal es su Symposium anual. Decana de las
Sociedades de Psicoterapia y Técnicas de Grupo, fundada en 1972,
cada afio se ha venido reuniendo en bellos sitios de Espafia, creando
un "cronolar" (tiempo-espacio) donde compartir directamente la
experiencia de sus asociados, de profesionales de relevancia o de
quienes se acercaban por primera vez a este ambito de trabajo.
Siempre se ha procurado que un ambiente festivo haya

acompafiado, colaboraremos en que asi siga siendo, a la

presentacidn de investigaciones, experiencias o talleres de las que
no se han querido sustraer destacados catedraticos de universidad,
clinicos fundamentales en el desarrollo de la atencién sanitaria,
formadores de técnicos en el trabajo con grupos, profesionales y en
general estudiantes y estudiosos del fendmeno grupal, también
colaboraremos en que asi siga siendo. Casi nunca han faltado los
visitantes de relieve y uno de ellos S. Whiteley, responsable de
programaciéon de la Asociacién Internacional de Psicoterapia de
Grupos, ha podido escribir en el Boletin.de esa Asociacién: "The
encounter of the many differents types of therapy was a
surprisingly harmonions and fruitful one with much less inter-
disciplinary rivalry than one has seen in other congresses" (¥).
Estuvo en Valencia.

Precisamente otra de sus actividades se inicid a raiz del
. . - Ud
Symposium que en Pamplona tuvimos hace diez afios. El Boletin, en

su cuarta etapa, que sale a la luz ahora bajo la direccion de Juan C.

Olea, coincide con la preparacion de las maletas para reunirnos,

otra vez para algunos, en Navarra. Paralelo al Boletin han

aparecido documentos recogiendo lo escrito en las diferentes
ponencias que han vertebrado los Symposium.

(*) Newsletter. IAGP. Vol. VI N2 2, Afio 87. "From Spain" trad. "El
encuentro de muchos tipos diferentes de” psicoterapia fue
sorprendentemente armonioso y fructifero con muchas menos
rivalidad interdisciplinaria que lo que uno ha visto en otros
congresos".
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4 Pablo Falcén

Las otras actividades de esta Sociedad son las que se celebran en
las cuatro Zonas Geograficas (Norte, Este, Centro y Sur) y las de
organizacion y cuidado de las instituciones propias: Tesoreria,
Secretaria y Presidencia.

Con anterioridad habia estado en las reuniones de directiva, por
fundar y dirigir el Boletin en su primera etapa y en otras ocasiones
por organizar el Symposium de Canarias y por. coordinar una
ponencia sobre Epistemologia y Grupo. Después del Symposium de
Valencia y, en buena parte, por decision de la Asamblea
-institucién anual- presido esta Sociedad y para cuando salga este
Boletin habré estado en las dos reuniones de directiva que junto con
la que se hace inmediatamente antes del Symposium constituyen
otra institucién. Por ahora éstas y las de honor son las que existen.

Como tal presidente, lo que he hecho ha sido en primer lugar
analizar el Symposium como actividad principal y comunicar a los
responsables del de los dias 3, 4 y 5 de junio de 1988 mis animos,
deseos de éxito y conclusiones. En los cuatro folios que fueron a
parar, en julio, a manos de los organizadores, Del Amo y Oneca,
decia lo que pensaba acerca de: atraer participantes, fechas, modos
de pago, subvenciones, distribucién del tiempo en las ponencias,
talleres, carteles, espacios y blsqueda de apoyos. .Toc’io ello
buscando mas la cooperacidn y el encuentro que la invasion y la
alienacién, mi_intencion es que el symposium sea lugar de

| intercambio de experiencias cara a cara, y quede profegido y .

| defendido de: a) la_publicidad, b) la actividad formativa y <) la
| presencia de "estrellas", personalidades o instituciones de relieve,
| de tal modo que I6-Tnés genuino del Symposium, el intercambio,
\ re‘sftﬂfé:__e_l—l_rl_quggid_o_ por la publicidad, formacidn y estrella, y no a

Ta inversa. Creo que_se debe ir en el sentido de que, dandole su

— e 1y 5 ————————————— T T
"correspondiente espacio, estas actividades, incluso en el plans

financiero, redunden en beneficios para la SEPTG y no en ef
opuesto. Es en definitiva la SEPTG la responsable de-su Symposium
y es en esta actividad donde se proyecta y fundamentalmente se
realiza. La ~directiva como. responsable de la SEPTG debe
i responsabilizarse mas del Symposium._ -

Lo mas doloroso

A S

.- Inmediatamente después ha sobrevenido el fallecimiento de
\qLeo'nardo Satne, Comwwgesidenqig y desde ese rol me
reuni en Barcelona con los compafieros que preparaban su homenaje
y que en parte eran los que se comprometian a continuar con el

proyecto de Leonardo de hacer una Reunién Internacional de *
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Psicodrama que tendra lugar en Barcelona, en Otofio y al que la
Asamblea habfa dado su apoyo en Valencia. Deseamos que ese
apoyo, aln ahora con mas motivo, se materialice adecuadamente.
En Madrid llamé a algunos compafieros, Jean convocd a la Zona
Centro y acudimos junto con la directiva a un sencillo acto en su
memoria. '

Con Oneca, Del Amo y Vega, venimos construyendo un soporte
grafico que nos haga aparecer como grupo a los responsables de
este afio- aunque, por-otra parte, he animado a. que Tesoreria,
Boletin y Actividades de Zona (;Hay? jAy!) demanden apoyo
econémico Estatal, Autonémico o Municipal para su actividad;
como viene haciendo el Symposium. Las actividades de Zona se
resolverian mejor por tertulias o sencillos actos ciudadanos. En
este sentido hemos colaborado con otras asociaciones para algin
acto en Madrid.

Aunque elegido en Valencia Roberto Mauri como Tesorero, no lo ha
sido propiamente hasta Febrero, siendo hasta entonces su principal
tarea arrostrar nuestra deuda externa. lLa secundamos. en la
propuesta de actualizacion de cuotas. La falta de reflejo en caja de
la riqueza heredada ha condicionado, en cierta medida, alguna
decisidn. :

Por ejemplo, esa causa y el hecho de que los cambios en el
directorio se comprueban por los impagados que en febrero
notifican a Tesoreria y porque nos parecia mejor, han hecho que no
recibamos el directorio desde Secretaria. Liberada de esta tarea
Maria A. Vega se ha podido centrar en la correspondencia,
certificados y sobre todo, en recuperar los documentos bdsicos' que
no tenian en Secretaria, facilitando la accesibilidad de archivos e
iniciando un album grafico, de modo que la historia de la SEPTG
pueda ser mostrada mds eficazmente. Por cierto, tampoco le ha
sido entregada la historia que becado por SEPTG presentd M.
Conde.

El nuevo directorio (nombre, direccién y curricula disponibles) lo
recibiremos con el boletin, que ademds hemos sugerido debe
contener: Historial de la SEPTG, Estatutos, Modo de hacerse socio
y, derivado de nuestro contrato con la -Asociacién Internacional de
Psicoterapia de Grupos (AIGP), la traduccién de su "NEWSLETTER"
cuando se disponga de ella. También hemos -sugerido la
autofinanciacidn, la distribucion cualitativa extrasocios, dotindole
de Consejo de Redaccién, mas contenidos 'y  colaboraciones.
También entendemos que es la Vocalia de Prensa quien debe asumir

el material escrito, grabado o filmado en SEPTG y las relaciones

con los Medios.

Boletin de la SEPTG
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6 Pablo Falcén

He propuesto a la directiva para que se presente a la Asamblea:

1) La creacién de una categoria de socios, que permita
asociarse a los interesados que ain no tienen los
requisitos exigidos.

2) La Creacién de un Anagrama (La comision: Vega, Olea,
Lescuflaire, Falcédn, reciben sugerencias,
realizaciones...)

Creacidn_de eglam interno facilitador de la
transmisién de tareas (Know How).

—3)

Una comisién sobre FORMACION que ponga en marcha

— W) o
cursillos de formacion evaluables.

5) Participacién por Correo de los socios en las decisiones.

En nombre de SEPTG he firmado el contrato con la AIGP. Este
refleja la opcidén decidida por la directiva y que significa no pagar y
representar un papel més activo. Los socios de SEPTG que ademas
a titulo individual deseen ser miembros de AIGP, realizaran su
gestién, pagando menos, mediante la directiva de' SEPTG. Ha sido
el primer contrato firmado en estas condiciones por AIGP vy
también por SEPTG. Asi SEPTG es Sociedad miembro de AIGP..
Estimulamos la cooperacion con otras sociedades internacionales,
trabajamos en ello, asi como en la posible cooperacién con otras
estatales.

He participado en la reunién de Directiva de la Asociacion
Americana de Psicoterapia de Grupos, donde como presidente de
SEPTG fui acogido con tan buen interés, como el que les manifesté
tener. Representaban a unos tres mil asociados y a varias
asociaciones regionales y fue muy interesante descubrir
proporciones suspendidas, una extraordinaria similitud en personas,
problemas y' soluciones de ellos con las nuestras. También
importantisimas diferencias; de entre éstas, destaco su reciente
normalizacién de estructuras de formacion.

Primero al comité ejecutivo y después a la Reunién de Directiva de
la Asociacién Internacional de Psicoterapia de Grupos, que
representan, por. ahora, a algo menos de unos cuatrocientos
miembros y varias sociedades miembros, solicité mi participacion
en dicha reunién dado el derecho que ahora tiene la SEPTG de
asistir a ella, aunque no votando. Era la primera vez que esto se
pedia, al parecer consultaron estatutos y la solicitud fue aceptada.
Mis mejores impresiones son: hacen un buen esfuerzo de
organizacion y hacen un buen esfuerzo de captacién. Como ejemplo
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de }o primero, digamos que saben donde podra tomarse un buen
café en Montreal, ciudad donde tres afios' después que en
Amsterdam se hard otro congreso. Ejemplo de lo segundo, es que en
el mismo Hotel, donde se celebraba la reunién anual de la sociedad
_americana’ alquilaron y atendieron un lugar donde se podia recibir
informacién y apuntarse a la AIGP y al congreso proximo.. "

También he procurado animar el entorno de destacados miembros
que con esfuerzos han hecho posible estos primeros quince afios.
Muchos me han prometido estar en Navarra otra vez.
Naturalmente, no podré ahora contactar con todos, pero me
encantaria que nos volviéramos -a ver. Una de las razones que les
impide acudir mas frecuentemente es el desarrollo de asociaciones
y congresos mis especificos. Mi limitada fuerza no se ve mermada
ni un a’lpice por mi deseo: mi deseo es que el viaje, el retorno, desde
lo mas particular hasta lo interdisciplinario resulte grato vy
fructifero.

Puesto que ya tiene quince afios, sugiero que acerquemos la SEPTG
a la sociedad. Busquemos ponencias que palien el interés de nuestro’

entorno; el pintor debe conocer sus pinceles, su pintura, su técnica
y sus problemas, pero alguien debe ver el cuadro. Dificil serd
mejorar el Symposium de Navarra 1988, pero parece ser,
trabajamos en ello, que habrd una oferta interesantisima para 1989;
los que saben del Reino de Babia, saben.

Hasta dentro de un rato en NAVARRA.

)é
$
f@'
&
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PATOLOGIA OBSESIVA:
ZALINEACION ALIENANTE O DESALIENANTE?

Joan Palet I Marti

En el XV Symposmm de nuestra Sociedad, celebrado el pasado ano
en Valencia, ocurrié que, en los programas y en el video que se paso
al final, se deslizé un lapsus: la palabra alienacion se transformé en
ahneacmn y esto dio lugar a que, para el Symposium de este afio en
Pamplona, el tema a tratar sea: "Encuentro y alineacidn; crisis
individuales y grupales".

Para decir algunas palabras sobre la dialéctica: alienacion-
alineacién, me ha parecido oportuno hablar de la patologia
obsesiva, tan enclavada en el nudo de este conflicto.

No me extenderé en consideraciones sobre etiologia y clinica de
esta patologifa, que por otra parte se pueden encontrar
ampliamente en los textos especializados. Solo utilizaré las Ldeas
imprescindibles para hacer inteligible lo que quiero comunicar aqui.

Los smtomas obsesivos (pensamientos, rituales) se extienden desde
lo mds "normal" (;quién no txene su pequena o gran "mania" y su
pequefio o gran r1tual'7) a lo mas patologlco en las manifestaciones
obsesivas de los psicdticos. En el termmo medio quedana la
llamada neurosis obseswa, con su gran rlqueza sintomdtica de la
necesidad de alineacién y control: aritmétmomania, rituales de
orden escrupulosos, verificaciones repetitivas, sdlo para citar unos
pocos.

Karl Abraham situd la ﬂjacién -regresion de la neurosis obsesiva en
el segundo nivel del estadio sadico-anal, en el cual el objeto ya no
es destruido y expulsado, sino retenido y controlado. (En la pelicula
"E]l Coleccionista" se mostraba, en’ forma traglca, una forma de
este amor (?) netamente posesxvo) Aqui estaria, segun Abraham, la
frontera entre neurosis y psicosis. Es un hecho clinico comprobado
lo frecuentes que son las manifestaciones obsesivas a la entrada y
salida de las crisis psicdticas.

Tal como lo expongo aqui, todo queda muy simple y esquematlco,

pero es suficiente para resaltar lo dificil que es conseguir un
encuentro equilibrado sin caer en los riesgos de una alineacion
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alienante, como sucede en las neurosis obsesivas graves, o en la
. ' v ’ . . -
desalineacidn, todavia mas alienante, como sucede en las psicosis.

Queda por discutir si, a veces, para poder salir de la excesiva
alineacién alienante, es necesario volverse un poco o muy loco para
poder encontrarse y, a la inversa, alinearse algo para no. perderse
en la locura. Esto reza no sdlo para el encuentro consigo mismo,
sino también para el encuentro con el otro, el td, y con los otros, el
nosotros, en los grupos.

Para terminar, quisiera dedicar unas palabras a la S.E.P.T.G. en
.«
relacién con este tema.

En un pnmer encuentro, que tuvimos en Zaragoza los que
intentdbamos fundar una Sociedad de Grupos, no se llegd a un
acuerdo debido a la heterogeneidad de ideas de las personas que
concurrimos a esta reunién y a los diferentes criterios en cuanto al
grado de alineacién que debiamos asumir.

En otro encuentro posterior, también en Zaragoza el afio 72, se
decidié la fundacién de la SEPTG con un criterio abierto. El
nombre ya nos indica que, no sdlo estaban los psicoterapeutas, sino
también los que trabajan con técnicas grupales en otras areas.

Esta identidad de origen poco alineada, pues lo Unico que nos unia
es el trabajar con grupos, ha dado un cierto aire esqmzofremco a
nuestras actividades. En un Symposium alguien nos hablé de los
cirujanos de Filipinas que operaban con las manos. En otro se
fraguaron actividades paralelas de marcado matiz antipsiquiatrico.

Unas veces era el psicoanélisis, otras el psicodrama, otras la bio-
energetlca, otras la gestalt y adn otras lineas en menor grado, las
que parec1an dominar la escena,.pero todo esto era mas aparente
que real, mas visto desde fuera que desde dentro. Los que estamos
en la SEPTG desde el principio, o al menos desde hace t1empo,
sabemos que en el fondo late el espiritu grupal que nos unid en el
encuentro de Zaragoza el afio 72.

En el Symposium de Madrid del afio 85 se planted la conveniencia,
de acuerdo con la madurez adqu1r1da por los afios de existencia, de
organizarnos de una forma mas alineada. Yo intervine diciendo que
para la alineacidn ya existian distintas Sociedades (de psicoanalisis,
psicodrama, bio-energética, gestalt y otras) y quizas la SEPTG era
el lugar de encuentro de nuestras partes anarquistas, reacias a la
alineacion.

Boletin de la SEPTG



10 Joan Palet I Marti

Quizds me estoy haciendo viejo pero, a pesar de lo dicho
anteriormente, pienso que un poco de alineacion, en el sentido de
mas seriedad y sin caer en lo obsesivo, no nos vendria mal. Algo asi
como lo de la mujer del César: A los profesionales de la Salud
Mental no nos basta con no estar locos, ademas debemos
aparentarlo. ‘

Nunca sabremos si el lapsus alineacidn por alienacion fue un simple
y casual error de imprenta o una jugada maestra del Inconsciente.
iHasta Pamplona!

NOTA DEL EDITOR

Con este nimero, el Boletin de la Sociedad
Espafiola de Psicoterapia y Técnicas de Grupo
inicia su cuarta etapa. Una amplia trayectoria,
diversa en sus desarrollos precede a la aparicion de
estas paginas. En ellas quiero dejar constancia de
mi agradecimiento a nuestro Presidente, Pablo
Falcén, por sus sugerencias; a Carmen Bernia por
sus orientaciones, a los miembros de nuestro recién
formado Consejo Editorial, por su colaboracidn, y a
todos aquellos que nos han hecho llegar su trabajo,
sus noticias y su generosidad. Quede mi gratitud y
mi entrafiable recuerdo para nuestro desaparecido
amigo Leonardo Satne.

Juan C. Olea
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MORENO Y LA MUSICA

Juan Carlos Olea

En su libro "Psychodrama", publicado por Beacon House y editado
en Espafia bajo el titulo de "Psicomusica y Sociodrama", Moreno
comenta: "El Psicodrama me estimuld a realizar experiencias
paralelas en el campo de la misica, a las que he denominado
Psicomdsica".

El creador de la Psicoterapia de Grupo considera que hay -dos
modalidades de intervencidn terapéutica que pueden valerse de la
interpretaciéon musical: la forma orgdnica que hace uso del
organismo humano, individual o grupalmente, como instrumento
musical y la forma instrumental. Es decir, el uso de instrumentos

musicales como elementos de la interpretacidn musical

terapéutica. Moreno afirma que el drama psicomusical, al igual que
el psicodrama, se articula en torno a cuatro conceptos basicos: La
participacidén (atemperacién o caldeamiento), la espontaneidad, la
individualidad y libertad de experiencia y el liderazgo esponténeo
que surge en el grupo. En base a ellos, la interpretacion y
dramatizacién musical permite desvelar peculiaridades de los
intérpretes en un amplio espectro de relaciones, sus "teles"
positivos y negativos sobre si mismos, sobre la musica que
producen, los instrumentos, los compafieros de interpretacion
musical, el Director, el piblico... etc.

En el escenario terapéutico Moreno crea situaciones de
interpretacién musical, o relacionadas con ésta, que denomina
experimentos diagndsticos, a través de los que investiga la
patologfa de los intérpretes e introduce conjuntos de técnicas
orientadas al desarrollo de la espontaneidad de los integrantes del
grupo de Psicomuisica trabajando a dos niveles: En el primero de
ellos, es un individuo el que realiza una intepretacién en el grupo,
en el segundo, es el grupo el que desarrolla la interpretacion. Por lo
general, Moreno se aparta de lo que denomina "Conservas
Culturales" o "Productos Creativos Acabados", dotando de gran
importancia a la improvisacién, que considera mas dificil de lograr
cuando se trabaja "con el grupo", que cuando se hace "en el grupo".
Es posible que este alejamiento de los productos culturales
acabados, cause la ausencia en su trabajo de técnicas de
caldeamiento en base a la escucha pasiva de piezas musicales.

Boletin de la SEPTG



12 Juan Carlos Olea

La psicomisica supone la aparicion de un espacio de encuentro,
independiente de la Musica profesional y su entorno, en el que
1nvert1r el sentido del abatar musical en direccién a sus supuestos
origenes, mucho mds propicios para el "PsicomUsico" que para el
mdsico'técnico.

En el dmbito cultural Moreno funda en Nueva York, durante los
afios 1930-1931 una orquesta de la 1mprov1sac10n con musicos
cla51cos, en la que contina la 1nvest1gac1on iniciada durante el
periodo del "STEGREIFTHEATER" Vienés de 1921 a 1924. Esta
experiencia neoyorquina coincide en el tiempo con el surgir del
"Swing" en el ambito del Jazz amencano, y precede a las
realizaciones de la vanguardia cldsica en torno a la musica
aleatoria.

Epoca IV - N2 1 - Afio 88
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EL NINO PSICOTICO Y SU TRATAMIENTO.

CONSIDERACIONES TEORICAS
M2 Antonia Vega

Aunque desde el exterior el bebé se nos presente como umdad
desde su nacimiento, Winicott (1) la unidad es una organizacion’
formada por el medio y el individuo. Sélo en un marco determinado
el individuo puede crear gradualmente su YO. Si estamos ante un
desarrollo adecuado, el medio que va conociendo el individuo se
convierte en algo lo suficientemente parecido al medio
generalmente perceptible. De esta manera, en el proceso del
desarrollo existe una fase en la cual el individuo pasa de la
dependencia a la independencia.

El Yo Ana Freud (2) lucha entre la satisfaccion de sus deseos
instintivos por una parte, y la adaptacion al medio por otra. De la
fuerza o debilidad del Yo en relacidn con las fuerzas internas
(instintos) o externas (medio), supone el que el nifio alcance la salud
psiquica, logrando una solucion de compromiso entre ambos
aspectos; si favorece la realidad externa contra las apetencias
instintivas, desarrollard reacciones neurdticas; desarrolla
reacciones psicdticas, poniéndose del lado de los mstmtos. La
angustia se genera ante las situaciones de tension psiquica que se
producen tanto en la psicosis como en la neurosis.

Se deberia conseguir que con la aplicacién de conoc1m1entos
psicoldgicos en la educacion, junto con una orgamzacmn adecuada
en la vida infantil, fuese suficiente en la mayona de los casos de
nifios que presentan dificultades en su relacién con el medio vy,
restringir a los casos mas serios de neurosis y psicosis, para
recurrir al inicio de una psicoterapia.

El tratamiento psicoterdpico parte de crear una relacion que
difiera de todas las conocidas por el paciente, debe existir
comprensién y acogida cdlida, pero donde la expresion de afecto
del terapeuta tiene limite, tanto en intensidad como en el tiempo.
Esto supone la comprension del nifio tal como se presente, evitando
en absoluto, todo gesto o palabra que signifique juicio o censura.

El- diagndstico supone la familiarizacion del terapeuta con la

secuencia normal del desarrollo del nifio, debe juzgar sobre la
normalidad, el proceso mismo del desarrollo. Las aportaciones que
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los genetistas hacen sobre el conocimiento del desarrollo del nifio,
deberian estar presentes tanto en el diagndstico como en el
tratamiento del paciente.

Al nifio psicdtico podemos encuadrarle, atendiendo a Piaget (3) en
el periodo sensomotor. No ha accedido a la representacion mental
Devillard (4), a la funcién semidtica, utiliza sus percepciones y
acciones reales como Gnico razonamiento afectivo. Un ejemplo de
ello puede ser que se balanceé en lugar de imaginarse felizmente

en los brazos de su madre. Sus emociones no se metabolizan en

forma de fantasia imaginativa, sino que explotan en sus "Acting-
out". Pero no olvidemos que todo ello no dejan de ser suposiciones
mds o menos fundadas, dado que la realidad interna del nifio
psicotico como la del lactante, nos es desconocida. Sélo podemos
pensar en aproximarnos a él desde el exterior y no desde el
interior, esperando aproximarnos a su realidad. Su actividad se ve
ahogada, ligada a habitos que cierran el paso a la significacién, al
descubrimiento, al desarrollo.

El nifio psicdtico Favri (5) intenta evitar todo aquello que pueda
hacer despertar sus emociones, ya que éstas estan saturadas de
angustia, siendo demasiado penosas para poder soportarlas. Es
incapaz de asumir una vida sentimental de la que extraer
beneficios. Es por ello, que inviste poco al objeto-cosa-persona, y
evita lo mas posible al otro/persona cargado de afectos, valores.
Incluso en aquellos casos en los que busca al Otro, lo hard como
mero intento de completar su yo inacabado negando asi la sustancia
del objeto auténomo. De hecho, sabemos que busca los objetos mas
impersonales, los menos cargados de valor, de presencia humana.
Hasta su lenguaje, si es que lo domina, es mas un objeto que un
medio de comunicacién.

EL TRATAMIENTO

La madre en un inicio se adapta casi por completo a las
necesidades de su pequefio, a medida que va transcurriendo el
tiempo la tarea de la madre supone el desilusionar gradualmente al
pequefio, pero éste no serd capaz de afrontar los fallos de la madre
(realidad), si en un principio no ha sido capaz de darle suficientes
oportunidades para la ilusion de sentirse su prolongacién.

Por supuesto que la aceptacién de la ‘realidad no se completa

jamds, ninguno de nosotros estad libre de la tensidn que supone el
confrontar la realidad interior con la exterior.
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El terapeuta por tanto, Tustin (6) debe asumir una actitud de
atencidén equivalente a la "completa devocién" de la madre por su
hijo recién nacido. Desde aqui el terapeuta intentara recomponer el
mundo afectivo fragmentado del nifio psicdtico ayudandole a salir
de su aislamiento, de la angustia de la "no existencia", ensenandole
a utilizar los estimulos para su crecimiento.

La tarea del terapeuta, por tanto, sera la de reconstruir la relacién
diddica (madre/hijo), intentando adecuarse en un principio, a las
necesidades del nifio para que una vez que confie y se sienta seguro
del "amor" del terapeuta, sea capaz de afrontar las frustraciones
que para €l suponen el que el terapeuta sea el mediador de los
limites que impone la realidad externa. En definitiva, la adaptacién
del terapeuta decrece a medida que la capacidad de frustracién del
sujeto aumenta.

En el inicio del tratamiento, el nifio se esfuerza por negarnos sin
cesar, desarrolla una estrategia para evitar las situaciones que
estimulan las emociones. Cuando no es capaz de asegurar el
dominio por medio de las negaciones, es cuando estalla. De esta
manera los ,intentos por entablar contacto con él son sumamente
fatigosos, inquietantes y perturbadores. No es fdcil sentirse sereno,
indiferente ante incansables negaciones o la cdlera furiosa e
inmotivada.

Por otra parte, una relacién afectiva excesiva le incapacita para
comprender y le bloquea. Es necesamo conseguir que aquello que le
rodea le produzca bienestar mas que una sensacion afectlva, pero
sin olvidar, que es necesario establecer una interaccién diddica a
pesar de la ausencia de afectos. Aunque deba producirse y
mantenerse es imposible imponérsela forzandole a ella.

La forma mds frecuente que tiene el nifio psicético de negar los
afectos es a través de las conductas repetitivas, ellas ademas, nos
dice Tustin (7), le proporcionan el sentido de identidad .y la
sensacion de seguridad que tanto anhelan. Si el terapeuta parte de
actividades rutinarias terminaran despertando el interés del nifio.
Este de vez en cuando hace un escape y actGa por si rmismo,
pudiendo llegar a una participacion mds activa e incluso
espontanea.

El actuar con él supone conocer el maximo asimilable. Debemos,
por tanto, a la hora de proponerle actividades, tener en cuenta los
conocimientos que nos ofrecen los genetistas pero al mismo
tiempo, velar para favorecer la espontaneidad, ya que existe,
aungque en algunos casos de forma muy discreta. Vemos, por tanto,
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que la actuacién del terapeuta tiene exigencias contradictorias;

ue el nifio se desarrolle por su propio esfuerzo y dnicamente por
éste; y cuando el bloqueo sea demasiado importante el terapeuta
debe tomar la iniciativa.

Ante un nifio psicético nos dice Favri (8) no podemos pensar y sin.

embargo debemos reflexionar demasiado. Lo que es lo mismo, de
nada nos sirve interpretar, lo (nico que podemos es observar
constantemente. El vive en el presente, no relaciona ni interpreta.
Muchas veces en el transcurso del tratamiento no comprendemos lo
que estad sucediendo y corremos el peligro de intervenir de forma
brusca o irreflexiva, poniendo en peligro aquello que hayamos
conseguido. No resulta facil reflexionar, sin pensar, sobre todo con
aquellos nifios que sufren fuertes regresiones. -

Por tanto, el acercamiento no puede ser a través de que viva
emociones, ‘sino hacerle ligar los contenidos a las emociones, es
decir, un lugar que le gule y le permita desarrollar hasta que
alcance el juego simbdlico. Tras este aprendizaje ya no confundira
lo.real con lo imaginario.

De todo lo anteriormente expuesto se comprende la lentitud del
proceso, la paciencia, el saber esperar y la seguridad del terapeuta

que se requiere para conseguir unos resultados mas o menos
satisfactorios.
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EL HOMBRE COMO UN GRUPO, EL GRUPO COMO UN TODO:
‘DE LO UNO A LO MULTIPLE Y VICEVERSA

Javier Diaz Estévez y Margarita Moreno Muela -

El presente escrito, en: coherencia formal con su contenido, estd
formado por tres apartados que constituyen su unidad. En cada una
de las partes tratamos de expresar algunas de nuestras ideas sobre
areas a las que hemos dedicado muchos afios, apareciéndonos
siempre escurridizg la tarea de reflexién sobre las mismas, hecho
lq’ue en esta ocasion no ha impedido su materializacién en estas
ineas.

La primera habla de la psicologia individual como una estructura de
tres partes conectadas entre si, dé manera que el "sentido del
conjunto es inmanente en cada uno de sus elementos constitutivos"
(1), siguiendo en ello la teorizacion psicoanalitica Freudiana y
lacaniana. La tercera discurre sobre los grupos como una
estructura de elementos que pide ser tomada como unidad.
!:'.sbozamos asi en cada una de estas partes un tema simétrico pero
1n’verso.”En medio, como plano’ de reflexién que permite ‘la
formacion simétrica de la imagen, hay una breve referencia al
aporte de conocimiento que se esconde en la tradicién del camino
espiritual, y completa la razén de las otras dos partes.

EL HOMBRE COMO UN GRUPO

Con esta forma metafdrica queremos sefialar la manera en que el
psicoandlisis, desvidndose de la imagen, apariencia unificadora, del
hombre como un uno, abre la puerta de la realidad psiquica desde
sus inicios y la conceptualiza como una estructura organizada,
fundamentalmente en torno al tres.

(1) P. Caruso expresa en estos términos el sentido de las partes
dentro de una estructura, siguiendo’ el desarrollo que a través
de diversas disciplinas ha sufrido el modelo estructural
("Conversaciones con Lévi-Strauss, Foulcault y Lacan", 1969).
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Freud en 1900 atribuye a los procesos psiquicos tres cualidades, en
funcidn de las cuales pueden ser Conscientes, percibidos de forma
inmediata y segura, Preconscientes, no conscientes pero
susceptibles de serlo, e Inconscientes, incapaces de conciencia. En
su segunda concepcidn topoldgica, 1923, el ser animico aparece
dividido en tres instancias: un Ello, que obedece a las exigencias
instintuales, del que se diferencia, por el contacto con la realidad,
una parte mdas superficial, el Yo que obedece al principio de la
realidad; y un Superyo, parte diferenciada del yo que surge como
"heredero" del Complejo de Edipo, y tendrd respecto a éste la
funcién de censor, perpetuar la prohibicién del incesto.

La reformulacién lacaniana de esta dltima tdpica, pasa por la
consideracién de tres registros en el campo psicoanalitico: el real,
el imaginario y el simbdlico: recogiendo asi la teorizacién
freudiana de la Verneinung, la negacion formal como fendmeno
tipico de conocimiento, Lacan no identifica al yo como Freud
hiciera con el "sistema percepcidn-conciencia" sino que propone
una concepcidn diferente donde plantea al yo como alienacidn: el
sentimiento de ser uno procede como en espejo, el sujeto se
identifica en su sentimiento de si con la imagen del otro, y la
imagen del otro viene a cautivar en él este sentimiento, es la
relacién imaginario, que permite reconocer al hombre. su unidad,
pero sdlo en el exterior, y enla medida que se reconoce como uno
en un objeto-sujeto externo, se siente en relacién a él en
desasosiego.

Finalmente, el Complejo de Edipo, experiencia afectiva triangular
que no puede reducirse a una situacion real, a la influencia efectiva
ejercida sobre el nifio por la pareja parental, "su eficacia proviene

de que hace intervenir una instancia prohibitiva (prohibicién del:

incesto), que cierra la satisfaccién naturalmente buscada y une de

un modo inseparable el deseo y la ley" (1): revela ser en

psicoandlisis la experiencia por la que se constituye normalmente
el sentimiento de la realidad en sus categorias de tiempo y espacio.

(1) Resumen de la aportacidn lacaniana a la conceptualizacion del
Complejo de Edipo. Diccionario de Psicoandlisis, J. Laplanche,
J-B Pontalis. Ed. Labor. Barcelona 1933.

Epoca IV - N2 1 - Afio 88

B

e = e gy

e — e ——— e, e — | ——— ; —_

El hombre como un grupo, el grupo como un todo:
de lo uno a lo miltiple y viceversa 19

PARTE SEGUNDA

Sobre la influencia del pensamiento cabalistico en Freud, o
llamando la atencién sobre el valor psicologico de los
conocimientos de la tradicién mistica.

Nos sorprende ver cOdmo tantas similitudes de las que mdas abajo
hacemos una escueta resefia, no han sido ya sefialadas y estudiadas
en mayor profundidad. Comencemos por la idea cabalistica del
significado oculto del lenguaje, y por tanto, de la necesidad de un
sistema interpretativo. De algin modo, todo el psicoanalisis nos lo
muestra Freud como una bdsqueda de esa otra significacion
existente en toda la produccidn del analizado.

En continuidad con lo anterior, ambos métodos sefialan el juego de
las palabras como el camino para encontrar las otras
significaciones. Esta actitud lidica con las palabras es propia de
casi todos los -caminos espirituales y entre los tedricos del
psicoandlisis tiene un maximo exponente en Lacan.

Los textos lacanianos muestran un constante uso de las técnicas de
destruccién y reconstruccién de las palabras (1). El mismo Lacan
cita los UPANISHADS en los Ecrit, para hacer mencion de triple
significado aceptado como cierto que tienen las palabras de
Prajaparti. La tradicion sufi (ver Idries Shan: El Sufi), en el mismo
juego se plantea la existencia de siete niveles diferentes de
significacion en sus cuentos.

Siguiendo con otro elemento de confluencia nos encontrariamos con
el valor dado a la produccién onirica. En la cabala, como en todos
los caminos espirituales, se insiste sobre la idea de que Dios habla a
través de los suefios: a esta idea se le contrapone la afirmacion
freudiana "el suefio es el camino regio al inconsciente™; la relacién
conceptual entre lo llamado inconsciente, el discurso del Otro y

Dios ha sido ya dicha-oculta por Lacan: "El Otro, el Otro como

lugar de la Verdad, es el (nico lugar, irreductible por lo demds, que
podemos dar el término de Ser Divino, el término Dios, para
llamarle por su nombre (Adn, pdg. 59 de su traduccién castellana).

(1) Recomienda a un joven psitoanalista: "Haga palabras
cruzadas".
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Quizés la idea de Dios como un limite de identificacion evolutiva
de la conciencia humana, tal como lo definen los Upanishads, la
mayoria de los misticos y el propio Cristo; es decir, como una

posibilidad de identificacién dltima, donde el yo se diluye en lo
divino, nos permitiria comprender mejor la relacion conceptual del

inconsciente-Dios.

De cualquier forma, tanto Freud como la Cébala insisten en darle
al suefio un valor preponderante en el camino de autoconocimiento,
al extremo que Freud utiliza el analisis de sus suefios como
sustituto del propio andlisis. Por dltimo, la coincidencia vuelve a
plantearse cuando se presenta un sistema de simbolés que permiten
la interpretacién. Las diferencias s6lo aparecen, y no tan marcadas
como una lectura superficial daria a entender, sobre la
significacion de los mismos.

Otro elemento de coincidencia se centra en la propia existencia del
inconsciente. Para empezar, recordar que se debe a un fildsofo
mistico neoplaténico, Plotino, ‘el acufiamiento del ~término.
También es interesante la relacién entre el término ocultista de
izquierda, que coincide con gran parte de las tendencias definidas
por Freud como inconsciente reprimido, y que curiosamente es una
expresién mds cercana a la neurologia, "que desvela la
especializacién de los hemisferios. Mas estrictamente los textos
cabalisticos (Rabi Simedn, citado por Grad) hablan de Nefesh y
Rova'h. Al primero, considerado como base del segundo,, se le llama
el alma en estado de suefio, el segundo se define como el alma en
estado de vigilia. Este "alma bajo el estado de suefio" o "conciencia
del que suefia", nos parece una definicidn del inconsciente que tiene
la ventaja de ofrecer su significacién a cualquiera.

Para terminar, una disquisicién que sirve como punto de reflexion

para invertir la imagen de la ya tratada multiplicidad del ser

humano; el hombre freudiano, uno y trino, su totalidad de un lado,’y
del otro, sus tres instancias independientes, cada una con sus
propias leyes. Por otra parte,’la idea de la cabala en palabras de
Sefes Yetzirah, una de sus obras ¢lasicas, dicho con su conocida
coricisidn: ' .

"Tres, cada uno se mantiene por si solo. Uno justifica, otro

inculpa y otro equilibra en medio".

De nuevo, la coincidencia sobre la construccidén unitaria y triple del
hombre, descrita universalmente por los distintos sistemas miticos,
quizds por la sencilla razén de que todos hablan de la misma
realidad claramente perceptible para el hombre que ha desarrollado
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su conciencia. Dice el antiguo texto: "Uno que inculpa", y nos
parece una escueta definicion de la voz acusatoria interior
!'econocida’ por Freud como Superyo, y segin él creada por la
1n‘€royeccion de la imagen paterna; este padre interior acusa y
exige. "Otro que justifica", que tranquiliza, que. se acomoda
placentefamente a lo que se da. Podemos reconocer ahi’algunas
caracter1§ticas del "Id" freudiano, "Y otro que equilibra en medio",
Freud diria que oscila entre las demandas del Principio del Placer y
de la Realidad y le llamd Yo. : : ‘

EL GRUPO COMO IMAGEN DEL HOMBRE

Desde el momento en que se habla de "EL GRUPO" se hace
referencia al hacer o decir de la cosa-grupo tomada como un Uno
nombrado con el pronombre "EL"; de modo que escuchando o viendo
lo que acontece dentro de la situacién "grupo" podemos reconstruir
el sujeto-grupo, que aunque apareciendo tan fragmentado, al menos
como miembros tenga, se constituye como UNICO.

Asi, se desvela cémo el discurso grupal marca cada uno de los
lugares existentes en la escena fantastica, que siendo vivida y
dicha desde distintos personajes persiste en ser Unica. En el grupo,
pues, se establece un continuum espacio-tiempo, mas alld del lugar
y momento de la reunidn, para ser precisos en unas coordenadas
imaginarias donde en el mejor de los casos la escena va
desgranandose: ~cambiando tanto los actores que encarnan los
personajes como el mismo libreto. En las peores situaciones, las de
no-evolucidn, la escena se estanca en la conocida "obsesién de
repeticidn", la obra se eterniza sin el desenlace, una y otra vez,
con la Unica posible diferencia temporal en el liderazgo de los
actores, que no de los papeles que permanecen rigidos. Desde esta
perspectiva el grupo se ofrece como un lugar de salud en la.medida
que establece a lo largo de su desarrollo distintas estructuras
fantasticas; permitiendo a cada uno de.sus miembros multiples
ubicaciones.

Un punto de dificil teorizacién es como tal coincidencia milagrosa
de, lo imaginario es posible. A nuestro entender las aportaciones de
Bion, Anzieu o Kaes no terminan de esclarecer el problema; la
existencia de un inconsciente grupal, que  lo- explicaria
sobradamente, es dificil de sostener. Debemos recuperar el
concepto olvidado de Colusién de los inconscientes, para arrojar
mds luz sobre el tema, colusidn nombra la existencia de un pacto
contra terceros. El término es mds descriptivo del fendmeno que
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explicativo: los inconscientes de los miembros del grupo pactan
entre si, contra los terceros excluidos: la conciencia de los mismos.

Volviendo sobre nuestro tema, si el hombre es una totalidad
multiple, el grupo se le ofrece como un espejo donde cada una de
sus partes puede tomar ficilmente cuerpo en el resto de los
miembros. Es obvio que la representacion que cada miembro de un
grupo tiene de lo que sucede allf, hace referencia al propio mundo
interno del observador: asi es mi miedo, el que identifica el
supuesto miedo del otro, etc..., del mismo modo es notable como
las parcelas negadas, los puntos ciegos de los miembros, aparecen
ciegos también en el entendimiento de lo que en la situacidn grupal
acontece (1).

I8

El terapeuta, en su condicion de observador esta sujeto igualmente
a estos fendmenos descritos anteriormente, reflejando su mundo
interno, sus obsesiones, alianzas, odios..., en su idea de lo que alli
acontece. No pensamos que esto implique no creer en la labor de
éste, por mdas que esta imagen del grupo se convierta en una
imagen ampliada de su dispersién interna, sino que, utilizando un
dicho de los sufi, quienes imparten sus ensefianzas en grupo: "El
maestro no sélo aprende de sus discipulos, sino que a veces les
ensefia".

Lo que se dice o hace como terapeuta es también un método de
autoconocimiento de largo alcance, si es reflexivamente aplicado a
nosotros mismos, el terapeuta que somos estd siendo definido por
nuestras propias palabras y acciones. SSlo.el amor de si mismo del
terapeuta, su propia comprension amorosa, puede permitirle
ejecutar con limpieza su trabajo. Freud en sus Escritos Técnicos:
"Consejos al médico en su tratamiento psicoanalitico", se refiere a

ello cuando esboza, a nuestro juicio muy someramente, su concepto,

de la "atencién flotante". A estos valiosos consejos nos atrevemos a
afiadir los elementos siguientes:

1. La desidentificacion tanto de todo lo que se percibe
como externo cuanto de sus propios pensamientos y
emociones.

(1) Esta ley del grupo como lugar de salud o alienacidn es aplicada
a la conceptualizacién y técnica de la terapia familiar,
especialmente remarcada en la intervencién familiar en los
casos de psicosis.
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2. La conciencia minuciosa, no el pensamiento, de todos
estos contenidos de los que se desidentifica.

3. La pasividad de la voluntad que no se dirige ni se inclina
por ninguno de estos elementos, sino que los deja ir.

4. El vacio, resultado de todo lo anterior.

Se observara que lo descrito es exactamente la actitud de
conciencia propia de las técnicas de meditacion oriental.
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ANGEL GARMA

Pablo Falcén y Juan Carlos Olea

Exino. Sr. Presidente de la
Junta para Ampliacién de
Lstudios.

Angel Garma Zubizarreta,
mmédico, 24 afios de edad,
natural de Bilbao, a VE con
el Mayor respeto EXPONE:

Que estando en Berlin
haciendo estudios de
Psiquiatria y Psicoandlisis y
creyendo que para dichos
estudios el tener la
consideracién de pensionado.
le facilitar{an el trato con
profesores y auxiliares de
los hospitales e institutos.

Ruega a VE le sirva-
concederle la dicha
consideracién de pensionado
por la junta para ampliacién
de estudios.

Gracias que espera
conseguir de la reconocida
bondad de VE cuya vida
D.g.m.a.

Angel Garma Zubizarreta
PO

José Maria Garma y
Zubizarreta

Madrid, 28 de Enero de 19_29
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Angel Garma

Pablo:

Juan Carlos:

P:

JC:
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Juan Carlos, te pareceria bien hacer un articulo
sobre Angel Garma.

...su acogida en Buenos Aires fue muy buena y
pienso que Angel nos podria ayudar.

(Como le vistes? ... ;Esto fue en el /85, no?
...cuando asististes al Encuentro Internacional de
Psicodrama y Psicoterapia de Grupos.

Estuvimos charlando en su preciosa casa... en' la
Avenida del Libertador..., en Buenos Aires..., entre
paciente y paciente... fue asi... me recibié muy
calidamente... me pregunto cosas de mi trabajo en
Espafia y me presentd a su hija Carmen... también
psicoanalista.

Me sorprende a su edad su continuidad en el
trabajo... me recuerda a Picasso.

Tenia dificultades para expresarse, pero hizo el
esfuerzo de dedicarme un libro de los que me
regalo...

A través de vuestra familia podriamos rescatar
algln dato... ;Te parece?... y si acaso escribirle y
enviarle un pequefio cuestionario.

...Podemos intentarlo...

En sesidn celebrada por esta Junta el dia 5 del mes de
la fecha, y en virtud de lo prescrito en el articulo 37 del
Reglamento de 22 de Enero de 1910, se acord6 conceder
a V. la consideracién de pensionado para estudiar
Psiquiatria y Psicoandlisis en Alemania.

Dios guarde a V. muchos afios.

Madrid, 6 de Marzo de 1929

El Secretario

Sr. D. Angel Garma Zubizarreta
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Pablo Falcén y Juan Carlos Olea

— ;Crees

— Desarrollas

— Terminastes medicina en el 27... cudl era para ti el

ambiente politico, social, cultural y cientifico en la
Espafia en la que estudiastes durante esos afios.

— Dos de los grandes maestros espafioles, Cajal y
Marafidén, fueron tus profesores. Con D. Gregorio’)

trabajaste cuatro afios... qué influencia tuvieron en
tu carrera.

— Ademds de la costumbre de la época y de los

consejos de colegas como Sacristan... ghubo algln

otro motivo para tu decisién de continuar tu
Pl .

formacion en Alemania?

que fuiste el primer espafiol que se

psicoanalizd en el Instituto Psicoanalitico de Berlin?

— Por qué regresaste a Espafia en el 31 y por qué

decidiste ejercer el psicoandlisis en Madrid.

conferencias en la Sociedad de
Neurologia y Psiquiatria, en la Liga de Higiene
Mental, das un curso de Psicoandlisis en el Servicio
Hospitalario de Gregorio Marafidén, trabajas en el
Tribunal Tutelar de Menores, publicas un libro sobre
psicoandlisis bien aceptado... y sin embargo, tu has
comentado: "No tenifa la experiencia y la habilidad
de hacer las cosas como puede hacerlas
posteriormente™... (Qué hubieras hecho ahora en
aquellas circunstancias?

26
r
JC:
P:
JC:

Epoca IV - N2

José Marfa Garma me ha contado sobre el primer
despacho que Angel puso en Madrid... en la calle
General Martinez Campos... segin José Maria un
despacho muy moderno.

Qué tendria de muy moderno un despacho de
psicoanalista...

Serfa la estética... Frecuentaba la relacion con
Portillo y Germain... posteriormente va a vivir al
Paseo del Cisne, 8 ..casa en la que yo pasé muchos
ratos de nifio, ya que cuando Angel marchd de
Espafia mi tio José Maria habitd ese piso.

1 - Afio 83

Angel Garma 27

i

Pablo:

Paseo del Cisne, 8 es ahora Eduardo Dato 8 y la
propietaria de esa finca era también la duefia de la
finca de Lista 8, actual José Ortega y Gasset, 8, en
cuyo piso 6 se reunian ...era la casa de Juan Ramdn
Jiménez y Zoraida... los Guillén, Lorca, Dali... con
los que Angel tenia relacién desde su paso por la
residencia de estudiantes... es curioso que en esta
casa ahora se haya reunido en varias ocasiones la
junta directiva de la SEPTG y la de la Sociedad
Humani§ta Espafiola para el Desarrollo Integral...
que esté enfrente del local de una rama del Grupo
Psicoanalitico de Madrid, a una manzana de donde
en Madrid hizo su trabajo Kesselman y a donde por
error comprensible haya llegado correspondencia de
Grinberg estando ésta en Lista 8 (62) y la direcci6n
de Grinberg en Lista 86... '

Buenos Aires, 4 de Marzo de 1988

Querido Juan: Mi estado de salud me impide realizar lo que me |
pides en tu carta, cosa que en tiempos pasados me hubiese
resultado agradable. |

L4 .
Deseandote bienestar, te envio un gran abrazo.

1

Angel Garma

Dix. ANGEL GARMA

D o Slortin. 2392
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Pablo.

Juan Carlos:

Pablo:

Juan Carlos:
Pablo:

Pablo Falcén y Juan Carlos Olea

Dado que el Boletin cierra... podriamos hacer algo
con lo que tenemos....

...Pues ...yo creo que si ...algo mas coloquial de lo
que en principio habiamos pensado...

Como un sencillo darse por enterad_os _ d§ ] l_a
existencia de Garma en las Raices del Psicoanalisis

en Espafia...
...y de cerrarlo ahi...

«..por el momento...

Epoca IV - N2 1 - Afio 88

R e s

et S e ®

ENCUENTRO O ALIENACION

SOCIOTERAPIA'Y PSICOTERAPIA DE LOS TRASTORNOS
DE PERSONALIDAD

Dr. J. Stuart Whiteley
Traducido por: Dr. R. Inocencio Biangel

El tema de nuestro congreso es Encuentro o Alienacién. (1) Me’
gustaria discutir esto con vosotros desde dos puntos de vista.

Durante los 20 Gltimos afios, mi trabajo ha sido con jévenes adultos
con trastornos moderadamente graves de personalidad.

Son individuos alienados de la sociedad, resultantes de la escasa
calidad de sus interacciones sociales con los demds y esto debido a
encuentros inadecuados o de escasa calidad con figuras basicas en
las primeras etapas de la vida.

El tratamiento de’ eleccién es a través de una "experiencia
emocional correctiva" proporcionada por una comunidad
terapéutica, que una terapxa individual o grupo-analitica solamente
no puede proporcionar. El énfasis en una comunidad terapeunca se
centra en el ENCUENTRO:

— del individuo y sus padres en una mini-sociedad

— del individuo con la imagen especular de s{ mismo

— del individuo en los demas

— y finalmente, del individuo con sus aspectos reprimidos,

negados o evitados. -

El método de tratamiento en la comunidad terapéutica es una
combinacion de socioterapia y. psicoterapia que pasaré a describir.

La psicoterapia es el reajuste de las actitudes y sentimientos
intrapersonales del individuo y se basa en un proceso en el que se
revive el apego a figuras principales .y una mejor resolucidn de las
tensiones y conflictos que conlleva esta situacidn.

(1) J. Stuart Whiteley es Presidente del Comité de Programacion
del X Congreso Internacional de Psicoterapia de Grupo,
organizado por la Asociacidén Internacional de Psicoterapia de
Grupo.
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La socioterapia es el reaprendizaje de los roles sociales y del
comportamiento interpersonal a través de experiencias e
interacciones sociales en un ambiente corrector. La psicoterapia
es, primordialmente, un proceso de escucha, siendo la
interpretacion del terapeuta un proceso inteligible de lo que el
individuo comunica desarrollando el desarrollo de una vida -
emocional mas estable.

mediatizada a través de los mae . e
: stros, la policia
representantes de la ley y el orden. f g y otros

El obstaculo final es la adolescencia i
el afloram
adulto y a su aceptacién. y oramiento al mundo

Muchos factores juegan un papel en la posible interrupciéﬁ de este
proceso: la deprivacién materna, la ausencia paterna, la rivalidad
fraterna; §eparaciones del hogar y la influencia de, compafieros
problemangos, por mencionar unos cuantos. Mas frecuentemente
ba){ un acimulo de muchos factores predisponentes en cual uiex3
1nd1v1d}.|o _que pueden impedir el desarrollo o el procesci1 de
aprend1za_]e y en un momento o época particularmente vulnerable
para el individuo, algin factor especificamente crucial puede
faltar, parando el proceso completo o desviandolo de su curso.P

La socioterapia es un proceso més activo en el que los cambios de
comportamiento proceden de la experiencia de nuevas y mas
satisfactorias formas de manejar las relaciones interpersonales.

TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

Se puede aprender mucho de lo que dicen los pacientes. Cuando el Los trastornos de la personalidad son, por tanto, una entidad
’ ) entida

grupo comunitario en el Hospital Henderson perdid la paciencia con
una chica en particular y le dijo: "Linda, eres un desastre”, a ella se
le ilumind la cara y con una actitud resplandeciente, contestd:
"Bueno, aun siendo un desastre, es méas que no ser nada". El
sobrecogedor miedo del psicdpata, del sociépata, del paciente con
trastornos de la personalidad, del moralmente insano como se€ les
llamaba y de la personalidad fronteriza (border line) como parece
que se les llamara, consiste en ni siquiera existir y la mayor parte
de su comportamiento va dirigido a hacer sentir su presencia,
echando mano a algo de su identidad reconocible a fin de ser
admitido como alguien con quien se puede contar. Asi se explica la
frecuencia con la que se cambia de nombre logrando un efecto mas
que un alias Y, asimismo, el vagar de una ciudad a otra como
tratando de encontrar un sitio con el cual se le asocie, el unirse a
cultos especificos (con sus especificas trabas) o los crimenes
espectaculares que pueden llevar a cabo.

La mayoria de los psiquiatras aceptan actualmente que este
trastorno no es tanto una enfermedad como los resultados de un
fallo en el desarrollo socioemocional, y ello dirige nuestra
aproximacién terapéutica hacia un programa de reaprendizaje mas
que a una dedicacién de tipo "curativo'.

Los procesos normales del desarrollo de la personalidad y
aprendizaje social son complicados y erizados de dificultades.
Comenzando con una predisposicién genética, el individuo hace un
recorrido que pasa por la interaccién con la madre, después con el
padre y posiblemente con otros hermanos, con sus compafieros en la
escuela y con la autoridad externa del grupo social que es
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O I e

gﬁggiosuia heterogentl—:a, con una mezcla de factores sociales y
onales en su etiologia, que se reflejan i icoldgi

. en tipos psico

muy variado espectro. gy e

UN PROGRAMA DE TRATAMIENTO: La comunidad terapéutica

El programa de tratamiento en el Henderson ha sido descrito por
upc? "pa"c1ente de gran 1r.1trospeccion como un "curso intensivo de
vida". "Se aprende en seis meses", dijo, "lo que se debié aprender
entre los 6 y los 10 afios".

E'l enfasis de. c.o’mienzo en el Henderson fue en la socioterapia, "sin
ninguna ambicién psicoterapéutica en su programa", dijo Ma)’cwell
Jones en 1956. Rapaport describié las creencias ideoldgicas
mantpmdas por el staff en wuna comunidad terapéutica
a.m;')hamente 1nter.'esado en las interacciones del grupo que en elle;
vivia, de. la siguiente manera: permisividad, comunalidad
demograaa y confrontacidn con la realidad. No obstante Rapapor':
apunto que aquellos que mejoraban eran los individuos c’apaces de
f‘elacmnarse con figuras clave del staff, y esto es un factor m

importante a tomar en cuenta. ad

!31 .de.sarrollo normal incorpora tanto las experiencias emocionales
1nd1v1quales: enlace y pérdida, manejo de la frustracidn, expresion
de la ira y la capacidad de soportar la ansiedad y la desésperacién
y otras capacidades mds socialmente orientadas y relacionadas cor;
metas que adquirimos a través de la imitacidon de figuras
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i do
parentales, experimentando con nuevos comportamientos, toman
responsabilidades y asurmiendo nuevos roles.

i : a tanto los procesos
El tratamiento, por tanto, toma ‘en c.uent p
psicoterapéuticos como los socioterapeuticos.

EL ENTORNO FISICO

El entorno terapéutico es importante ya que es el medio en el que
se facilita el crecimiento de la personalidad.

El Hospital Henderson es un edificio mgderqo, anteht:\l:irvr?deunatlzsuni
on 36 habitaciones
escuela de enfermeras, C ; Y
comprende en la planta baja un area general de estar, con Cbou2::;
uefios
ici rupos - grandes y peq S5
oficinas, cuartos para §g : A
i i i talleres’ de arte, mante ;
instalaciones recreativas Yy tenimiento o
i cios verdes. Es un entorno ha
cuidado general de los espa ¢ : nas
i i residentes) son de am
. Los pacientes (llamados _
e e ii t enores de 35. Casl
os y generalmente m
sexos, mayores de 17 afios y g ) T e
i dstico de psicopatias, ir
todos llegan con un diagn ) . ey
i i el 55% tienen condenas p
ersonalidad, o algo parecido, y el 55° : ’
zlrededor del 60% ingresos psiquiatricos anteriores n); an:r?hZ?\ deei
-irc i La meta es que perma
ellos ambas circunstancias. ue A
. no se les administra medi
centro entre 6 y 12 meses; ' !
programa diario de actividades consiste en un grupo ga[ia:::-i ;ico;nio
fi uefios. que se siguen uno , ta
mafana temprano, grupos peq | iguen o
i icuiendo el método inicial grupo co,
como sea -posible siguiendo 0« ’ Ll
indivi interaccion con su ento q
observando al individuo en '
distintos grupos activos en la tarde relacionados | ;:Sor::o me;
mantenimiento de la comunidad, y algunos glrupoztecspgilacualqmer,
i ~ i en tareas sociales, d lie
sicodrama, -entrenamiento ’ , : |
[r)nomento puede haber reuniones que se encargan de cualquier crisis
en particular o de eventos sociales o administrativos.

En relacién con los factores sociodinémicc;s, hayt ungt:;ﬁrzuac;:r?
asica : isi de considerar altamente ri
basica que el visitante pue ) A
igi : las, se le busca algo que ha
rigida. Abundan.las reglas, . e
i algunas ocupaciones
mundo en la comunidad, . e
cumplidas, los informes preparados y un horario completo

reuniones grupales llevado a cabo.

a través de la cual se hacen
omportamientos y se fac1h_tan
accién o pensamiento pasajero
"Incluso suefio con Henderson",

Esta es una matriz tangible

comunicaciones, se exploran ¢
interacciones. Ningln discurso,
parece escapar al debido escrutinio.
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dicen algunos residentes para ilustrar el grado de involucracién, y
este grado de.identificacion con la unidad en general, es lo que se
intenta.

PROCESOS DE TRATAMIENTO

Tres procesos de tratamientos resultan;

La INTERACCION se potencia por la estrecha convivencia en ia
introspectiva comunidad, hasta cierto punto aislada del mundo
externo. Todas las decisiones y todos los problemas se retro-
refieren a la comunidad, es decir, al grupo grande. Todo el mundo
es afectado por cualquier cosa que ocurra, en mayor o menor
grado, y parece no haber escape a un comportamiento que distraiga
de ello, como podrda ser en una situacién cotidiana fuera de la
comunidad. "Es como la vida misma, pero acelerada", comentd un
residente. "Te encuentras con situaciones en 24 horas que no
encontrarias en 24 dias fuera".

Sigue la EXPLORACION del comportamiento observado,
puntualizando las actividades del dia en grupos de reflexién para
comentar exactamente qué se ha visto que pasa y el efecto que
haya tenido en otros. El grupo es una rica fuente de "feedback"
para el individuo acerca del efecto que él tiene en otros y cémo es
visto por ellos. La multiplicidad de roles, por ejemplo, y su
transgresion, ofrece un mecanismo de rutina en la observacién del
comportamiento (el peligro es que esto pueda ser ritualizado hasta
que pierda su significado y propdsito, y por tanto, es algo a tener
en cuenta). La residente que describid Henderson como un "curso
acelerado de vida" quizds fuera muy precisa en su analogia con el
estado de desarrollo normal que Piaget llamd "el estadio concreto"
entre los 6 y los 10 afios. En este momento son frecuentemente las
reglas de juego y las interacciones en el patio entre policias y
ladrones, o las de madres y familias, las que pasan a ser ensayos
generales de interacciones de la vida real. Como en el patio de
juegos, en la comunidad terapéutica la preocupacién por las reglas
del juego y su manejo, pueden ser mas fascinantes para el jugador
que el juego mismo, siendo su preocupacidén real el cémo colocarse
en una situacién mejor en relacién a otros.

Después de haber experimentado el comportamiento del cliente en
estrecha relacion y se haya explorado en el grupo, debe ser posible
para el individuo, a través de la EXPERIMENTACION, el intentar
nuevas formas de integracion. Esto podria ser llevado a cabo a
través de un consejo directo de su mds paciente o menos
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desconfiado, pero generalmente es mediatizado a través de los
roles adjudicados por el comité al que pertenece el paciente. Estos
varfan desde cargos de alta responsabilidad, como presidente de la
comunidad o encargado de un taller, hasta el de asistente de la
cantina o simplemente la persona que cuenta los votos en una
reunién. Los cargos conllevan diversos grados de responsabilidad y'
distintos estilos de interaccion con diferentes expectativas para
cada uno. Los residentes son elegidos para sus puestos por sus
compafieros, no por su capacidad para hacerlo bien, sino porque les
dard una oportunidad para probar  nuevas formas de
comportamiento. Es, si les parece, un psicodrama; as{, por ejemplo,
a un individuo retraido puede ponérsele de presidente de una
reunién a fin de forzarle a tomar una posicién de autoridad y

firmeza.

Uno de nuestros investigadores descubridé que la gente "yivia" las
expectativas del rol asignado y llegaban a actuar y después sentir
como los demas esperaban que se comportara en una posicién dada.

Los procesos hasta ahora descritos  son mayormente
socioterapéuticos, basados en una estructura esquelética firme que
da estabilidad y seguridad. El progreso del individuo a través de la
unidad sigue un curso psicodinamico mas reconocible, con mas
incertidumbre, pero con un cierto potencial para la descarga o

-’ -
expresion emocional.

Asi, el residente en potencia se presenta ansiosamente para ser
evaluado y busca ser aceptado por el grupo haciendo hincapié en
que el momento para cambiar ha llegado. No obstante, después de
ser admitido, es confrontado con la realidad de que el cambio va a
ser traumdtico, de larga duracién y que conlleva la pérdida de
patrones habituales de comportamiento, as{ como la adquisicion de
nuevas e inciertas actitudes. Su primer acto es hacer "viable" la
situacién amenazante para usar el término de Whitaken y
Lieberman al describir la asuncion de defensas neurdticas con el fin
de pasar sin cambiar o inquietarse. Esto puede devenir en una gran
batalla, ya que lucha por invalidar la exploracién y posible cambio
de comportamiento Yy establecer la situacion  que esta
acostumbrado a manejar. Asi regresa a los patrones acostumbrados
de beber, manipular, luchar o escapar 0 cualquiera que haya sido su
costumbre. La comunidad tolera su comportamiento, pero lo
confronta, de modo que, pasadas unas semanas, la cosa se pone fea
y se da cuenta de que, si quiere cambiar tiene que renunciar a
algunos de sus acting-outs defensivos Yy sumergirse en el
tratamiento. Entre el 20% y 30% optan por marcharse después de
tres o cuatro semanas.
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l;_\lq feaiigglc; uzs demas(ijado amenazante o el curso demasiado duro
se quedan, experimentan una transf i itia
superficial con la comunidad en j el
e su conjunto como una fi
union por derecho propio. Se "suman" i et
Ppo . an" a la unidad haciendo todo ti
:ineitglf;;':s,y r;gliglen lad ]elrga y dialecto del grupo, y aprendoertluzg
ore de la unidad. Muestran a | isita
entorno y hablan con ellos. "E WL
; . "Este lugar es el mejor que he vi
e "
321522?“’1)2;?,?@ qule les va a dar todo aquello (Jque ctl\ayan pvolcslfc(i)o
esear, ajo el status personal y la obs id
rapidamente a su comportamient i e extor
o de acting-out la c i
absorbe una vez mas sin dej G e
{ _ jar de confrontarlo i
y contiene al individuo en cuestidn. » & tlempo que apoya

’
] g

Comi .
senrl];rc:]r_\zaJt a confiar en ellos y se permite experimentar
i ijeér; gs, se .encuentra con que ahora puede sobrevivir con
rupo y por tanto las defensa itacié :
s de evitacion ing-
out puedan pasar a un segundo plano. ——

’
g E
g
a'l unas veces. St‘n' 'ld ar me ha FJESED pED[ que a“tss jE Venir ’
g 'l
. . . . [ [ . . g. )

E.rsozir;tgnces cuando comienza la lenta asimilacién de pequefios
ek uenos y me.110’5 en persp'ectiva, as{ como la preparacién para
q serd quizds la mds traumdtica experiencia de su

tratamiento: su separacién de la uni erdi j
bueno al cual se ha adherido. O o i b i——
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La marcha puede ser muy diﬂ.cil para algunos, € mcag:scteas :1;
elaborar una separacion plani’flcada, pueden regresarbli sta oo
comportamiento de trasgresién de .laS'reglas- quc: oha gd e
comunidad a darle el alta. "No he sido ‘)'lo .quien te i 0
parecen decir, "sino td quien me ha echado".

g
r g ? u
e[”llte lllteI[UHI 1r el ra al“le“to, 10 cuai no Odtlall ha er de n
fO[llla mas “ladu[a dlClelldO S.l.”lple'“ente AleS, me mar C]lO 1a

REACCIONES DEL EQUIPO DE LA COMUNIDAD TERAPEUTICA

te viene con una inclinacion o un
TR . (mites
entrenamiento psicoterapeutico, la la:;()jal;ienl‘ce ﬁﬁf&i‘?ngf\,ig&es
i en realidad, 10s H
entre las sesiones de grupo o, lo . s
i vivido de una forma y
na pesadilla y puede ser i
Dl &di jo d fugiarse en las
dvenes pueden reiug
amenazante. Los meédicos ] i
i &di ales no pueden ser reba
formulaciones médicas (las cu ek
i ‘ ecuento de la ropa de camas, -
laicos), las enfermeras en el r ' la ropa s
i sobre-identificacion con el grup
en algunas ocasiones en una . _ e
residegntes, observando a otros mxembro_s 'del equipo com
autoritarios, inadecuadamente rigidos o restrictivos.

Para el equipo que habitualmen

P . la
Los psicoterapéutas suelen temer la p(irdx.da de autgglgz;criltzsq;fera
ia p ili e si se relacionan con .
transferencia pueda debilitars con pacientes ario
i unque en realida o i
de las sesiones formales, a r . ey
re los residentes lo hace a
revalezca. El estar con y ent ] i
l;oderoso e .influyente y puede ya .guard.at::apigdoc;ag:;rlvado
' e i j ntre un joven in
transferencia. Por ejemplo, e \ ‘ e
masculino (figura paterna),
de afecto y su terapeuta ) ;
transferencia es marcadamente rea.lza?a quandg' es'c(a;;\1 tga:géigg:
jardi i ituacién r
j rdin reactivando ya sea la s
LI el alerta de este hecho en
ij euta debe estar aier e
entre padre e hijo. El terap ; Sl
s & t4 exento nunca de >
todo momento; €l no es nte . =
transferencial y las actividades cot1d1ar3asddebetr_1 'S:ard evsxsdtiasst 1;1 i
i mo una serie de activl
como un grupo continuo que €O . | :
y separagdas. Con frecuencia la transferencia es simplemente
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'

elaborada comportalmente, mas que interpretada verbalmente, lo
cual puede no tener sentido para un cliente poco sofisticado;
mientras que el experimentar una reprimenda amable, orientadora
o incluso carifiosa y una interaccion controladora del terapeuta
puede ser la experiencia correctora requerida en ese momento.

Las interpretaciones no estin prohibidas en la comunidad
terapéutica, sino dispensadas con cuidado. El terapeuta que va
repartiendo interpretaciones en cualquier oportunidad se va a
encontrar a la comunidad expectante dependientemente de su
proxima introspeccién, mds que trabajando como ' un grupo
comunitario en la tarea pertinente en ese momento. Como en
cualquier grupo terapéutico, las interpretaciones tienen mayor
impacto si proceden del grupo o de la comunidad que si proceden
del terapeuta. Con frecuencia, las interpretaciones deben ser
ofrecidas en forma tentativa, como, "parece que te estds portando
con nosotros como puedes haberte portado con tu familia". Uno
trata de presentar al individuo el efecto de su comportamiento con
nosotros aqui y ahora, pero también ayudarle a conectar con el allf
y entonces de su pasado.

Algunos practicantes de la comunidad terapéutica aseguran que la
reunién de la comunidad, en particular, asegura el control social y
que las interpretaciones estan fuera de lugar en ellas, mientras es
el grupo pequefio el que se ocupa del mundo interno del paciente.
Esta es una estratagema que no debe ser seguida de forma
absoluta, ya que el grupo grande puede ser un sitio- amenazante y
que da miedo, y la persecucién de un individuo por el conjunto de
terapeutas,; seudo-terapeutas y aspirantes a terapeutas puede ser
muy punitiva y es algo de lo que hay que cuidarse.

La interpretacion transpersonal descrita por Foulkes, hecha a un
individuo pero aplicable a muchos otros en la habitacidn, con
frecuencia tiene su espacio en la reunién de la comunidad; no
obstante; el llamado "mandato paraddjico", tan en boga en las
psicoterapias actuales, no debe ser utilizado en la comunidad
terapéutica por ser ésta el mismo baluarte de la apertura,
honestidad, integridad y sencillez. El equipo debe ser, sobre todo,
un modelo para los pacientes en su propia apertura e implicacién
con la realidad y la franqueza en la comunicacién.

Main .ha enfatizado la importancia del equipo al involucrarse
realisticamente en los grupos grandes con intervenciones de sentido
comiln, sin esperar a que surjan lo que él llama las "ideas
merecedoras del Premio Nobel" antes de hablar. Una de las tareas
del equipo es con frecuencia, hacer que el grupo ponga los pies en
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la tierra, una vez que haya remontado el vuelo envuelto en
fantasias de omnipotencia.

Las intervenciones del equipo deben ser claras y'apropladas sin
permitir los malentendidos y los errores de percepcion.

Hay poco espacio en una comunidad terapéuticis para }a
comunicacién breve que permite desarrollar la fantasia y, segun
alegan  algunos psicoterapeutas, proveen material d:
interpretacion. Esto puede' verse como un b’uen recurso C!l:
mantenga el status y la mistica del p§1coterapeuta y le permita
sentir que esta en control del intercambio.

Las intervenciones pueden  ser 'fambién de natura'lleza
socioterapéutica. Matza describe como el com[.)or.ta.mlento
desviado puede ser una actividad aprendida y que 91 1n‘d1v1duo es
mayormente influido por aquellos por los que el siente mas
nafinidad" y a los cuales, adoptando sus costumbres y pr:acncas, se
nafilia". De ahi en adelante, la sociedad en torno lo etiqueta y lo
premia con "significado", como Mat;a lo presgnta, sellandolo
permanentemente con un rol desviado y viendo todo su
comportamiento como tal.

Los mismos procesos pueden verse de forma .inversa dgrar)tg el
curso del tratamiento en la comunidad -t’erapeunca, en el individuo
de personalidad transformada. El recien llegado es mayormente
influenciado por sus compafieros, y el equipo necesita ponerse a un
lado y dejar que se arreglen entre ellos. El recién llegado conolce
demasiado bien en qué lugar esta con respecto al equipo, a Zs
figuras' parentales o de agtoridad con las cuales ha estr::.:l ci
maniobrando toda su vida. Ast, un cq—terapeuta con un mlembrcz e
equipo en el grupo de nuevos re51d§ntes en Henderscl)n,' setra ﬁz
representante de la comunidad de residentes con el cual siente u

"afinidad".

En segundo lugar, él debe ser "afiliado" gl nuevo club —esperango
que no sea un grupo "desviado"- para sentirse acegtado y capaz de
integrarse siendo uno mds del grupo. Asi, los rituales, la )teri)gla
grupal, el dialecto, los oficios, lalls bromas y el programa gs a.de
cotidiano que puede- parecer tedioso, infantil y bastante aburrico
para el equipo, que ya ha pasado tantas veces por lo mlsmo;J pero
que para los nuevos residentes la adquisicion de estas costcli\m dresly
rituales representa ser admitido a la membrecia cerrada de la

unidad y, en verdad, integrarse.
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SUMARIO

El individuo con trastornos de personalidad es alienado de otros
porque no ha desarrollado la capacidad de relacionarse
emocionalmente con madurez. Huye de relaciones demasiado
cercanas dadas las experiencias catastrdficas vividas en encuentros
tempranos con "otros" significativos. gey

En la terapia individual comprueba la habilidad del terapeuta para
contenerlo y sostenerlo, habitualmente provocando el rechazo que
teme y espera como resultado de experiencias vitales repetitivas.
En grupos de terapia ortodoxos domina el proceso con tal avidez
que el grupo lo despide o se colapsa derrotado.

En la comunidad terapéutica, no obstante, el objeto transferencial
es menos definitivo y, por tanto, menos desafiante y amenazador.
El grupo grande y amorfo de la comunidad es una figura parental
mds segura al lado de la cual vivir, ser una parte de, adherirse a y
finalmente de la que separarse. Es duradera e indestructible;
contenedora y controladora; tiene fuerza y absorbe todo lo que el
individuo le lanza; su respuesta es predecible y de fiar, ni
totalmente punitiva ni completamente permisiva. Alimenta y
sostiene. No es perfecta, ni libre de faltas y contiene multiples
contradicciones y con frecuencia comete errores, pero es una
"madre suficientemente buena" en términos de Winnicott y permite
al individuo crecer hasta llegar a alguna medida de auto-
evaluacidn, independencia y mejor auto-estima.

La comunidad terapéutica nunca ha adquirido el elitismo del
psicoandlisis individual, ni tampoco el status académico ni
intelectual de muchas de las variadas escuelas de terapia grupal
que existen en la actualidad, pero yo creo que en ninguna otra
psicoterapia el encuentro terapéutico es tan rico y la alienacién del
paciente individual tan directamente confrontado como en la arena
vivencial y diddctica de la comunidad terapéutica.

Por ltimo, la "significacion", o el nuevo etiquetaje del individuo
por la comunidad como alguien "no-desviado", como alguien que
vale la pena, alguien que tiene algo bueno que decir y ofrecer, es
de la mayor importancia y con frecuencia corresponderd al equipo
sefialar, no en forma imperativa o con una actitud peyorativa, sino
compartiendo una responsabilidad o decisién con los residentes,
interesandose por la opinidn de un residente y actuando al respecto
sinceramente, refrendando un comentario que se haga en
conversacién con otros, y permitiéndole a él, asi como al
psicoterapeuta hacer las interpretaciones adecuadas a otros.
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LEONARDO SATNE

Pablo Falcén

— (Saldra tarde. En un automoévil.)...
Desarrolto Moral... en Harvard...
-— (Inquietud tremenda). Este... y...
;Tanta gente hay trabajando en eso?
— ... Si...
-— (Siempre atento y preparado)...
voy a...

* %k X X

Saldra tarde. Ultimo “puente aéreo”.

— (Serio, casi triste, con esas barbas
casi grises)... (Viste Pablo? Te aprecio
porque eres jovialmente sério (Mirada.
Respeto)... pero hay dos errores que creo
has cometido...

— Venga...

— (Cuarto de sonrisa. Econdmico en
el gesto.) (Dice Silvio que hasta en
Israel. varias traducciones, lograba
empatizar). El primero de tus errores ha
sido haberte permitido ser amigo mio.
(Media sonrisa, sefial de juego) y el
segundo no haber ido al congreso de
grupos en Buenos Aires. (“Pastillas de
guarand. ;Se exportard esto? he com-
prado muy baratos estos zapatos.” Brillo
en los ojos. Completa decision para res-
ponder a sus compromisos, tan distintos,
tan distantes. “Un grupo en Colombia...
una cosa en Alemania”. O en Brasil... 0
en Yugoslavia...). '

— Hasta pronto Leonardo...

* k k ¥

— (Pamplona. Symposium de la
Sociedad Espafola de Psicoterapia y
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Técnicas de Grupo. Lugar de Encuen-

tro.)... Leopoldo...

— (Paciencia) Leornardo y ella...
Monica.

— Leopoldo ..vuestras hijas son mas
guapas que vOosotros.

— (Mucha paciencia) Moénica ...este
es Pablito... (1978 tiempo de encuentro
con el trabajo de Poyo, Pelayo, Peiia-
rrubia, Argibide, Satne, Guimon, en la
SEPTG. Ese aiio ;Bailamos el “tango-
para-los-argentinos-en-1a-SEPTG™? “M.
Pines lo- bailo en Buenos Aires y dijo
“Now, I'm feeling like a man™).

® k% % %

Recuperador de llamadas a distancia.
Contestador con mas de mil llamadas,
extremadas facturas a Telefonica, para
contar que Zerka Moreno —jHa
aceptado!— y Gretel Leutz vendran a lo
de noviembre y que vendra a lo de
Madrid y que lo contard en Zagreb
(Marti Tusquets sabe que lo contd) y
que lo de las terapias del afio 2000 va
bien, y lo de Ella Mae, y los libros y los
grupos, y los grupos y las personas, y
podré verte a esta hora de este dia... y no
podré tal otra porque estaré...

* ¥ X ¥

La pequefia reunion en Lista-8 en
Madrid, los de la SEPTG. Las més de
doscientas personas en Barcelona. El
libro con nuestras firmas y direcciones
para que sus hijas puedan preguntar a
sus amigos por su padre. La carta que
recibirdn, las notas en los periédicos. Los
homenajes. Las lecturas. Los recuerdos.

Leonardo Satne

Hernan ya lo sabe alld. Roberto Ino-
cencio y Paco Garcia me lo dijeron el
dia 17 y yo lo dije a otros. Y otros me lo

dijeron a mi. Y en la Fundacién Mird
deciamos (“La palabra, hace falta la
palabra”) de su presencia, en esto y en
lo otro, los morenianos, los lacanianos,
los de la Universidad de alld y de la de
acd, los de la Psicologia Humanista, los
de la Creatividad, los del Video, los del
Teatro y los de la Editorial, Luis
Cabrero dijo del Retorro, Pilar Gonzi-
lez de un trabajo conjunto, Lépez Doy
ley6é el poema escrito que le habia
dejado y llor6 el vivido. Maria Vega y
Fernando Molero dijeron lo que sentian.
Y todos los que vinieron y los que no
vinieron. Y la hermosa carta de Palet
(segin Joan su inconsciente le dispuso
un accidente que le impidié su presen-
cia). Y Bernia, y la Pepa; Olea lloré y
escribid, él pudo haber ido en el mismo
coche, en el mismo viaje...

k¥ %

41

Esquivar el camién. El valle.’El 6 de
octubre de 1987. Su dolor.

X X%

Al menos dos minutos de silencio.
Nuestro dolor.

® %k % %

Cuentan que ain hoy, dia uno de
noviembre, no ha llegado su cuerpo a
Barcelona. Y de alli, porque sus hijas lo
quieren, saldrd a Buenos Aires.

LR IR I

Leornardo Satne, fallecido, saldrd
tarde.
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POEMAS
Terencio Forment_i

Nace en Bagolino (Brescia) el 26 de Marzo de 1923. Se licencia en
Farmacia en 1945 y ejerce la profesion hasta 1972. Desde 1968
frecuenta cursos de formacidn, relacionados con la problemética de
la persona. En Paris, Berlin y Berna. En Italia realiza su formacion
como psicoanalista de grupo y psicodramatista moreniano. En 1972
funda en Brescia el centro "Persona Coppia, Gruppi". Atento a los
suefios, la imaginacion, la fantasia, la naturaleza, la vida... ve
surgir, durante un seminario sobre la comunicacién corporal y
emotiva, su primera expresidn poética. Terencio Formenti ha
tenido la gentileza de enviarnos, traducidos por él, para su
publicacién en nuestro Boletin, poemas de su Gltimo libro "Poesie
Portate Dal Vento'".

Poesias

poesias llevadas por el viento
que pasan

que me rozan
sin dejarse agarrar

que explotan y brotan
desde el interior de mi alma

que llegan

desde la frontera del universo

y me ocupan

me zozobran

arrebatandome

en las tinieblas del inconsciente
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Los almendreros florecen "Sui Ronchi"

pequefias
blancas
nubes

olvidadas
aca y alla
por un negligente
chubasco
de primavera

ojean
entre las casas
acostadas
* sobre las lomas

Espera

copos
de nieve
suspendidos
blancos
en el aire

dos gotas
se besan
temerosas
sin posarse

los huracanos
se afrontan
inmdviles
en el cielo
una palabra
temerosa
espera
que otra
la llame
a la vida
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Documento que certifica que la SEPTG es Orgamzacmn
Miembro de la Asociacién Internacional de Psicoterapia

de Grupo

ASSOCIATION INTERNATIONALE DE PSYCHOTHERAPIE DE GROUPE 1| ‘
INTERNATIONALE GESELLSCHAFT FUR GRUPPENPSYCHOTHERAPIE H
ASOCIACION INTERNATIONAL DE PSICOTERAPIA DE GRUPO

‘ INTERNATIONAL ASSOCIATION OF GROUP PSYCHOTHERAPY ||

This is to certify that
SOCIEDAD ESPANOLA DE PSICOTERAPLA Y TECNICAS DE GRUPO (S.LE.P.T.G.)
is an Organizational Member in good standing I
through the time og the X International ‘

Congress of Group Psychotherapy.

| s bcr) |

vt Driuem, Fh L

. “Membership Chairmaon

l “ "r‘m,u oW, Bl

Secretary- Trmdbomon ||

!M
l
— )

f

ATRICK B. DE MARE
ENCUENTRO EN PAI\EI’;]LE)LI\IE\;RgO GRANDECOIEE ENCUENTRO EN BARCELONA

NOMBRE A - —
DIRECCION =— = === - S—
DISTRITOPOSTAL -CIUDAD e — SR

PROVINCIA - PAIS E — Sy —

e |

Agenda

IX CONGRESO EUROPEO
DE PSICOLOGIA HUMANISTA
del 13 al 18 de mayo de 1988

LA EAHP (Asociacion Europea de Psicologia Huma-
nista) con la colaboracion de -un grupo de Humanis-
tas espanoles esta organizando este evento cultural
internacional.

Los MAS DESTACADOS REPRESENTANTES de la
Psicologia Humanista estaran presentes y aportaran
informacién sobre los mas recientes y controvertidos
avances en este campo.

PARTICIPANTES de Europa, Norte y Sudamérica,
Japoén, Australia y otros paises han animado con su
participacion los ocho Congresos anteriores, o que
ha desarrollado un verdadero foro internacional e in-
terdisciplinario dentro de una atmdsfera de calidez,
apoyo y amistad.

Tematica general

1. Innovaciones en Psicologia Humanista.

2. Nuevos conceptos y aplicaciones de la Psicotera-
pia Humanista.

3. Nuevas areas de influencia y expansion.

4. Presentacion de resultados y experiencias.

Talleres/Seminarios

Siguiendo la tradicion de anteriores Congresos Euro-
peos de Psicologia Humanista se tiene previsto la
presentacion de trabajos tedricos y experienciales de
nuevas aplicaciones

Informacioén:

Nota de Prensa
aparecida en la
Revista Tiempo

© ENCUENTROS SOBRE
MEDIOS DE COMUNICA-
CION Y CIENCIAS HU-
MANAS. Viernes 11 de
marzo, a las 17.30 de la tar-
de, en el Colegio Mayor
Empresa Piblica, de Ma-
drid

Este interesante
encuenro na sido convoca-
do por la Sociedad Espaiio-
la de Psicoterapia y Técni-
cas de Grupo, Sociedad Hu-
manista Espafiola para el
Desarrollo Integral, Aso-
ciacién Espanola de Perio-
dismo Cientifico y Libreria
Fuentetaja. Participaran
Andrés Aberasturi, Juan
Carlos Olea, Antonio Al-
barran, Nena Castillejo,
Olga Barrio, Fernando de
Elzaburu y Pablo Falcén,
entre otros.

Curso de Formacién

Integracién postural. Diciembre 1988,

Junio y Diciembre 1989. Coordinados
ambos por Blanca Rosa Afiorve, miem-
bro del Instituto Wilheim Reich {Méxi-

Tfno.: PKEFIJO Ne¢ R N I .
PROFESION B B i ——

La Sociedad Humanista Espafiola para
el Desarrollo Integral (SHEDI), realiza-
ra, durante 1989 el Tercer Encuentro
sobre Creatividad. Para recibir infor-

FECHA LIMITE DE INSCRIPCIONES: 31 DE MARZO 1988
REMITIR A:

|
|
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HISTORIAL RESUMIDO DE LOS SYMPOSIUM DE LA SEPTG

Maria Antonia Vega
Informacidn recogida del libro de actas.

ARO 1975

Il Symposium realizado en Carifiena (Zaragoza).

ANO 1976
IV Symposium:
Lugar: Sevilla. Hospital psiquidtrico de Miraflores.

H "
Ponencias: "Praxis y teorfa de Psicoterapeuta en grupo".

"Factores de cambio en el grupo'.

ARNO 1977
V Symposiums
Lugar: Pamplona.

Ponencias: "Grupos de Encuentro”. Coordinadors Pablo Poblacién.

"Funcién del fenémeno grupal en la salud mental".

ARNO 1978
VI Symposiums
Lugar: Valladolid.

Ponencias: "Técnicas psicodramdticas". Coordinador: P. O'Donnell.

.z . -
"Requisitos de Formacion de psicoterapeuta de grupo'.

Coordinador: J. Guimén.
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ANO 1979
VII Symposium:
Lugar: Santander.

Ponencias: "Terapias grupales del sistema familiar". Coords. Pe—d'r,o Guillo y
Luciano Sinchez.

"El cuerpo en psicoterapia de grupo". Coords. C. Engelhart y Luis
Pelayo.

ANO 1980
VIII Symposium:
Lugar: Palma de Mallorca,

Ponencias: "Las técnicas de grupo y psicoterapia en las tareas de salud
mental de la Comunidad”. Coord. Franciso Yanes.

-"Funcién de las terapias de grupo en un servicio nacional de Salud
Mental". Coord. J. R. Bierge.

ANO 1981
IX Symposium:
Lugar: Cuenca.

Ponencias: "SEPTG Anélisis institucional™. Coord. Mara Sanchez Mur.

"Trabajo de grupo y comunitario en

2 rehabilitacién de
toxicémanos". Coord. J. L. Mart{ Tusquets.

ANO 1982
X Symposiums
Lugar: Puerto de Santa Maria.
Ponencias: "Personalidad y psicopatologia del terapeuta. Beneficios, peligros,

miedos del contacto corporal entre terapeuta y el grupo". Coord.
Antonio Asin.

"El poder en los grupos terapéuticos". Coords. D. Valiente y P.
Delgado.
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ARNO 1983
XI Symposium:
Lugar: Las Palmas de Gran Canaria.

Ponencia: "Epistemologia y Grupo". Coord. Pablo Falcén.
"El cuerpo y el grupo". Coord. Antonio Asin.

ANO 1984
XII Symposium:
Lugar: Alicante.

Ponencia: "Terapia Gestalt". Coord. Francisco Pefiarrubia.

ARNO 1985
XIII Symposium:

Lugar: Madrid.

Ponencia: "Grupos en la salud pdblica".

ARNO 1986
XIV Symposium:
Lugar: Bilbao.

Ponencia: "Criterios de formacidn en psicoterapia de grupos".

ANO 1987

Ponencia: "Encuentro y alienacién”. Coord. Alberto Espina (dimite).
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FINALIDAD DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE PSICOTERAPIA Y TECNICAS DE
GRUPO

f a) Agrupar a aquellos traba)adores y promotores de la salud mental
| interesados en las teorfas e instrumentos grupales para fomentar y
| favorecer el intercambio de puntos de vista y experiencia..

;ﬂ”ﬂM b) Promover la investigacidn y el desarrollo cientifico y tecmco de los

mismos.
2

c) Establecer colaboraciones con sociedades o entidades afines en Espafia

)2(_ y en el extranjero.

0

d) La difusién de las técnicas y teorfas e instrumentos grupales
promocionando reuniones para el intercambio de informacion y
exper1enc1as en psicoterapia de grupo, creando oportunidades de
discusidén intensiva para grupos pequefios y dando a conocer la
psicoterapia de grupo en las respectivas comunidades de las sociedades
e incluso, cuando las p051b111dades lo permitan, mediante la ad]udlcacwn
de una revista o boletin en la que se comenten los Ultimos
descubrimientos de este campo.

! y LA

DIRECTORIO DE LA SEPTG

Gabriel Aboud
Antonio Amaya del Rosal

J.‘J_osé Albert Gutiérrez
T M2 José Amores

M2 José Alierta
T o Margarita Antén

Enrique Alonso Espiga Rosario Aoiz

Felipe Alonso Monje Carlos Mikel Artundo

Antonio Asin
M2 Dolores Alonso

Jose M2 Ayerra Balduz
Marino Alvargz
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Sabino Ayestaran

Julidn Basterra

Fernando Baydn Guarefio

M2 Carmen Bernia

Ernesto Beltran J lera

Miguel Beltrdn Quera

Miguel Borge Lillo

Tnan José Borras

Josep Busquet Magrane

Luis Cabrero Avila

Jes(s Calvero Alonso

Rafael Calvet

Maria Camachi Larrafia

Juan Campos Avillar
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Directorio de la SEPTG

Hanne Campos

Enrique Cat Carreras

M2 Teresa Carrio Cano

Manuel Conde Diaz

Eduardo Cuadradoi Garcia

T e a =" ~S vl 2

Victor de Dios Galocha

Francisco de Dios Lopez

Concepcidn de Diego Morales

Enrique de Diego Gémez

Francisco del Amo del Vilar

Francisco Delgado Montero

Javier Diaz Estevez

Alfredo Diaz Gonzilez

Directorio de la SEPTG

'

J. Félix Duarte
Alberto Espina
Andrés Esteban

Begofia Etxeandia Alonso

J. Luis Fabregas !

M2 [sabel Fajardo

Pablo Falcdn Alonso

Ana Ferndndez

Vicente Ferndndez Merino
Zoilo Fernandez Rodriguez
Luis Ernesto Fonseca

M2 Consuelo Formo Marco

Franusco Freixa

51

Carlos Frigola Serra

Guadalupe Garbizu Sdnchez

Ricardo Garcés Sanchez

Silvia Garcia Asenjo

Enrique Garcia Barros

M2 Josefa Garcia Callado

Luis M2 Garcia Cavieres

Is'“~~0 Garcia Manzano

José Carlos Garcia Martin

Augusto Garcia-Moreno

Fina Garcia Sanz

Pedro Félix Garcia Setien

Amaia Garramioia y Ondarra

Enrique Guerra Gémez
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Rosario Gil Ortega

M2 Dominique Girad Besancenot

Elena Gonzalez Alonso

Pilar Gonzilez Ldpez

Antonio Guijarro Morales

Ma Concepcién Guillén Paredes

Pedro Guillo Ferndndez

José Guimédn Ugartecheaz

Nuria Hervas Javega

Ana Hidalgo Moratal

Roberto Inocencio Biangel

Margarita Ifiguez Tarrago

Javier Iraeta Araiztegui
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Directorio de la SEPTG

Carmenchu Janto Mendia

José Jiménez Avelld

Alicia Judrez

Margarita Laviana Cuetos

Lisi Leca Micas

Juan Luis Linares

Adelaida Lopez Alonso

Elisa Lopez Barbera

Ma Pilar Lpez Doy

Isabel Lépez Molina

Diego Luna Gonzdlez

J. Luis Lledé

Elizabeth Llorca

Fernando Marquinez

SN SO S

Directorio de la SEPTG

Ignacio Martin Poyo

Lourdes Martinez Barcena

Ana Martinez Diaz

Maria Martinez Soler

Rc_)sa Masip

Roberto Mauri

Araceli Medrano Samaniego

Fernando Molero Alonso

Miguel Angel More Herrero

José Luis Moreno Chaparro

Carmen Moya Ferndndez-Piedra

Pedro Muerza Chocarro

Rosa Navarro Ferndndez

M2 Carmen Navarro Gonzélez

Juan Obijols Llandrich

Juan Carlos Olea Cafiizares
M@ Angustias Oliveras
Conchita Oneca Erangus
José Carmelo Orive

Rosario Ortega Ruiz

Joan Palet Marti

M2 Dolores Palmero Salcedo
Concha Pastor Moreno
Enrique Pastranca Montero
Luis Pelayo

Fr.ancisco Pefiarrubia

Juan Luis Pifiero Ramirez
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Dalia Plaza Sanchez

Pablo Poblacidn

José Poveda de Agustin

David de Erqdq Difzz_

Pilar Puertas Tejedor

Albert Rams Ferus

José M2 Recasens Torras

Elena Revenga Arranz

Santiago Ripoll Sempere

M2 Inmaculada Rivero Camacho

M2 Carmen Rivero Sdnchez

Ma2 Victoria Rodriguez Garrido

R. Gorgelina Rodriguez
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Directorio de la SEPTG

M2 Soledad Romén Mateos

M2 Ruth Romero Cardona

Antonio Romero Vidal

Isabel Ruiz Benitez

Luciano Sanchez Fernandez

Victor Sancha Mata

Mara Sanchez Mur

Gema Sancho Moreno

Josefina Sanz Ramén

Agueda Segado Diaz

Judy Sharp Cleveland

Oscar Strada Bello
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Koldo Tortorica Pagalday Blanca Verastegui Benito
Javier Ugarte Pablo Villate Rodriguez
M'ariép_Urkic_ii‘Elgqie_ta Jean Wesner Lescouflair
Daniel Valiente Gémez Francisco Yanes Sosa

Felipe Vallejo Jiménez Rosa Yanez Saez

Isaura Valls Ana M2 Zamacona Chabarria
José Ramén Varo Prieto Ifiaki Zapirain Iturraran

Maria A. Vega Gonzalez

Se solicita a los miembros de la Sociedad, que envien a secretaria,
un curriculum con un maximo de 100 palabras, para poderlo incluir
en proximas edicion~s del Directorio.

Boletin de la SEPTG
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MODELO DE SOLICITUD DE ADMISION COMO MIEMBRO DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE PSICOTERAPIA Y TECNICAS DE GRUPO

NOMBRE Y APELLIDOS

NACIONALIDAD

PROFESION

DOMICILIO ACTUAL

CURRICULUM (Referido fundamentalmente a experiencia en terapia Grupal,
aclarando tipo de experiencia)

SOCIOS PRESENTADORES (Toda solicitud debe ir avalada por la firma de dos
socios de la S.E.P.T.G.)

Firma del Solicitante

Firma de los Socios Presentadores
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XVISYMPOSIUM DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE
PSICOTERAPIAY TECNICAS DE GRUPO

Deseo recibir sin compromiso cuanta informacién se produzca referente al XVI SYMPOSIUM de fa
S.EP.T.G. que se celebrard en NAVARRA los dfas 3, 4 y 5 de Junio de 1.988.

NOMBRE e —
DIRECCION - —
DISTRITO POSTAL - CIUDAD - S
PROVINCIA-PAIS manewss B sees _— e
Tfno.: PREFIJO Ne — —— ——
PROFESION — —
REMITIR A: SECRETARIA DE ORGANIZACION.

Francisco del Amo del Villar.

Conchi Oneca Eransus.

______________________________________ _'_>€_

El XVI Symposium de la Sociedad Espafiola de Psicoterapia y
Técnicas de Grupo ha sido declarado de interés 'sanitario por el
Ministerio de Sanidad y Consumo.

______________________________________ >

SOCIEDAD ESPANOLA
) DE
PSICOTERAPIA Y TECNICAS DE GRUPO

FUNDADAEN }.972

NOTAS

2ALSDEJUNIO 12 Se requiere el pago. total
Boletin de reserva A remitir a: de la estancia en e] Hotel en
L el momento de solicitar la
de alojamiento reserva para que la misma
sea efectuada en firme. A
tal fin rogamos adjunten al
presente boletin, talén o
Precio Precio cheque bancario dirigido a
Categoria Nombre Hotel Hab. dobles  Hab. sencilla _ VIAJES IRUNA, S.L.
LEE R TRES REYE Y ..
2 2 LAty AL 22 Fecha limite para el
IEE SANCHORAMIREZ 7900 4800 envio de -este' boletin Dia
26-04-88.
*HABITAQONES * HABITACIONES ¥ PERSONAS
NOMBRE DEL 11OTEL DOBLES SENCILLAS A ALOJAR
TRES REYES
SANCHO RAMIREZ
) indique o ni de habitaciornes dobl illas que le interesa
Nomnbre.
Nid personas
Dogiglio
Teléfono Poblacidn
Provincia
Licgada al Hotel, dia de
Salida del Hotel, dla de
AQUIMO PAGOOA) e ... s PRIy POF s HOCHES de emtancia.
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X CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOTERAPIA DE GRUPO

AMSTERDAM, 27 de Agosto-2 de Septiembre, 1989

"Encuentro o alienacién. La importancia del grupo
en la sociedad actual”

Tema

Dondequiera que nos encontremos puede haber encuentro o alienacién. Todo
psicoterapeuta conoce esta tensién. El encuentro o alienacidn estd presente en
nuestra consulta diaria de psicoterapia de grupo, en nuestras reuniones,
conferencias y en la sociedad en general.

Formato y subtemas

Nuestro objetivo es encuentro. Pondremos un especial énfasis en la discusién e
intercambio de ideas a través de la interaccidn grupal. El tiempo para las
comunicaciones serd limitado, pero la oportunidad para participar no tendrd
limites.

Cada dia nos ocuparemos de un subtema, presentado por el Ponente, centrado en
p
dreas diversas, tales como:
* ;qué significado tiene la psicoterapia de grupo en la sociedad actual?
* ¢hay algunos grupos mas semejantes entre si que otros?
* ¢pueden los grupos ayudar a las victimas?
* ¢es que las diferentes modalidades de Psicoterapia de Grupo requieren
experiencias de entrenamiento distintas?

En sesiones subplenarias estudiaremos los aspectos psicoldgicos, sociales,
educacionales y politicos, y compartiremos experiencias en talleres, symposia,
grupos de discusién sobre el tema y sesiones de posters. Un nuevo atractivo de
este Congreso sera la oportunidad de participar, como miembro, en un grupo de
funcionamiento continuo.

Para mds informacién:
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