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EDITORIAL

Este es mitercer afio enla Vocalia de Prensa, al acabar el encargo que me hicistéis

durante la asamblea de el Escorial hice un pequefio balance del cargo que quiero
compartir con vosostros.

Tal vez lo mas Hamativo de la labor del Vocal de prensa son los boletines, asi que
permitidme empezar por la nifia bonita de la vocalia. En estos dos afios hemos
publicado 5 boletines (4 ordinarios -nos. 10, 11, 12 y 13; y, uno monografico
conmemorando el 25 aniversario de la SEPTG). Siguiendo la tendencia de mis

compafieros anteriores H. Campos y F. del Amo, estos han ido creciendo, superando
con creces las 200 paginas.

Parece que el formato ha sido del gusto de todos ya que no he recibido ninguna
criticay simuchas alabanzas (gracias por vuestro apoyo). A lamayoria os ha gustado
que salpique de imagenes el Boletin, para recrear la vista (segin unos) y para
descansar de tanta letra impresa (segtin otros). Respecto de la forma no he ahorrado
esfuerzos para renovar cada boletin y sorprenderos con imagenes y formatos. Ahora
bien, en cuanto al contenido he tenido una queja que querria contestar en el informe.
Creo que la queja era una acusacion velada de partidismo por algunas técnicas en
detrimento de otras. Esto no es cierto. Primero, porqué dado que habia espacio
suficiente se han publicado todos los articulos recibidos si cumplian las minimas
normas de publicacion. Segundo, porqué he pedido en reiteradas ocasiones a todos
los miembros de laasociacion que me manden articulos que reflejen su punto de vista
tedrico y su aplicacion practica. Lo que no puedo es perseguirles o escribirles sus
articulos. Tercero, porqué haciendo un analisis de contenido la practica totalidad de
tendencias ha aportado alguna colaboracion -aunque quizés aquellos que trabajan
con la palabra suelen escribir mas a menudo. Cuarto, por qué no me parece oportuno
eliminar las secciones de didlogo (la SEPTG, Sociedad Viva) aunque algunos socios
no tengan interés por las actividades de sus compafieros o de la propia Sociedad. Es
mas desearia recibir muchas mas cartas vuestras para poder darle ain mas vida a esta
seccion. Quinto, en referencia a la seleccion de trabajos -aunque hablaré mas
adelante de ello, es practicamente imposible respecto a la publicacion de las
comunicaciones a los Symposiums. Es este caso, es la ponencia la que debe
seleccionar previamente ¢l interés y calidad de las comunicaciones. Respecto, del
resto de articulos creo que los hay para todos los gustos (el juicio de calidad a menudo
se hace a partir del prejuicio y no de la imparcialidad) y rara vez -atin en revistas mas
especializadas- se lee todo lo publicado. Tampoco a mi me interesan todos los
articulos publicados, pero creo que se trataba de ofrecer una amplia panoramica

tanto de disciplinas como de técnicas y ... eso es lo que he intentado.

No s6lo he intentado cuidar la forma del Boletin, sino también el contenido tal
como os transmitia en el editorial del n°® 12: «Dar sentido a lo que llega, pues si llega
algun sentido tiene. Alglin emergente sera de aquellos que se acercan a la SEPTG.
Y, sin duda, algiin emergente de la realidad social en la que estamos inmersos ... Se
me ocurre que el Boletin contiene y no sélo contenidos. Esa funcion contenedora
precisa tiempo y elaboracion ...”. Si, en el informe del afio anterior me quejaba un
poco del trabajo de secretaria que algunos me dabais porqué aun estabais en la
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prehistoria ahora algo ha cambiado. La mayoria e’ncuen'gra la forma Fie ev(lltarme ::.séce
trabajo y empieza uno mucho més duro -pero mas gratlﬁcant.e— ubicar, dar .sden 1 eg
a los textos que llegan, agruparlos por mtereses ... €50 €8 cuidar €l contenido y

continente. He hecho este trabajo con afectg, aunque a veces refunfufie uril poco,
penSando que parte de mi carifio en la creamg’m llegaria a vosotros y 05 pr((i) ucmfl
sorpresa y placer. Mis hijos-boletines estan en vuestr:its manos. Desde ar(%u ,
nuevamente, os doy las gracias a todos los que me habq%s animado con czi a(tis,
llamadas, articulos ... y mucho afecto (ya se sabe que los hijos no son fruto solo de

la madre).

El segundo aspecto es el de distribucion, promocif’)n y venta d§ bo(lietmest. C(()in

la ayuda de Susana Jover e Isabel Admetlla he confecglonado una }1sta e pun czls dz
venta, centros para promocionar la SEPTG a traves del Bs)let}n, y una re d
intercambio de revistas entre asociacione§ que trabajan con tecnicas de g?upo.1 a
lista puede ampliarse con vuestras aportaciones y sugerencias. Faltia' 5616901o§aresczz
centros de promocion y poner en marchala f11§tr1bu01on y Vglta eri ibrerfas. En e
sentido, en la Gltima reunion de Junta se h129 una valoracién de ,COIStO que pur T
suponer poner a la venta los boletines y des1d1mos que no me.rec.lél a pena, r;:l(t)uita
cual, lo que vamos a activar es la subscnpmon’al.Boletln y'la dI’Strl ucion ;1. ];%1' "
a bibliotecas universitarias, colegios de médicos y psicolégos con biblio eca
publica, centros de formacion, etc. Cémo una forma de dar a conocerllai asomamlon
y el trabajo que realizamos. Tamblén he pensado en precios §specaa es .p?ra los
socios que deseen mas ejemplares o cj emp,layes anterloVreS. El catalogo de existencias
ya esta elaborado y se publicara en el proximo Boletin.

En tercer lugar y con la aprobacion de la Junta Direqtiva, ya tyavé's’ dela Vocalia
de Prensa, la SEPTG ya dispone de un espaciq informativoy fie' d1fgs1on en Internet.
Hemos conseguido un espacio gratuito en Psinet, espacio perlleglado dadala gran
difusién de esta red en el ambito “psi”. Nuestra WEB (‘Www.psmet.c.om.ar(septg)
dispone de més de 20 paginas informativas sobre la Somed'ad, su ﬁmmogamlento y
actividades periodicas. Lainformacion se va renovando continuamentey disponemos
de una cuenta de correo electronica (septg@psinet.com.ar) que revierte en este
momento en la secretaria (M. Fornés) y la Voqal de prensa (yo mlsma)..El proximo
afio, los mensajes relacionados con el Symposium revertiran a los organizadores del

mismo.

En cuarto Jugar y pensando en un Comité Editorial. Como dije en el informe
anterior elimine del Boletin “el comité fantasma” esperando pod@r crearunverdadero
grupo de soporte de la vocalia de prensa. A.u,nque algunos socios de la SEPTC;1 'rfjle
han ayudado de diferentes maneras, la creacion del grupo de soporte no s ha podido
llevar a término. Creo que una de las dificultades es del}mltgr clargmente las
funciones de la vocalia, aspecto que se hatrabajado enla Junta Directiva conjuntamente
con la elaboracion del reglamento de régimen interno. Otra, una vez res:ueljca la
anterior delimitar las tareas a realizar por el grupo de sopoEte. Hablaré en el siguiente
punto de estos aspectos. Pero creo que vale la pena sefialar que este es un :ce’r’na}
pendiente y que la funcién de este grupo va mas glla de una cantere‘l‘de refer(lls si
optasemos por controlar la publicacion Qe articulos o la de colaborz} 011*es
habituales” que aportasen material a la revista. (Debo agradecer desde aqui a los
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colaboradores habituales que ain sin ese titulo van enviando articulos, opiniones,
cartas, etc.)

Por tltimo, he revisado las funciones de la vocalia de prensa, ésta se encarga de
la confeccion y edicion del Boletin y de otros textos informativos, tanto a través de
los medios convencionales (prensa escrita) como innovadores (Internet). La labor
pues tiene dos vertientes, claramente relacionadas con los mass media, una labor de
divulgacion cientifica y una labor propagandistica o de difusion de.la propia
Sociedad, tanto a nivel interno de la Sociedad como a nivel externo. En segundo
nivel, se incluyen los intercambios entre distintas asociaciones y la difusién amplia
al publico interesado en el trabajo grupal. Estas tareas conllevan no solo tiempo sino

una terrible responsabilidad, aunque la Junta Directiva sea quien valore y apruebe
la realizacion de los proyectos.

Sefialadas, someramente, las funciones de la Vocalia podemos revisar las

funciones de un posible grupo de soporte compuesto por miembros de la Sociedad
que deseen colaborar en una o varias de las labores de la vocalia.

* Distribucion de boletines. Tarea que podrian asumir la vocalias de Zona, con
la ayuda de miembros de la Sociedad que vivan en provincias distintas de la suya.

» Constitucion de un comité de redaccion que de cuenta de las actividades de la
SEPTG en cada zona, que sondee la opinion de los socios en colaboracion con el
Vocal de Zona, que anime a aportar articulos a la revista, etc.

* Revisar articulos para su seleccion o rectificacion y, otra tarea ain mas
importante: promover los intercambios a nivel de elaboracidn tedrica e integracion
inter-técnicas. En todo caso la asamblea deberia decidir si establecemos o no un
sistema de seleccion y bajo que criterios.

*» Elaboracion de proyectos de difusion de la SEPTG vy colaboracion en los

proyectos que ya estan en marcha (WEB o actividades como los Symposiums o las
actividades de zona).

Espero no haberos aburrido demasiado con este detallado informe de la Vocalia
de Prensa, pero de vez en cuando hay que hacer "balance". No debo haberlo hecho
demasiado mal porque la asamblea decidid que siguiese en la vocalia por un periodo
mis, o tal vez presenté muchas tareas pendientes y pensaron en darme tiempo para
realizarlas ;-)))) (esto es un emoticon y quiere decir "es broma™).

Este Boletin esta lleno de articulos interesantes, no hablan personas de distintas
tendencias, de distintas ciencias, de distintas culturas .... recuperamos en un viaje
nuestra parte de Sociedad que vive al otro lado del Oceano ... distintos acentos.
Hemos recuperado una seccion de libros comentados, en la cual podréis comprobar
lo activos que siguen nuestros socios mas veteranos, También hay imagenes, mitos,
leyendas y cuentos ... nuevamente la diversidad y el mestizaje. Los cuentos los han
cedido nuestros compafieros de la lista de distribuciéon GRUPAL que coordina
nuestro amigo Roman Mazzilli. Basicamente, Las historias que se publican fueron
propuestas por Carlos Rodriguez y Roman. Las imagenes son de varios libros de

mitologia (griega, romana, rusa, china) y de la enciclopedia multimedia de la
mitologia universal.

La mesa esta servida ... espero que disfrutéis de la lectura.



Antes de despedirme querria explicaros algo. Desde que empecé este boletin
estoy dandole vueltas al mito de Prometeo. Todo empez6 leyendo unlibro de ciencia
ficcion titulado "el proyecto Prometeo” en ¢l se reflexiona sobre el problema de la
violencia. Veamos lo que dialogan algunos de sus personajes (el texto ha sido
adaptado para su mejor comprension):

_ Es el defecto Prometeo. El fallo en el disefio de la vida inteligente que a lalarga
podria aniquilarla, y también a nosotros.

- Ud. dijo que estaban estudiando la agresion.

- Ese es el fallo de la maquinaria. Toda la vida inteligente corpdrea parece
corservar la agresién como parte integral de su estructura. Sin embargo, en algun
momento la inteligencia desarrolla necesariamente el poder para destruirse a si
misma y todo lo que toca ... sin perder nunca la agresion que pertenecid una vez al
animal desarmado.

- ....pero quizas la respuesta no es otra que la que Jim dio antes a aquellas gentes.
Si, tenemos los instintos del asesino, pero no vamos a matar hoy.

- Algunas civilizaciones dieron esa respuesta pero no ha acabado el problema.

- Prometeo llevo el fuego al hombre y como castigo los dioses lo encadenaron
a una roca para que lo devoraran los buitres. Lo que resulta inquictante es que las
formas de vida inteligentes comprenden esta leyenda .. tanto la accion de llevar ¢l
fuego como el castigo de los buitres.

“En el hombre existen tanto el dios que tiende sus brazos hacia el fuego de las
estrellas como ese rasgo oscuro
que roba el fuego para hacer
cadenas, le cobra un precio al que
lo trae y deja sueltos alos perros de
la guerra y a los buitres de la
destruccion. Existen en el la
grandeza ... y la insensibilidad.

- Ninguno es unico en su
dualidad, ni su especie ni la mia.
Cadauna de las soluciones para el
fallo Prometeo que ha encontrado
la vida inteligente de la galaxia es,
en el mejor de los casos, parcial. Es
también ... temporal.

Espero que este didlogo sea
para vosotros tan sugerente como
parami. No perdamos la esperanza
y sigamos buscando soluciones al
fallo Prometeo, aunque sean
parciales y temporales.

Paz para todos/as,

Merce Martinez i Torres

Barcelona, -Diciembrede 1998

Mas alla de
las disciplinas

¢




Epoca IV - N® 14 - Afo 1998

SOCIO-PRAXIS PARA LA LIBERACION
TOMAS R. VILLASANTE

«No somos lo que somos,
sino lo que hacemos

para cambiar lo que somos»
Eduardo Galeano.

Quiero empezar enmarcando en qué contexto escribo este texto, para que se
puedan entender mejor las discusiones que vengo a proponer. El contexto de esta
aportacion/reflexion es un Simposium sobre psicoterapia grupal, algunos Seminarios
y Jornadas sobre Educaciéon de adultos, y un debate con Alfonso Orti sobre
esquemas para la construccion del conocimiento, en el Curso de Post-grado sobre
«Investigacion Participativa y Gestion Local» que dirijo en la Universidad
Complutense. Aunque he aprovechando a una amplia variedad de compafieros con
los que he discutido/colaborado no me parece que sea necesario citar cada una de
las discusiones en su contexto concreto, sino hacer un balance de todas ellas. La
mayoria de los lectores les despistaria una serie de referencias concretas que no
hacen al caso, y a los propios autores podria sentarles a polémica molesta, cuando
en realidad lo que quiero es agradecer mas que enjuiciar (entre otras cosas porque
nadie me ha dado pie para ello). Aun asi, quiero plantear una linea argumental sobre
cdmo se puede construir mejor el conocimiento sobre lo social, diferenciada de otras
posiciones que se suelen mantener en estas jornadas, seminarios o cursos.

Si nos cefiimos a un cierto ambiente de tipo ecoldgico, econdmico y cultural,
es facil que exista una matriz de conocimientos y de conductas, con los que nos
entendamos en los grupos terapéuticos, en los de educacion de adultos, o en los de
gestion local. Cada uno de estos grupos comparte buena parte de esos referentes/
matrices con otros grupos formales o informales, con los que forma las redes de
cotidianidad, es decir, de trabajo, da familia, de amistad, de vecindad, etc. Estas
redes no estan quietas sino en procesos continuos de interaccion, donde se dan
continuamente saltos/contrastes en diversos sentidos, segin las posiciones que
adoptan los sujetos que en ellas actian. Entiendo que en estos momentos caben una
serie de saltos de la construccion de los saberes, que abran en espiral las
posibilidades encerradas por las matrices dominantes en nuestras formas culturales.
O dicho de otra manera, que las matrices dominantes, a las que se suelen hacer
referencia, no permiten avanzaren los conocimientos sobre lo social que necesitamos,
por lo menos desde la perspectiva de los que no nos gusta el tipo de sociedad en la
que nos ha tocado vivir.

Quienes aspiramos a cambiar de perspectivas, en grupos como los citados, y
construir unos conocimientos y practicas mas validas para resolver lo que creemos
nuestras necesidades vitales, no podemos conformarnos con las formas dominantes
de lo que se suele llamar el conocimiento, ni si quiera aquel que se bautiza como
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cientifico porque aporta muchos datos. Es necesario saber como se han copstruido
esas matrices de conocimiento y de accion, cuales son las nuevas perspectivas que
nos abren, y cuales las validaciones practicas con que se justifican. Hay cuatro saltos
posibles entre las formas cldsicas de hacer ciencia y las nuevas aportaciones que s
vienen haciendo, y que aqui pretendo poner en un cierto orden.oper'atlvo. Sob're todo
de cara a que cada grupo pueda comprobar por su propia experiencia hasta qué punto
pueden resultar 1ogicos y précticos los procedimientos propuestos. Este es el debate
del que arranco y al que invito a quienes se quieran sumar debatiendo este texto.

Lo primero sera pasar del paradigma de la objetividad al de la reflexividad, es
decir, de un posicionamiento distante entre el obseryador y lo obs_ervado a una
posicién donde ambas partes nos encontramos co-lmphgados'e:n un mismo Proceso.
Un segundo cambio es pasar del paradigma de la simplificacion, de una,causglldad
en los procesos, a la logica de la complejidad como una aportacion mas al?leﬁa y
creativa. En tercer lugar que las ciencias sociales no se queden enmeros dlagnostlcos,
y se impliquen con sus potencialidades generadoras, en sus s@ntldqs posibles. Los
efectos queridos y no queridos, son un cuarto salto, que la praxis §og1a1 hade eval.lrlar
y con ello cerrar/abrir un nuevo ciclo de construccién del conocimiento y la accion.
Veamos que dan de si estos cambios de paradigmas cuando los aplicamos a nuestras
practicas grupales, sobre la base de los problemas concretos que s¢ nos viene
presentando, las autocriticas que debemos hacernos, y algunas lineas/trucos para
resolver algunos puntos muertos que nos encontramos.

Esta cuestion de los trucos/ritos, o procedimientos en los procesos, €s mas
importante que una mera cuestion formal. Es donde se condensan/concretan
precisamente esos cambios de paradigmas que se vienen planteando. En las
practicas grupales )cuales son las formas que nos 1nd1.can que estamos en una
direccién u otra?. )O esto solo lo sabemos por los contenidos y las intenciones que
se declaran? )Por los sujetos de los procesos? La claveestaensi }as praxis cot1d1anas
grupales e inter-grupales abren o cierran cada uno de esos cambios dﬁ: or1entac1pnes/
sentidos. No basta con buenas intenciones de principio (moralizantes), ni con
finalidades ultimas muy emancipadoras (programaticas), sino que son los,<<e§t110s>>
concretos y praxicos los que nos revelan hacia donde van los procesos en si mismos,
en sus logicas internas, en los ritos y trucos con que construyen sus sabere.s y
actividades. Los fines (intenciones o modelos) ya no pueden Justlﬁca}r los medios,
pero los medios (las praxis, los estilos) si pueden justificar los diversos fines

posibles.

TOMANDO POSICION: ABRIENDO LAS MATRICES

Cualquier proceso empieza «cargado» en varias direcciones tanto en el sentido
de las matrices de relaciones que pre-existen al propio proceso, como por las
intencionalidades de los sujetos que lo impulsan o suften. Por lo tanto una primera
cuestion es darnos cuenta en qué encrucijada (entre diversos condicionantes) nos
encontramos, y qué motivaciones estan planteadas. Por poco que observemos no
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encontraremos actitudes neutras, desapasionadas, objetivas, en ninguno de los
sujetos que intervienen. Unas podaran ser mas apasionadas que otras en su forma de
manifestarse, y otras podran adoptar un estilo mas distante o auto-controlado. Pero
si alguien se interesa por algo siempre hay unos intereses explicitos y otros latentes,
o incluso inconscientes. Ademads, es muy bueno poner en claro porqué nos
apasionamos con el tema, jugar sin esconder las reglas del juego. Asi el proceso se
hace mas complejo y més horizontal en sus relaciones, pero al tiempo empezamos
a sentar las bases para que entren los nuevos paradigmas, para abrir las matrices que
venfan controlando Ia construccion de conocimientos y actividades.

En las relaciones educativas, terapéuticas o de gestion siempre hay varios
sujetos implicados. Dos de ellos presentes casi siempre: uno mas «expertoy y otros
que quieren resolver algiin problema; y unos terceros o cuartos, que no suelen estar
tan presentes, que condicionan o al menos contextualizan las relaciones que se dan
en estos grupos. Ademas de los expertos y de los usuarios del grupo, estin las
autoridades, y las normas que nos afectan por encima. Y por debajo estan las redes
de relaciones (familia, trabajo, amigos, etc.), con las que convivimos y que de una
u otra forma también estan pesando en los conocimientos, decisiones, y actividades
que decidimos hacer en cada caso. Cada cual aporta al proceso sus propias pasiones
¢ intereses, con lo cual ya vemos que no estamos ante un sujeto (experto) que observa
aun objeto (usuario), sino que todos estamos implicados (en diversos grados) dentro
de un mismo proceso de observacién y cambios mutuos.

Algunos, desde estas relaciones tan pasionales de sujeto a sujetos, concluyen
que todo es puro subjetivismo, todo relativismo, y que ya no es posible hacer ciencia
objetiva. Si por objetiva se entiende poder llegar a la revelacion de la verdad,
ciertamente, debemos poner en duda tal posibilidad. Pero si por ciencia lo que
entendemos es la posibilidad de hacer algunos célculos de probabilidades, entonces
podemos seguir construyendo nuestros conocimientos hasta donde esto resulta
posible hoy. La sociologia de la ciencia nos puede ilustrar bastante de los métodos
mas «abductivos» (mezcla de demostraciones e intuicion) que deductivos o
inductivos puros, tal y como se suelen emplear en bastantes de los brillantes
descubrimientos o construcciones cientificas que permiten a la humanidad tener
cierto orgullo de sus avances. El tiempo es irreversible (Prigogine) y nos obliga con
sus procesos, que nos desbordan, a tomar decisiones. El tiempo no es una ilusion y
no es relativo, aunque tampoco tenga un sentido inico. Lo que son relativos son sus
sentidos (Einstein), que son los que nosotros tratamos de construir. Por eso los
sujetos no somos meras relaciones Inter-subjetivas, sino «sujetos en proceso»
(Ibafiez, Kristeva). Es decir, no solo sujetos en cambio, sino «procesos en sujetos»,
procesos espacio-temporales, matrices, que nos encontramos como en una fiesta a
la que hemos llegado tarde. Y alli nos empujan, y hemos de tomar decisiones y dar
sentidos, asi construidos, con lo poco que conocemos.

Este posicionamiento inicial parte, por tanto, de intentar abrir las matrices, no
quedarnos encerrados en los procesos tal comoparece que vienen. Nos los encontramos
en lo «micro» de la vida cotidiana con evidentes dependencias de las relaciones
«macro» de las grandes estructuras sociales. En los supuestos que aqui estamos
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tratando vemos c6émo en estos grupos se reproducen unas relaciones de poder
internas, y con el ambito inmediato, que condicionan estos micro-procesos. En
realidad, de acuerdo con la logica «hologramatica» (Navarro), tanto en las ciencias
fisicas y biologicas como en las sociales, las interferencias de las relaciones
energéticas e informacionales tienen unas mismas pautas, tanto en lo micro como en
lo macro. Esto les permite ser congruentes y retro-alimentarse entre distintos
ambitos. Aunque aqui nos centremos en los procesos de grupos en cotidianidades
pequedias, también se podria plantear en su dialéctica con ambitos mucho mayores.

LA PROFUNDIDAD DE UNOS ANALIZADORES

Empezamos, segin lo dicho, por los procesos y no por los sujetos: focalizamos
nuestra primera intencion en algiin suceso «analizador» historico, es decir, un suceso
suficientemente conocido y con repercusiones profundas en los sujetos que estamos
en presencia. Segun el socio-analisis es el analizador quien hace el andlisis y no el
analista (Lapassade, Lourau, etc.). Es el proceso concreto quien émpujalasrelaciones
y alos sujetos que se venen ellas, y el experto solo tiene que evidenciar, dejar salir,
lo que ya se esta construyendo en los procesos. Por lo mismo no nos interesa
demasiado el individuo, su identidad o su mismidad, sino las relaciones concretas
que en tal situacion le estan construyendo sus identificaciones, sus cargas subjetivas,
sus discursos. Nadie nos autoriza a juzgar a las personas ni tampoco tiene mucho
interés, pero si podemos ver las contradicciones de las relaciones concretas y vivas,
y como en tales circunstancias las complejidades hacen que los sujetos hagan cosas
que tienen poco que Ver con sus supuestas ideologias y planteamientos tedricos.

Si partimos de los sujetos y sus ideologias grupales es muy facil que caigamos
en prejuicios sobre las identidades de Este o de aquél, y con ello pretendamos hacer
una foto fija de larealidad social. Perola realidad nunca es una foto sino unapelicula,
y con varios finales posibles. Por eso el partir de las tendencias, tanto de lo que esta
degenerando como de lo que se esta generando, en estos sUCESOS analizadores, es lo
que nos permite acercarnos a Jas complejidades en juego. Es decir, si una persona
nos dice, en una sesién, al principio una cosay al final su contraria, o si hace unacosa
y afirma otra, no es un problema tanto de esa persona sino nuestro: el que no sepamos
entender el porque de tales paradojas. Todos en la vida cotidiana lo hacemos y no
por eso pensamos que estamos locos. Pero como «expertos» se nos rompen muchos
esquemas, y el proceso en marcha si necesita retro-alimentarse consiguiendo
moverse a partir de esas complejidades.

Por ejemplo, )no se puede realizar el proceso si no hay voluntad de los sujetos,
o grupos implicados, en la educacion, la terapia o la gestion? Es bueno para empezar
que nos riamos de NOsOtros Mismos; de cuantas veces les echamos la «culpa» a los
otros, a sus identidades, desde nuestros prej uicios (no hay voluntad de las autoridades,
es la gente que no quiere participar, no nos entienden, etc.). Qué quiere decir que no
hay voluntad o que no hay comunicacion con los otros? Tal vez que no conocemos
suficientemente las complejidades de sus motivaciones latentes y profundas, y las
historias donde se han fraguado, como para saber construir ahora en este proceso el
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paso que seria necesario. Es decir, que hay que partir de esa conciencia sensible, de
esos sintomas, de esas relaciones aparentes. No para quedarse en ellas, sino [;ara
poder operar desde todos los niveles: manifiesto, latente y profundo (A. 6ni) y que
scl;llot.desde esa complejidad tendremos mas probabilidades de acercarnos, a los
objetivos.

No solo son complejas las relaciones Inter-grupales o intra-grupales, sino
también las intra-personales. En los niveles latentes y profundos ehcont;amos
algupa.s de estas relaciones que se repiten, hologramaticamente, durante un proceso
en d}st1ntas escalas (personales, grupales, sociales), como es el caso de la estructura
patriarcal, el paternalismo y los populismos de nuestras culturas. Hemos de enfocar
atales relaciones, mas que alas personas. O sea, que puede haber desconfianzas para
hacer una tarea por las connotaciones que tenga, pero para otras tareas es posible la
colaboracién, entonces si lo prioritario es hacer un trabajo con confianzas habra que
empezar por las relaciones que lo permiten, y en el proceso descubrir las otras
incomunicaciones o faltas de voluntad. Las paradojas entre lo que se dice y lo que
se hace y entre las propias cosas que se dicen, son fruto de que, por nosotros, estan
hablando, y motivandonos, distintas redes de socializacién que cada cual tra,tamos
de integrar como podemos.

‘ En el nllvell«ma.lnlﬁesto» estan los datos que manejamos, lo consciente, los
dlsqursos mas cristalizados, aquello que contestamos en encuestas, lo que damos por
sabido en las conversaciones privadas, etc. En lo «latente» estan los otros discursos
en construccion, lo que estd en nivel preconsciente, lo que sale en las entrevistas y
grupos de discusion, los objetivos que es posible construir entre varios sujetos o
grupos en presencia. Pero también esta lo «profundo» donde las motivaciones
inconscientes son mas dificiles de hacer aflorar, solo a través de balbuceos, gestos
actos fallidos, y otras formas indirectas no controladas. Estos ultimos son a’lquellos’
obj etos nunca conseguidos, que pretendemos llegar a abarcar para poder entender
si hay voluntad o no; o mejor aun, qué tipo de voluntad y motivaciones se
corresppnden con cada uno de los distintos niveles. Porque lo que no se puede
construir desde unnivel se puede hacer combinando otras motivaciones. El capitalismo
de consumo sabe mucho de esto.

CARGAS Y RITOS PARA TOCAR FONDO

Los ritos de paso son estudiados en la etnologia como formas que permiten dar
saltos a los sujetos dentro de los saberes de los propios colectivos y comunidades
Nosotros 'garr}bién pretendemos pasar de los rituales tradicionales de reproducciéﬁ
del conocimiento y de las pautas de conducta a otros «contra-ritos» que abran
construcciones reflexivas, complejas y praxicas. Ritos que permitan cargar los
procesos de tal manera que abran mas all4 de lo instituido procesos instituyentes, y
que salgan de lo endogdmico hacia dmbitos exogamicos. Es decir, que no ’se
consuman en los problemas internos del grupo, sino que sepan abrir procesos
creativos, tomando de las redes en donde se mueven las energias y las informaciones
pertinentes, para no quedarse anquilosados. Lo tradicional de las ciencias sociales
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es usar ritos/técnicas cuya carga esta centrada en descubrir datos o motivaciones que
se suponen que ya estan previamente en larealidad. Pero en nuestro posicionamiento
no damos por supuesto tales datos sino que todo son construcciones a partir de
procesos, y por eso entendemos que hay que descargar y cargar de otra manera las
matrices que se nos presentan.

Hay pues que ganar la confianza de las partes para que puedan empezar a darse
los saltos de-constructivos y creativos que sucesivamente se trata de dar. Cuanto mas
a fondo entremos en la critica/auto-critica de las matrices de las que partimos los
sujetos implicados mas facil serd dar los primeros pasos. Cuando menos habra que
conseguir que en lo manifiesto estemos de acuerdo: en la necesidad de abrir estos
caminos, por parte de la administracion, los expertos y los primeros implicados en
las técnicas a realizar. Normalmente estos ritos suelen ser talleres, reuniones, etc.
donde se sientan los objetivos, se critican algunos datos de partida, y se delimita un
objeto, de relaciones sociales, por donde se quiere profundizar. En las formas mas
tradicionales de usar las ciencias sociales, al principio, también se manejan datos,
objetivos y se construyen objetos de investigacion, educacion, terapia o gestion;
pero no son métodos que pretendan ir mas alla de lo establecido, sino quedarse en
lo que previamente se ha delimitado.

Las conductas (Ibafiez) pueden ser no solo a favor o en contra de lo instituido,
quedar encerradas en respuesta (un si o unno) a la norma/técnica que se propuso,
sino que también pueden ser instituyentes y formular sus propias preguntas. Las
conductas en las redes familiares, o en muchos movimientos sociales (auténticos
analizadores de lo que estamos diciendo), no suelen ser tan simples como estar a
favor o en contra de las propuestas del padre o del sistema. En algunos casos la
respuesta es «ni sini no»: simplemente no se acepta el juego tal como esté instituido,
y se formula una nueva pregunta. «Aqui el que pregunta soy yo» €s la frase que
reafirma a quién tiene el poder en esa situacidn, ya la haga un policia, un maestro,
una feminista, o un hijo que se ha emancipado. Hacer tal pregunta, cuando el sistema
de dominacion no esta de tu parte, es muy revolucionario, subversivo, ironico y
también descalificador para los poderes establecidos, pero al tiempo tiende a aislar
al grupo o ala personaen la construccion de la nueva matriz de referencia. Estos son
momentos por los que quizas debemos pasar para tomar distancias, pero pueden
tener el problema de dejarnos bloqueados en ellos. Como en un cierto narcisismo de
grupo incomprendido, radical pero endogamico, agobiandose en los problemas
internos, que todo grupo genera sino se retro-alimenta con el exterior.

Hay otras respuestas instituyentes que se pueden hacer aventurandose con otros
grupos frente a lo instituido. Es la respuesta «si pero no» habitual de los hijos que
dicen acatar las normas paternas pero las entienden a su modo, de muchos
movimientos sociales que dicen cumplir dentro del sistema pero lo desbordan,
porque la hipocresia del mismo afirma unos derechos que luego no gestiona. Es la
postura un poco esquizo-masoquista de quién hace la huelga, se rie con humor/
denuncia de la autoridad, usa la rebeldia y desborda lo establecido. Es lo reversivo,
la conducta de los que salen de su mundo grupal hacia sus redes de contexto
(familiares, vecinales, trabajo, amistad) y alli practican, mas que teorizan, nuevas
pautas de conducta. Pautas instituyentes con las que se auto-educan en los nuevos
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espacios a construir. Y asi se convencen de que no eran suefios (endogamicos y
defensivos) las criticas elaboradas entre expertos y dirigentes, y aprovechan para
aprender de su propia praxis, que es la mejor manera de seguir sintiéndose creativos.

Hay momentos para todo, y todos los procesos tienen posiciones transversales
entre las cuatro conductas sefialadas, pero me parece necesario llamar la atencion
(tantq para los movimientos de educacion popular, como de gestion local, o de
terapias grupales en redes sociales), sobre la importancia de la practica de Ila
reverglén. La carga reversiva en los ritos de paso, talleres o reuniones de grupos,
permite jugar con los diferentes niveles de la comunicacion, yendo mas alla de lo
manifiesto, y construyendo desde lo latente e incluso desde elementos de lo
profundo. Es, por eso, un ejercicio cuyo objetivo es instituyente, porque no se queda
en lo manifiesto e instituido, y cuyo objeto es exogamico, porque no se queda
encerrado en el propio grupo, en sus problemas y relaciones endogimicas.

La construccion del objeto, y la verificacion, se abre mas alla de la tautologia de
quien hace la pregunta y se la responde a si mismo. Si la pregunta o iniciativa
fqrmulada tiene que interactuar con las redes sociales, en las que se mueven los
dlfergntes sujetos que han intervenido en la propuesta, y esto se hace dentro de una
praxis reflexiva, la capacidad creativa y de validacion aumenta enormemente. Es asi
como creemos que se pueden empezar a abrir las matrices. Una vez que se ha
afzordado esta estrategia (objetos y objetivos), ya se pueden pasar a construir los
siguientes saltos en los saberes, a partir de esta primera toma de posicion.

LOS CONDICIONANTES COMPLEJOS DE-CONSTRUIDOS

Las conversaciones exogamicas nos abren a entender los condicionantes de
hébitat/clase social y de género/edad. Si en la primera operacion hemos tenido que
hacer una carga parano quedar atrapados en la reiteracion, en este segundo salto del
conocimiento, tenemos que hacer varias descargas. Se trata de no quedar atrapados
en las cargas de estos condicionantes de toda conversacion. Elsimple hecho de elegir
estos criterios diferenciales para construir un campo de objetos, ya supone que les
atribuimos valoraciones importantes a las diferencias entre géneros, edades, clases
y habitats. Lo cual es una presuncion fundada por la experiencia en nuestras
sociedades, a partir de diversas tradiciones de las ciencias sociales. Solo que aquino
la vamos a tomar para confirmar los consensos discursivos, de cada sub-grupo o
sector de referencia, sino para de-construir sus estereotipos o ideologias, con sus
disensos tanto como con sus consensos.

Log movimientos sociales (Sacristan), las ecologias basicas (Guattari), y las
explotaciones (Ibafiez), coinciden en cémo el hombre degrada la
natu'raleza(tecnocracia, ecologismo), explota a otros (capitalismo, socialismo), y se
reprime a Sr. mismo (patriarcado, emancipacion). De ahi que al menos haya que
atenfler los condicionantes del habitat, de clase social, y del género/edad, como
minima triangulacion de las redes de conversaciones posibles. Tratamos asi de
superar las viejas determinaciones simples e incluso dicotomicas de las que a veces
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se parte. En cada componente de esta triangulacion nos encontramos con varias
diferenciaciones internas, y es el juego entre todas ellas la que nos explica lo que esta
pasando en nuestro entorno. Mas que dar por sentado los condicionantes en si
mismos intentamos verificar en Qué tipo de combinacién estan actuando en cada
caso concreto, como se manifiestan en sus «discursos», relaciones y conductas.

Los bloques de discursos diferenciados en las redes de convivencia, por
nuestras practicas habituales, suelen estar articulados entre 6y 12 posicionamientos.
Con ellos se pueden cotejar y contrastar los sucesos o analizadores que se hayan
elegido, y escuchar las sugerencias tematicas sobre las que se pueden abrir nuevos
horizontes. Escuchar a los entornos es una practica que no se suele hacer, y que nos
cuesta un cierto esfuerzo, pues todos estamos mas acostumbrados a dar nuestras
opiniones, y no a colocarnos en las posiciones de los otros. Pero si conseguimos
escuchar con cierta humildad (hablando lo menos posible nosotros) a las redes del
lugar donde vivimos, donde trabajamos, y a los de otras edades/generos ya habremos
aprendido la primera leccion sobre la complejidad.

En las conversaciones hay unas «descargas imaginarias» donde salen frases
hechas y estereotipos cristalizados (sobre todo al principio, defensivos, de tanteo),
y muchos consensos. Después aparecen algunas diferencias (que estaban latentes)
y que se van construyendo por acuerdos y oposiciones internas al grupo, mas
ofensivas cuando ya hay algo de confianza. Acaban las conversaciones en nuevos
consensos (pactos, horizontes, etc.) para salir a lo externo. Pero a nosotros nos
interesan mas los disensos porque no estamos vendiendo un producto que necesite
un consenso, sino recogiendo una «tormenta de ideas» para hacer mas creativa la
auto-educacion, el proceso dentro-fuera, de los grupos con que trabajamos. Una
nueva descarga se puede producir en «grupos personalizados» cuando se acaba la
reunion y, ya sin grabadora, se comentan en pequefios grupos (tomando una cafia)
algunas incidencias que en la sesién no salieron. Esto le daunaire confidencial (entre
lo que hace el etnélogo y el policia que convive con los, bajos fondos) a la
investigacién sobre la construccion de los conocimientos que necesitamos para las
tareas grupales.

Las conversaciones en las redes pueden empezar por el analizador histérico
elegido, por un suceso facil de reconocer para todos, de tal forma que se facilite
escuchar, interesarse por mas detalles, pero no entrar a juzgar o a contradecir en
ningun caso. Lo importante no es ponernos a construir nuestra verdad, sino escuchar
las otras verdades, dejarnos perder en un cierto caos. Asombrarnos no con lo que se
dice sino porqué se dicen tales cosas. Desde luego haremos una lectura de «lo que
se dice», desde lo que surgié mas espontaneo hasta lo que hubo que retomar porque
estando entre nuestras preocupaciones no estaba en el discurso de nuestros
interlocutores. Pero nos interesa mas «lo que se contradice», porque ahi se descubren
las redes afectivas, personales, etc. que actiian por debajo de lo que se dice: depende
de quién diga algo, de su historia y su contexto, asi se contesta.

Nos interesan mas las relaciones que se dan entre las personas, entre los
discursos, entre los grupos, que los propios soportes discursivos. Por esonos interesa
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también «lo que no se dice», pero que estd en el contexto y que se da por supuesto,
por la composicion del grupo, por el lugar, etc. o bien porque no se quiere mentar,
seproducensilencios, etc. Es decir, hay que hacer siempre comparaciones triangulares
entre las diversas verdades, porque ninguno tenemos mas que verdades muy
relativas, y los temas manifiestos que tratamos son en cierto modo una excusa para
legar a las motivaciones mas latentes y profundas, de tal manera que nos coloquen
en la complejidad mas real de los procesos. Al de-construir la «genealogiay de cada
tema, es decir, comprobar como se ha ido construyendo en las redes de nuestro
entorno, empezamos a comprender mas sobre nosotros mismos y sobre los procesos
sociales. Acabamos haciendo los «mapas» derelaciones, los esquemas intergrupales,
que nos permiten visualizar donde estan los nudos de los conflictos.

Asi pues, nos encontramos con nuestros grupos metidos en la vida de los demas,
partiendo de sus problemas, en vez de mirarnos a nosotros mismos o al conocimiento
«objetivon de la realidad. Y es que ya dijimos que todo lo que nos interesa son las
construcciones que hacemos con nuestros entornos, en las redes convivenciales. Y
solo actuando en los «conjuntos de accion», que podamos armar en nuestros mapas
relacionales, podremos aprender sobre las cosas y sobre nosotros mismos, e incluso
transformar la realidad. Los conjuntos de accion que descubrimos, dentro de
nuestras redes proximas, son los responsables de lareproduccién del sistema de vida,
y de los miedos que nos paralizan muchas veces. Seguramente hay que cambiar de
posicion, abrir otros espacios, generar nuevos conjuntos mas creativos y ciudadanistas.
Para lo cual cabe sumar temas, amistades, y grupos que puedan estar motivados en
hacer las cosas de otramanera. Aprendemos sobre nosotros mismos viéndonos hacer
conjuntos con los otros; aprendemos sobre la naturaleza proponiendo temas de
preocupacioén comun para nuestra colectividad. Aprendemos transformando las
cosas y transformandonos a nosotros mismos.

En estos gjercicios de-constructivos de las relaciones (para superar muchos de
nuestros miedos y represiones), hay siempre la tentacion de quedarnos en lo alto del
monte mirando a los demds, y usar los conocimientos que estamos construyendo
para hacer un juicio distante, desde la auto-justificacion de las propias posiciones.
Algunos grupos que usaban el «ver, juzgar, actuar» solo actuaban si lo que verian
les convenia a su juicio. )Y para Qué sirve sentirnos jueces? Parece una postura
defensiva y narcisista que, de tanto mirarse ¢l ombligo, acaba por consumirse en
problemas internos. Es mucho mas creativo meternos en el juego con los otros,
mezclar nuestros caminos con aquellos otros que nos resulten mas dinamicos.
Concertar y construir nuevos espacios, ritmos, quehaceres, conjuntos de accion, que
sean interesantes en si mismos, en las propias relaciones que se establecen, y que
ademéas también puedan servir para mejorar nuestro habitat, trabajo, etc.

CARGAR Y POTENCIAR LAS SINERGIAS

En los talleres pedagdgicos, terapéuticos o de gestion uno se puede quedar con
los dichos, complejos y cadticos, con la sensacion de abarcar mucho y hacer
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diagnésticos muy amplios y multifacéticos, pero sin pasar a la verificacién. El
tiempo es irreversible y nos obliga a escoger algunos de los sentidos posibles. Los
procesos pueden caminar hacia la degradacién y la entropia social, sino serectifican
los condicionantes de las explotaciones/ecologias basicas, o pueden encontrar otras
salidas en las bifurcaciones probables. Si no hay unas cargas positivas, algunos
dinamizadores creativos, algunos intentos conscientes de aprovechar las grictas de
lamarcha inexorable de los sistemas de dominacién/explotacion, entonces, cualquier
solucién que se dé, incluida un sublevacion general, no pasara de un suceso
episodico que no abrira nuevos caminos, sino que degenerara en mayor barbarie.
Revueltas populares en grandes ciudades como las de Los Angeles, Caracas, etc. no
abrieron nuevos procesos emancipadores, sino mas bien reafirmaron los poderes
represores.

Nuestra capacidad, de momento, se queda en hacer algunos proyectos, a modo
de simulacién, con otros colectivos o con algunas redes proximas. Pero, en cualquier
caso, si no los hacemos, seguro que nos seguiremos lamentando de los procesos
vitales que nos toco vivir. Empezamos a perder los miedos cuando construimos con
unatarea, cuando pasamos de mirar las redes tan complejas que parecen desbordarnos,
a organizar un posible camino donde acompafiar, y ser acompafiados, por otros,
seglin unos cronogramas y unas estrategias que nos muestran algunas salidas
probables. Pasar de los discursos a los planes es un salto, es dar pasos de concrecion
y de creatividad, que nos sacan de las nebulosas y de los caminos en donde nos
solemos perder. Si a estas alturas del proceso ya conseguimos hacer estos proyectos
CON M4s Personas o grupos, es que ya nos estamos seduciendo, y seduciendo a otros,
con los planes a desarrollar y es que estamos en alguno de los buenos caminos.

Es interesante destacar que a estas alturas del proceso, y aun cuando ya tomamos
las sendas de la concrecion, no hemos necesitado hablar de la teoria que nos guia,
ni del modelo final a que aspiramos. La cuestion tematica, y de programa a realizar
no nos quita el suefio. Puede ser valida a partir de muy distintas tradiciones
emancipatorias, siempre que esté abierta a ser reflexiva, exogamica e instituyente,
y que no bloquee la construccion colectiva. Asi que mas que disefiar un programa
muy acabado y cerrado, que paralice en discusiones interminables (de signo mas o
menos ideoldgico) la redaccion y entusiasmo de los grupos y sus redes, cabe elegir
algun tema «muy sentido» que potencie la sinergia entre una mayoria.

Este tema central o generador es lo que el socio-andlisis llama un analizador
construido, la proyeccion de un suceso que pueda desencadenar una cadena abierta
de nuevas posibilidades, una provocacion o contra-rito situacionista, para seduciry
seducirnos en las tareas que pretendemos abrir. Es un hecho energético y no solo
informacional, es una carga que retne las pulsiones detectadas en los mapas de
relaciones, y potencia un conjunto de accion que trata de reconducir las situaciones
heredadas. Puede ser desde una fiesta hasta una asamblea amplia, desde una
manifestacién social o deportiva hasta unos talleres sobre temas significativos. El
caso es que se discuta, como un punto de inflexién para la accion, para que nuestras
energias puedan conectar con otras, para sentirse en camino, para saberse haciendo
algo con sentido.
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Siun primer esfuerzo fue pasar de la conciencia al conocimiento, ahora se intenta
la comprensidn, es decir, la articulacion de lo disperso en lo concreto. Sabemos que
hemos comprendido algo cuando sabemos por donde empezar a actuar ante el
problema. Esta comprension atn es insuficiente, y en la practica tendra que dar lugar
a nuevos saltos hacia saberes mas concretos, pero para acercarnos a la verificacion
debemos disefiar por donde continua el camino. Lo mas importante en esta fase es
que el proceso se pueda auto-sustentar por sus propias fuerzas/energias, es decir
haya generado voluntades, porque su arranque generé confianza y promete ser
interesante. El que haya sido construido con la mayor participacién suele ser una
nota fundamental de esa auto-sustentabilidad, y por eso hay que cuidar mucho que
parta desde el conocimiento del mapa de relaciones y motivaciones complejas, y que
se vaya concretado, con la confianza de la mayoria, sobre un tema realmente
sensibilizador.

Integrar las sinergias de los sujetos y los grupos no quiere decir que integre
todos los aspectos fundamentales que subyacen tras el tema que se haya elegido. Por
ejemplo el tema de la droga es uno de los mas sensibles en nuestra sociedad, pero
muchas veces se agota en si. mismo, los sujetos y los grupos se quedan encerrados
en problematicas muy concretas y reducidas que no les permiten conectar con los
condicionantes tltimos del fenémeno. Cabe tratar este tema en relacion con el
empleo ylaeconomia de lazona, cabe también relacionarlo con las formas culturales
del uso de unos y otros estimulantes, cabe por fin estudiar el espacio concreto donde
se da, y las soluciones para ese territorio en detalle. Con estos elementos queremos
plantear que cualquier tema siempre nos quedard enmarcado en los temas de empleo
y clase social, de cultura y autoritarismos, y de ecologia y tecnologias; es decir, las
tres ecologias, explotaciones, y movimientos que condicionan nuestros tiempos. Es
decir, que cuando una asamblea en un barrio aborda un tema de estos, por ejemplo,
es posible que se polarice en una sola conducta, o bien cabe que se abran tres
comisiones (una para que cada subtema), y asi tratar de ir a soluciones mads
integradas.

VIVENCIAR SABERES INSTITUYENTES

Finalmente se intenta poner en practica las actividades que parecen mas
sinérgicas e integrales. Pero todo paso a la realizacion practica de lo proyectado se
vaen cierta medida de las manos, porque siempre aparecen algunos imprevistos, que
por suerte, le suelen dar variabilidad a los procesos. Es muy semejante al juego de
hacer el amor, pues las partes saben al principio la irreversibilidad de los estimulos,
pero no los pequefios detalles que crean la variedad de las situaciones. Y es desde
estos detalles, precisamente, desde donde se pueden desencadenar los efectos mas
placenteros (o frustrantes). Lo que es metafora también de la irreversibilidad del
tiempo, y de la diversidad de sentidos que se pueden construir a partir de sus
bifurcaciones. La biodiversidad y la creatividad de los sistemas se genera a partir de
los elementos no programados, errores, que Son muy necesarios para generar nuevos
procesos, para aumentar la complejidad, de tal manera que los sistemas encuentran
en el cambio sus capacidades de mejora.
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El no ajuste entre lo proyectado y la realizacion es una fuente de creatividad
y de enriquecimiento de la complejidad de los procesos, y por tanto algo con lo que
debemos contar para cualquier planteamiento praxico. La praxis es reflexionar sobre
lo que nos esta sucediendo en las practicas, no es solo practica o activismo. La praxis
es energia ¢ informacion, como en cualquier célula, o en cualquier ser vivo. No es
solo la conversacion y la pragmética de lo que se dice y hace, la informacion, sino
también las energias y materializaciéon de los procesos, que es de donde surgen
nuevos elementos, nuevas complejidades. Los resultados se autonomizan, efectos
queridos y no queridos, de las propias actividades construidas, y se hacen reflexivos
por si mismos en complejidades incalculables. Su evaluacion tendrd que ver con su
duracién en el tiempo y con su capacidad de auto-sustentabilidad.

Cualquiera de las actividades que realicemos tendrd unos tiempos y por lo
mismo unas influencias. En un posible eje de evaluacion podemos colocar cuatro
pasos: a) Talleres cortos (horas o dias de debate y experimentacion); by Cursos
(varios meses, investigacion-participante); c) Planes (Comunitarios, de Urbanismo,
Estratégicos); d) Generaciones (es decir, cuando algunos analizadores impregnan a
una generacién y por lo mismo tienen repercusiones importantes). En otro posible
eje de laevaluacion podemos poner la potencia de «auto-eco-organizacion» (Morin)
de los sistemas de relaciones puestos enmarcha. Es decir, la capacidad y potencialidad
de la organizacion propia grupal y de su relacion con el ecosistema (fisico y social)
en donde se mueve y actia. En la gradacion uno se puede encontrar con: a) técnicas
que reproducen y justifican lo ya existente, aportando mas datos sobre lo sabido; b)
perspectiva critica, que retro-alimenta el sistema con algunas nuevas aportaciones
latentes; ¢) sistemas expertos, con participacion, del tipo «calidad total», para
construir sobre la marcha la mejora del proceso; d) movimiento popular, que
desborda con alternativas lo instituido y abre procesos instituyentes.

Dentro de todo ese campo de potencialidades no se puede saber previamente
como se va a desarrollar el proceso, pero durante el mismo si es posible y
conveniente tener mecanismos de recuperacion de los sentidos de la praxis. Son dos
pares los que solemos activar para que todos los sujetos tengan formas de implicarse
en algin grado: a) difusion, mecanismos para las redes tanto personales como de
comunicacion, de tal forma que haya un caldo de cultivo en el que no suenen raras
las actividades, se vean con simpatia, y hasta nuevas personas o grupos se vean
seducidos; b) formacién, muy centrada en las personas mas implicadas, que
aprenden de los propios procesos, y articulan los temas en su integralidad; c)
recogida de informacién, mecanismos agiles que aportan nnuevos aspectos o matices
no contemplados; d) toma de decisiones, en base a los aspectos anteriores, para poder
reconducir sobre la marcha los procesos y hacerlos mas ajustados y creativos.

Estos procedimientos, al margen del-tema elegido en si mismo, aumentan muy
significativamente las probabilidades de generar procesos instituyentes, porque son
auténticas escuelas democraticas de creatividad social. El &mbito en que se mueven
puede ser muy inmediato y grupal o puede ser mas general y ciudadano, y esta es otra
variable a tener en cuenta. Pero lo que mas nos importa no es su gran extension y
repercusiones (mas o menos superficiales) lejos de los focos inductores. La
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importancia mayor se la damos a vivenciar estos saberes, a incorporar en las
personas, los grupos, los movimientos y las generaciones, los saberes desarrollados,
energéticamente y no solo como conocimientos teéricos. Saberse manejar ante las
complejidades y paradojas de la vida, aplicar estas praxis reflexivas ante cualquier
problema, superar el miedo a los entornos y meterse en construcciones creativas.
Estos son algunos resultados que se pueden ir instituyendo, empezando por nosotros
mismos, por nuestras redes inmediatas, y llegando hasta donde cada cual quieray le
sea posible.

De la conciencia sensible (sintomas convivenciales) al conocimiento
problematizador (mapeos y conjuntos de accidn), de aqui a la comprension sinérgica
(potencias integradas), para al final llegar a saborear saberes praxicos (vivencias
instituyentes). Estos cuatro pasos son recomendables para quienes no tenemos las
capacidades carismaticas de alginos dirigentes populares o las situaciones de
algunos movimientos sociales, que pueden saltar de la conciencia a la comprension
o de la problematizacion a lo instituyente, cuando se dan situaciones de auto-gestion
o de movilizacion alternativa. Ellos tienen formas directas de aplicacién de estos
saberes vitales, plurales y complejos. Son intuiciones, que no suelen ser faciles de
transmitir, tan solo por el propio ejemplo y las vivencias de quienes se implican.
Cuando no se dan esas situaciones tan especiales entonces no nos queda otra
solucion que aplicar estos métodos, paso a paso, como en la metifora de cuando
llegamos tarde a una fiesta.

Von Foerster dice que se puede entender la vida como un desfile: todo muy
ordenado segun los intereses del que manda; o como una fiesta: un cierto caos para
el que llega a ella desde fuera, pero para el que la vive desde dentro con mucho
sentido. Completandola con otra metafora, muy semejante a esta, podemos vivir la
vida y lo social como un coleccionista de mariposas, y algo de esto hay en los
primeros pasos de toda investigacion-actividad, pues al principio hacemos recuento
de cualés son los sujetos y objetos. Lo malo es quedarse en tales objetivos, las
mariposas cogidas con alfileres, y no darse cuenta que lo interesante estd en el vuelo,
las relaciones con su habitat, etc. mas que en su clasificacion.

Para un segundo paso, en vez de contar cuantas mariposas hay de cada tipo en
lafiesta, podemos pasar a «mariposear» entre los grupos y las personas, conversando
en cada uno de los ambientes, siendo una/o mas, aunque quizas con otros ojos (de
unrecién llegado). Cuando yanos sentimos con un minimo de confianza ya podemos
pasar a organizar un «guion» sobre el vuelo de las mariposas, su habitat y sus
estrategias. El tema central de esta pelicula nos dird cuanto hemos sintonizado con
el publico, pero aun es solo la realidad virtual. El paso a la realidad vivida abre
muchas posibilidades, una de ellas es el «efecto mariposa», es decir, que con un
pequefio movimiento se pueden generar grandes tormentas, porque las circunstancias
asi lo propicien. Desde los grupos donde estamos parece que se pueda hacer poco,
y por eso no intentamos mds que clasificar, mariposear, o como mucho grabar algiin
movimiento. Este texto es una invitacion para hacer guiones y a grabar peliculas
sobre los vuelos mas probables, porque a parte de pasirnoslo bien y aprender, es
posible que en alguna ocasion también se desencadene algin efecto mariposa.

23



Boletin de la S.E.P.T.G.

EFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. S

Fals Borda, Villasante, Palazin, etal. (1993). Investigacion - Accién - Participativa.
Documentacién Social, 92. Madrid.

Freire, P. (1970). Pedagogia del oprimido. Madrid: Siglo XXI.

Fried, Prigogine, Morin, Von Foerster, Guattari, Barnett Pearce, et al.(1994). Nuevos
paradigmas, cultura y subjetividad. Buenos Aires: Paidos.

Guattari, F. (1990). Las tres ecologias. Valenia: Pre-textos.

Gudynas y Evia(1993). Ecologiasocial. Manual de metodologias para educadores populares.
Madrid: Ed. Popular.

Kristeva, . (1988). Poderes de la perversion. Madrid: Siglo XXI.
Tbafiez, J. (1985).Del algoritmo al sujeto. Madrid: Siglo XXI.
Ibafiez, J.(1990). Hacia una Etica de la (eco)responsabilidad. Contrarios, 4. Madrid.

Ibafiez, J. et al.(1991). Nuevos avances en la investigacion social. Barcelona: Anthropos,
suplementos 22.

Tranzo, et al. (1995). Sociologia de la ciencia y la tecnologia. Madrid: C.S.I.C.

Lapassade, Lourau, Guattari, et al.(1977). El andlisis institucional. Madrid: Campo abierto.
Maturana, H. (1995). La realidad ;objetiva o construida? Barcelona: Anthropos.
Marchioni, M. (1994). La utopia posible. Canarias: Benchomo.

Martin-Barbero, J. (1987). De los medios a las mediaciones. México: G.Gili.

Mires, F. (1996). La revolucién que nadie sofid la otra posmodernidad. Caracas: Nueva
Sociedad.

Morin, E. (1994). Introduccién al pensamiento complejo. Barcelona: Gedisa.
Navarro, P. (1993). EI holograma social. Madrid: Siglo XXL
Negri, A.(1994). El poder constituyente. Madrid: Libertarias/ Produfi.

Orti, A. (1996). Esquemas sobre construccién del conocimiento. Curso de Investigacion
Participativa y gestion local. Facultad de Sociologia. Madrid.

Pichon-Riviére, E. (1991). Teoria del vinculo. Buenos Aires: Nueva Vision.
Prigogine, 1. (1991). El nacimiento del tiempo. Barcelona: Tusquets.
Prigogine y Stengers (1989). La nueva alianza. Metamorfosis de la ciencia. Madrid: Alianza.

Red CIMS, et al. (1993). Materiales de los Cursos de Metodologia de la Participacion.
Madrid: Red CIMS.

Riquelme, et al. (1992). Otras realidades, otras vias de acceso. Psicologia y psiquiatria
transcultural en América Latina. Caracas: Nueva Sociedad.

Sacristan, M. (1987). Pacifismo, ecologia, y politica alternativa. Barcelona: Icaria.

Sanchez, et al. (1994). La educacion permanente COmo proceso de_transformacién. Mordn,
Sevilla: M.C.E.P.

Situacionistas (1977). La creacidn abierta y sus enemigos. Madrid: La Piqueta.
Villasante, T. R. (1985). Espacio, cotidianeidad, saber, poder. Alfoz, 21. Madrid.

Villasante, T.R. (1994). De los movimientos sociales a las metodologias participativas. En
Delgado, Gutierrez et al. Métodos y técnicas cualitativas de investigacion en ciencias
sociales. Madrid: Sintesis.

24

Epoca IV - N® 14 - Afio 1998

Villasante, T.R. (1995). Las democracias participativas. Madrid: HOAC.
Virilio, P. (1988). Estética de la desaparicion. Barcelona: Anagrama.
Wilber, et al. (1987). El paradigma hologrdfico. Barcelona: Kairés.

Tomas R. Villasante

El mito Inca

Sélo queda ahora, de lo que debio ser la muy rica
religion de los incas, aquella parte simplificada del mito y
el rito que llegd a las masas y que atravesd los rigidos
controles del culto oficial y aristocratico. La estratificacion
dela sociedad fue tan grande que hasta la tradicién quedd
impregnada de esa total separacion entre dos castas: en
la de arriba, junto al hijo del sol y us elegidos, estarian los
tedlogos, los crénistas de los grandes sucesos; abajo,
guedaban todos los demds, pero sin acceso ninguno al
mundo superior. Los mitos incas se mezclaron con los
mitos de occidente traidos con la religion cristiana.
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En todas la mitologias existe la figura del heroe. Este heroe chino se
llamaba Yi. Dijoun (dios Sol) lo mando a la tierra para proteger a los hombres
de sus hijos (diez soles) que se habian revelado y estaban asolando la tierra
con su calor. Secando rios, cosechas,...Le dio a Yi un arco y 10 flechas
blancas. Yi, salvé la tierra abatiendo 9 de los 10 soles, por eso ahora sélo
tenemos un pélido sol que nos ilumina.
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RETOS POSTMODERNOS
PARA LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD
PEP GARCIA-BORES Y SONIA MARTINOY

PRESENTACION '

En la etapa cultural conocida como Modernidad, propia del mundo occidental
durante los dos ultimos siglos, prefiada de las metanarrativas romantica, pero sobre
todo, modernista o neo-ilustrada, era posible la construccion de identidades personales,
esto es, de visiones sobre uno mismo, coherentes y estables, basadas en una nocién
esencialista del yo, que a su vez permitian el desarrollo de un sentimiento de
seguridad personal, de autoconvencimiento.

En las dos ultimas décadas, sin embargo, presenciamos ¢l desarrollo de 1o que
algunos denominan Postmodernidad o, lo que tal vez sea mas acertado, de unas
condiciones socioculturales postmodernas. Entendida la Postmodernidad como
consciencia de los limites de la Modernidad, como fracaso del proyecto moderno o
como incredulidad ante los grandes relatos de la Modernidad, la transformacién
sociocultural y algunos de sus efectos psicologicos son ya bien visibles. Y también,
légicamente, estas nuevas condiciones suponen un reto a la continuidad de las
visiones esencialistas del yo y a la consiguiente construccién de la identidad
personal.

El articulo que se desarrolla a continuacion refleja el ensayo, elaborado desde
una perspectiva psicocultural, que versa, pues, sobre esta friccion Modernidad /
Postmodernidad. En ¢l, daremos cuenta, en primer lugar, de nuestro analisis sobre
la identidad bajo la influencia de la etapa cultural de la Modernidad, bajo cuyos
parametros ain hemos sido socializados, describiendo posteriormente los retos
impuestos a esta experiencia psicologica por el desarrollo de unas condiciones
socioculturales postmodernas, y exponiendo finalmente diversas propuestas de
reconceptualizacion de la identidad que permitan una mejor vivencia bajo esas
nuevas condiciones socioculturales.

1 Este ensayo forma parte del Trabajo de Investigacién La constitucién cultural de
la identidad, que ha sido financiado por la Comisién Interministerial de Ciencia y
Tecnologia (CICYT SEC96-1051-C0O2-02).

Por otra parte, este texto actud de base para la ponencia presentada con el mismo
tituloen el Encuentro Internacional Identidad y Subjetividad, que se celebré en LaHabana
(Cuba) en mayo de 1998. A su vez, el ensayo aqui desarrollado se complementa con otro
posterior, Neurosis Postmoderna. Aportaciones psicoculturales en torno a los nuevos
dilemas de identidad, presentado en el Simposio sobre Salud Mental, Emigracién y
Cultura celebrado en Jerusalén (Israel) en Noviembre de 1998 (en rensa).
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1. LA VISION ESENCIALISTA DEL YO, COMO PROPUESTA
DE LA ETAPA CULTURAL DE LA MODERNIDAD,
PARA LA CONFORMACION DE LA IDENTIDAD PERSONAL

No cabe duda de que lanocién de identidad personal es una de las mas complejas
de afrontar por parte de la Psicologia. Asi, la idea de identidad personal ha sido
tratada por la literatura cientifica bajo un amplio universo semantico: como
equivalente a la nocién de YO, como autoconcepto, como autoimagen, COmo «Ser
uno mismo», como la continuidad de caracteristicas propias en distintas situaciones,
como la idea que uno tiene de quién es y de como es, o, como preferimos nosotros,
la vivencia que uno tiene de si mismo.

Por otra parte, desde la perspectiva psicocultural, se entiende que el contenido
de esas experiencias, de esas vivencias de uno mismo, se sustentan en las visiones
que, sobre el ser humano, son dominantes en cada contexto cultural e historico
concreto?; en nuestro caso en particular, en la vision imperante en la etapa cultural
de la Modernidad, que centraliza la idea de un YO. Una visiéon de un YO que
podemos calificar de ESENCIALISTA, enel sentido de que al fendmeno se le otorga
una existencia real, una naturaleza propia, una esencia de algin modo invariable y
permanente, que trasciende a los cambios.

Atendiendo a las cuestiones que se acaban de mencionar, nos podemos aventurar
a establecer una definicién sobre identidad personal, tal como ésta es vivida en
nuestro entorno cultural, en lamedida en que sigue vigente la propuesta de la Cultura
de la Modernidad:

IDENTIDAD PERSONAL
(tal como es vivida de modo esencialista):

Vivencia de uno mismo, basada en la existencia de un yo;
experimentado como algo peculiar, tnico y diferenciado de los demas;
que se acompana de un sentimiento de constancia biografica;

y que es vivido como una experiencia privada, introspectiva, intima,

2 De hecho, como indican diversos autores, la misma idea de identidad es un concepto
moderno (entre otros,Giddens, 1991; Bauman, 1996; Taylor, 1996).
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Nuestro interés inicial fue, pues, indagar acerca de este recurso cultural, en

esa vision esencialista del YO, tratando de dilucidar algunos de sus implicitos o
dimensiones, reflejadas en el siguiente esquema:

VISION ESENCIALISTA DEL YO

* Individualidad - yo soy yo y el otro es el otro

* Internalidad - ef yo que llevo dentro

* Substancialidad - fengo que encontrarme a mi mismo
* Unicidad - soy uno

* Inmutabilidad - yo ... soy as/

* Continuidad - yo ... siempre he sido asi

* En primer lugar, vemos que se trata de una vision INDIVIDUALISTA, en el
sentido de que el YO se ve circunscrito al individuo y que se expresa en ese pleno
convencimiento de que «Yo soy yo, y el otro es el otro». Se instituye asi una clara
frontera entre YO y los demas, que se apoya en la evidencia biologica de disponer
de un cuerpo individual, que pasa a ser visto como el contenedor de “ese YO que yo
soy”. Desde esta perspectiva individualista se asegura, ademds, la
DIFERENCIALIDAD del YO respecto de los demas (“no sélo yo soy yo, sino que
soy distinto de los otros™), y la vida social es entendida como una mera actividad
EXTERNA del individuo, la expresién publica de su YO.

* Bste YO individual es vivido, ademas, como algo INTERNO, que se encuentra
enmi interior, como lo reflejan algunas expresiones bien cotidianas: «El yo que llevo
dentro»; «me sale de dentro». Este internalismo hace que este YO sea vivido como
algo privado, propio, intimo, acompafiandose de una connotacién de
AUTENTICIDAD, representa lo auténtico de uno. Esta es la dimension que mejor
expresa la cierta vigencia de la tradicion romantica, con sus ideas de un yo interno
y auténtico, al que se asocian otras, como la de la inspiracién o la genialidad.

* Elsimple hecho de contar con la existenciadeun YO, cefiido alaindividualidad
y como algo interno, comporta una especie de «cosificacién», como si se tratara de
una cosa, de una substancia de algiin modo tangible, objetiva, que se encuentra en
nuestro interior, casi bioldgica. Lo vemos reflejado en esa comun expresion de
«tengo que encontrarme a mi mismo». En efecto, late en ella no sélo el implicito que
hay ALGO EXISTENTE, sino que nos presenta de hecho un YO COGNOSCIBLE,
que puede llegar a conocerse, que debe uno conocer. Una exigencia que genera
delicadas problematicas psicologicas propias de la adolescencia y primera juventud,
p.e. cuando: «no sé quién soy»; 0 «no me encuentro a mi mismoy; o de los adultos
cuando uno siente que «no estoy siendo yo». Un conocimiento de uno mismo que
s vivido como una tarea introspectiva, ratificando de este modo el mencionado
internalismo.

* Se trata, también, de un YO unico, unitario, indivisible, que impone el uso del
singular en todas sus expresiones lingtiisticas. Un YO unitario, que ldgicamente
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debera presentar COHERENCIA INTERNA entre sus distintas expresiones; esa
necesidad imperiosa de la cultura de la Modernidad y que genera también tantas
problematicas psicologicas en su ausencia.

*Este YO, individual y diferenciado, interno y auténtico, cosificadoy cognoscible,
unitario y coherente, es, ademas, vivido como una esencia INMUTABLE,
INALTERABLE, como minimo en aquello que tiene de auténtico; es el «yo, es que
soy asi».

* Y, consecuentemente con esta inmutablilidad, surge el implicito de
ESTABILIDAD, de CONSTANCIA TRANSTEMPORAL, de CONTINUIDAD.
No es sélo que “yo soy asi”, sino que «siempre he sido asi» y, claro esta, «siempre
seré asi». Una exigencia de COHERENCIA TRANSTEMPORAL, biografica, de
ser siempre quien uno es. Un YO que se adapta a las circunstancias, pero que
contintia siendo el mismo; con una crénica biografica coherente, que diria Giddens
(1990).

Y, ciertamente, para la Modernidad, y en particular para la tradicion modernista
o neo-ilustrada, las personas DEBEN SER sinceras, cognoscibles, previsibles,
congruentes y estables a lo largo del tiempo, relacionandose con la propia de idea de
NORMALIDAD vy, en términos psicologicos, de SALUD MENTAL. Y en esas
caracteristicas se basaran las psicologias convencionales y, muy particularmente, la
de los test mentales.

Unas caracteristicas que se vinculan con la llegada a la edad adulta, en la que uno
ya debe conocerse a si mismo, sus aptitudes y sus limites, sus virtudes y sus defectos;
y, desde ese conocimiento, actuar fiel y coherentemente a lo largo de la existencia.
Estabilizarse y predisponerse a vivir desde ese YO, que le aporta sentimientos de
estabilidad y seguridad y le permite enfrentarse al mundo sin dudas fundamentales,
con conviceion.

2. RETOS PSICOLOGICOS DERIVADOS DEL DESARROLLO DE
UNAS CONDICIONES CULTURALES POSTMODERNAS

A partir de este analisis, nuestra tesis es que el desarrollo de unas condiciones
socioculturales postmodernas dificulta la continuidad de estos pardmetros de la
Modernidad, se contrapone ala consecucion de sus imperativos. Nuevas condiciones
que suponen un reto a la continuidad de las visiones esencialistas del YO y a la
consiguiente construccion de la identidad personal que parta de las caracteristicas
descritas en el anterior apartado.

Como se sugiere en la presentacion; a nosotros nos resulta mas comodo hablar
de condiciones socioculturales postmodernas que de Postmodernidad®. Especialmente
cuando ésta se equipara a una toma de consciencia de los limites de la Modernidad
0 a una asumida incredulidad ante los grandes relatos de la Modernidad (Lyotard,
1984). Estados de consciencia que veriamos, en todo caso, limitados a una élite

30

Epoca IV - N2 14 - Afio 1998

intelectual o intelectualizada. Si, en cambio, nos parece del todo perceptible una
transformacién de las condiciones socioculturales, particularmente en las dos
ultimas décadas de Occidente y, en este sentido, de amplio alcance social.

Unos -cambios motivados fundamentalmente por la expansién social de los
medios de comunicacion, en particular de la television, con evidentes efectos de
globalizacion. Unos medios que, eso si, nos muestran los fracasos del proyecto de
la Modernidad: la promesa de emancipacion convertida en sociedades capitalistas
cada vez mis verticales y en una creciente distancia intermundos; un progreso
ilimitado que ha conducido a un mundo atémico y al desastre ecoldgico; del dominio
del mundo a un mundo dominado por quimicas estrogénicas que desolan el paisaje
del semen humano fulminando todo esperma; unas democracias que reproducen
todo vicio autoritario, etc.

Una globalizacion que, simultineamente, combina con una caracteristica que
serd determinante, particularmente destacada por Vattimo (1985): el flujo constante
de modelos heterogéneos, dispares, disonantes, contradictorios, de ideologias, de
modos de entender, de actuar, de ser. Unos medios que saturan cognitivamente, dada
la incapacidad de asimilar la avalancha de informacion; valorativamente, dada la
incapacidad de jerarquizar los contenidos; que bloquean afectivamente hasta el
punto de emocionarnos ante una telenovela y pasar, inadvertidamente, al lado de la
miseria que se acuesta en nuestro portal. Multiples referentes que se acentian por la
saturacion social (Gergen, 1991), por la multiplicacién de relaciones personales,
cara a cara, electronicas y virtuales.

Unas nuevas condiciones que transforman el estilo de vida pero que, sobre todo,
transforman los modos de entender y afrontar la realidad. Unas nuevas condiciones
que violentan las experiencias psicologicas desarrolladas bajo la Modernidad, entre
ellas, la experiencia psicologica de uno mismo. Y, en efecto, como insiste Gergen,
conforme aumenta nuestra capacidad de saber respecto de otros grupos, de otra
gente, disminuye nuestra capacidad de saber como actuar, cémo ser. Las condiciones
socioculturales postmodernas nos ponen ante multiples elecciones sobre QUIEN
SER 'y COMO SER, no pudiendo obviar que podriamos estar siendo otro dentro de
una multitud de otros posibles al alcance.

En estas circunstancias, se hace dificil encontrar aquel YO, unico y auténtico,
que se halla en nuestro interior y que pretendidamente somos; se hace dificil
acotarlo, delimitarlo. Empieza a apreciarse la dificultad de acallar las multiples
voces que sentimos ya como nuestras, disonantes y contrapuestas; imposibilitindonos
disponer de un sentimiento de coherencia interna al vernos instalados en multiples
contradicciones que responden a los distintos discursos inconexos que hemos
internalizado. Y ya no digamos, mantener al presunto YO a lo largo del tiempo,
dificultdandose asi la generacion de un sentimiento de constancia biografica que
nutria a la identidad personal esencialista.

3 Para una mayor profundizacién sobre Postmodernidad, pueden consultarse, entre otras,

las obras de Ballesteros, 1997; Gervilla, 1993; Jameson, 1991; Kvale, 1992; Lyon, 1994;

Pinillos, 1997.
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3. VISIONES NO-ESENCIALISTAS

A nuestro juicio, a pesar de estas condiciones socioculturales postmoderr.las', la
propuesta de la Modernidad sigue siendo la que se socializa y ahi estd la .frxccu’)n
fundamental: seguimos necesitando encontrar aquel YO auténtico, esencial, pero
las nuevas condiciones nos impiden encontrarlo. Y entendemos que estas nuevas
problematicas psicologicas persistirin mientras no generemos NUevos modos de
entender la realidad y, en este caso en concreto, nuevos modos de entenderngs que
sean mas Optimos para vivir en esta nueva etapa cultural. De hecho, enel émb1jto del
conocimiento psicologico y social, desde hace algin tiempo van apareciendo
diversos planteamientos que cuestionan tanto la vision esencialista de]l YO como el
fenémeno de identidad personal que se apoya en tal vision. Podemos ver algunas de
estas propuestas articuladas en dimensiones contrapuestas a las que definian Ja
visién esencialista del YO.

Caracteristicas opuestas entre la vision

esencialista y no esencialista del yo

* YO INDIVIDUAL * YO RELACIONAL

* INTERNALIDAD * EXTERNALIDAD

* SUBSTANCIALIDAD * ENTELEQUIA

“UNICIDAD * MULTIPLICIDAD

* INMUTABILIDAD * TRANSFORMABILIDAD
* DISCONTINUIDAD

* CONTINUIDAD

* YO INDIVIDUAL versus YO RELACIONAL. Frente a la vision de un YO
cefiido a la individualidad, se toma consciencia de la génesis social de los contenidos
con que construimos la experiencia psicologica, también la experiencia de YO.
Frente al YO INDIVIDUAL, Gergen (1991) habla de un YO RELACIONAL, una
idea que nos formamos a partir de lo que nos sucede en la relacion con los demés.
Un YO que se construye interactivamente. Una construccion intersubjetiva, si se
prefiere, de significados compartidos. Tomando asi una importancia fuondamental
con quién nos movemos, con quién nos relacionamos, con quién vivimos, porque
forman nuestro campo intersubjetivo.

* INTERNALIDAD versus EXTERNALIDAD. Frente aaquellaimagen deun
YO que est4 en nuestro interior, se ve al YO mas bien ubicado en la interaccion. Un
YO que, en consecuencia, debieriamos buscarloenloque sucede ennuestrarelacion
con los demas. El Interaccionismo. Simbolico ya puso las bases para este
desplazamiento del INDIVIDUO a la INTERACCION, como se refleja en las
mismas ideas de Mead (1934) o en los trabajos de Goffman (1959), entre otros.

También podemos ver esta externalizacion en términos de identidad personal,
cuando tomamos consciencia de 1a utilizacion de multiples categorias sociales, que
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nuestra misma cultura nos oferta, para construir nuestra idea de nosotros mismos
mediante procesos de identificacién con roles (cuando decimos “soy psicdlogo”, y
no “hago de psicdlogo™) o con otras categorias sociales (“‘soy joven, soy padre, soy
catoblico, soy catalan”). Entones, la pregunta ;QUIEN SOY?, ;debe llevarnos a una
tarea introspectiva para encontrar nuestro YO interno y auténtico? o ;mejor nos
dedicamos a detectar el conjunto de identificaciones que hacemos con categorias
externas para hacernos una idea de quiénes somos?.

Una externalizacion, en fin, que también se hace evidente bajo el concepto del
YO-DISTRIBUIDO en las distintas participaciones sociales de la persona (Bruner,
1990). Una idea distributiva que puede ampliarse si tomamos consciencia de que la
idea que nos hacemos de nostros mismos, no es tanto un conocimiento interior, como
la confluencia de un conjunto de aspectos vinculados a nosotros, que incluyen desde
c6mo uno tiene decorada su casa; qué coche se ha comprado, con qué gente se
mueve, a qué clase social cree que pertenece, hasta qué bares frecuenta.

En todo caso, bajo cualquiera de estas formulaciones, aquellas crisis derivadas
de “no encontrarme a mi mismo”, de no encontrar “aquel YO que pretendidamente
soy”, aparecen como un reto de imposible resolucion.

* SUBSTANCIALIDAD versus ENTELEQUIA. Frente a un YO subs-
tancializado, cosificado, que podria llegar a encontrar, se pasa a entenderlo como
una ENTELEQUIA psicologica, como una creacion, como una invencion subjetiva
denaturaleza simbolica. Estainsubstancialidad se expresa también cuando asumimos
la fuerza del lenguaje y asi surgen, por ejemplo, las propuestas narrativas, que ven
al YO como aquella narracion que nos hacemos a nosotros mismos sobre nosotros

mismos®.

* UNICIDAD versus MULTIPLICIDAD. Frente a la idea de un YO UNICO,
UNITARIO Y AUTENTICO, se pasa a hablar de miltiples YOES o, como minimo,
de multiples voces (Gergen, 1991) en uno mismo, donde la perfecta coherencia,
propia de una hipotética voz Unica, es una expectativa poco esperable. Polifonia
expresada en un YO-DIALOGICO al que ya se referia Bajtin en los afios veinte (ver
en Silvestri y Blanck, 1993).

De hecho, con la mirada puesta en MULTIPLES YOES, cada uno con sus
respectivos suefios y frustraciones, deseos y expectativas (al estilo del YO-
DILEMATICO de Billig, 1988), a angustia derivada de la necesidad de coherencia
interna se diluye y el reto se transforma en conseguir una buena relacion entre los
diversos yoes. Y también acaban esos combates terribles que deben concluir con la
entronizacion de un YO Hegemonico (que remite a finales del siglo XIX, con Ribot
y Janet) y la subyugacion y represion de un montén de deseos de los otros yoes
vencidos.

4 Ver, entre otros, Ricoeur, 1990; Polkinghorne, 1991; Bruner, 1990; Giddens, 1991 ;
Gergen, 1994.
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* INMUTABILIDAD versus TRANSFORMABILIDAD; CONTINUIDAD
versus DISCONTINUIDAD. Los planteamientos socioconstruccionistas echaran
por tierra las otras dos dimensiones de la vision esencialista. Frente al YO como
esencia INMUTABLE se pasa aun YO que se transforma constantemente. Del “yo
soy” se pasa, en todo caso, al “yo que estoy siendo ahora™ (Garcia-Borés, 1993). De
aquellainherente exigencia de continuidad del yo, sepasaa apreciar sudiscontinuidad,
a apreciar haber sido de distintos modos. Una vision donde el cambio, amenazante
en la Modernidad, es visto como algo rico, atractivo, posibilitador de renovaciones
del YO.

Sea como sea, y como hemos podido ver, desde estas distintas propuestas, el YO
esencial transforma su naturaleza, se diversifica, se diluye en la interaccion,
simplemente desaparece, o acaba confundiéndose conlaidea de identidad personal,
segun las preferencias. Con todo, y siempre a nuestro juicio, con asumir y aplicar
algunos de los presupuestos ontolégicos del Socioconstruccionismo (Gergen, 1985;
Tbafiez, 1989, 1994) y reconociendo el caracter simbdlico y, por lo tanto, la
naturaleza cultural (perspectiva psicocultural) de la experiencia psicologica, pueden
ya desarrollarse experiencias de uno mismo mds acordes a los nuevos retos
socioculturales.

Asi, desde la perspectiva socioconstruccionista, aquel YO del que habla la
cultura de la Modernidad, no puede ser visto sino como:

a) una creacion subjetiva;

b) co-construida en las interacciones con los demas;

¢) con materiales simbolicos, por lo tanto, de naturaleza cultural;
d) fruto de la internalizacién de la metanarrativa de la Modernidad.

En todo caso, la clave estd en la SUBJETIVIDAD y no en el YO. Entendernos
a nosotros mismos como ENTIDADES SUBJETIVAS mas que como un YO
esencial, posiblemente seael paso prioritario para adaptarnos alasnuevas condiciones
postmodernas. Desde esta perspectiva, el concepto de identidad personal tiene
mucho mas sentido que el de YO. La identidad personal, como una experiencia
subjetiva mas: aquélla que tiene por objeto a nosotros mismos. Y, asi, podriamos
propornerla como:

IDENTIDAD PERSONAL
(desde una vision no-esencialista)

Una vivencia, en un momento biografico concreto,

de la propia subjetividad;

y de la singularidad de la trayectoria biogréfica constituida por la/s
manera/s en que se ha estado entendiendo, narrando y actuando.
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Una experiencia subjetiva que deberia incluir la consciencia de que es mas
heterogénea que unitaria; transitoria y en permanente transformacion; socioconstruida,
con materiales simbolicos y, por lo tanto, de naturaleza cultural.

Y, tal vez entonces, nos liberariamos de algunas problematicas psicologicas de
utdpica solucidn en las nuevas condiciones socioculturales postmodernas: encontrar
un YO auténtico, interno, unico y unitario; cumplir el imperativo de ser del todo
coherentes; mantenernos fieles a nosotros mismos durante toda la vida; etc. Tal vez,
cambiando estos imperativos, los cambios constantes que se nos imponen dejarian
de verse amenazantes y pasariamos a ser mas abiertos, mds dispuestos, mas
improvisados, més creativos con nosotros mismos. De hecho, ya hoy empiezan a
ofrse voces que expresan un agobio, no por el cambio, sino por todo lo contrario, por
la estabilidad: por vivir una tnica vida, una tinica relacién, un unico yo.

Eso no quita, por supuesto, que apareceran también nuevos retos psicologicos:
del “;Quien soy?” moderno, pasaremos al ““;sigo o no con mi yo de hoy?”. O como
lo expresa Bauman: si el problema moderno de la identidad era el de construir una
identidad y mantenerla solida y estable, el problema postmoderno es sobre todo el
de evitar la fijacion y mantener las opciones abiertas (Bauman, 1996). Y habra
también dificultades para establecer compromisos relacionales estables, también
para los compromisos con nosotros mismos. Cambiaron las condiciones
socioculturales, cambiaran pues nuestras experiencias y problematicas psicoldgicas;
nos guste o no, tendremos que repensarnos.
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* PRODUCCIONES DE SUBJETIVIDAD Y GLOBALIZACION
EN LA PSICOLOGIA CONTEMPORANEA
HERNAN KESSELMAN

I. (Eslavida un estado de 4Animo o una sucesion infinita de estados

de animos finitos?

El clima finisecular en que hoy
vivimos respira en la era de la
Globalizacion econdmica y mediatica.
La era de la “bomba financiera” (segin
Marcos). Ella tiende a homogeneizar
redes de poder transnacional que se
despliegan para ejercitar el poder de sus
elites sobre el resto de la humanidad en
escala planetaria, conjugandose con la
vertiginosa aceleracion de los avances
tecnolégicos - en especial de los mass-
media electronicos- que proveen el
zapping informatico hacia el englobe de
una simultaneidad planetaria por donde
se vehiculiza dicha transnacionalidad.
En estas velocidades se produce un
torbellino de imagenes, sonidos,
acciones, creencias, fenomenos
impredecibles y oportunidades de
destiempo que proveen dos tendencias
contradictorias en cuanto a los estados
de 4nimo que provocan:

a) Porunaparte, cortes de pesimismo
que pulverizan la Gran Ilusion, nuestra
ilusion infantil de que hacia el final de
este siglo todos ibamos a conseguir - con
el progresivo desarrollo de la ciencia y
delatécnica- un““mundo feliz” donde la
desigualdad social, la injusticia, la
pobreza, las enfermedades, la privacién
de los derechos a la educacion, a la salud

y al trabajo equitativo, no iban a ser “lo
natural”. En fin, que en la aurora del
nuevo milenio, “se iba a acabar” la
preponderancia de la violencia sobre la
razon, que la ley arbitraria y el
despotismo iban a ser un amargo
recuerdo del pasado. Que la ética de la
nobleza, de la consideracion porel otro,
iba a gestar una humanidad solidaria,
trabajando en un planeta casi pleno y
con la mirada puesta en la esperanza de
conocer otras galaxias. Este globo
futurista ... se ha desinflado.

b) Y por otra, provee aconte-
cimientos y posibilidades imprevistas
por las que se gestan condiciones
impensadas que generan rafagas de un
optimismo vital de utopia superior,
utopiadel final de lautopia, esperanzada
con nuevas figuras de subjetividad,
surgidas de las conexiones impre-
decibles, de los devenires (de los
acontecimientos), de la difusion caos-
moéticade [as significaciones subjetivas
del nivel micropolitico que tensan la
macropolitica haciéndola tartamudear.
Es que la vidapide paso incesantemente
para seguir circulando a través de la
creatividad en los nuevos territorios, en
los asi llamados “ nuevos” Paradigmas
de la Subjetividad y nuevas patologias
y terapias de fin del milenio.

* Ideas vertidas por el autor en las Pre-Jornadas de la S.A.P., Sociedad Argentina de
Psicodrama, Octubre *97, “Lo Social/Grupal a fin/comienzo de siglo/milenio” y en la
Universidad Nacional de General Sarmiento, San Miguel, Pcia. de Bs. As., Octubre de
1997: Jornada de Intercambio y Reflexién: “El actual modelo econémico. Consecuencias
Psico-sociales”. Incidencias sobre la Subjetividad.
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II. ;Qué consecuencias ha traido la crisis epistemologica de esta era
mediatica en todas las dreas, y en especial en la Psicologia?

En la actualidad (y desde hace ya
varias décadas) coexistiendo con las
certezas 0 “verdades” universales s¢
generan en la mal llamada Post-
moderidad, condiciones de existencia
heterogéneas que hacen imposible
mantener esas certezas que dominaban -
y que atn dominan en el pensamiento
mayoritario- €l campo de las Ciencias,
delas Artes, de la Filosofia. Condiciones
de existencia heterogéneas que proveen
producciones de subjetividad que estan
derrocando el reinado de las monarquias
causales y de los territorios sobre-
simplificados de las ideologias, de los
quehaceres y de los saberes profe-
sionales. Las realidades de la tragedia
humana que en su actualidad nos
transmiten los televisores, la lectura de
los periodicos, nuestro andar por las
calles, las desilusiones y dolores del
maltrato cotidiano - desde la cultura de
lamortificacion entre los proximos, hasta
el maltrato naturalizado entre
usuarios y prestadores- proporciona,
cada dia, irritacién, impotencia, y
sensacion de sin salida.

El que vive en la planicie tiene que
aprender aproducirhabilidades similares
a las que desarrollaron quienes viven al
borde del crater de un volcan o en
regiones espantadas por los sismos y
maremotos. Se instala asi una nueva
figura de produccion de subjetividad, un
dispositivo que denomino: Psicosismica.
A partir de este dispositivo se divisan
sensaciones diversas: desde “Paren el
mundo que me quiero bajar”.a “;Y
por qué no carpe diem (jtoma el
instante!)?” ;Y por qué no ... estar
disponibles para ser agenciados por los
acontecimientos contagiosos que, de
pronto, nos permiten inventar la
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planificacion de nuestras mejores
esperanzas? La vida es también una
sucesién infinita de estados de animo
finitos: una mezcla interminable de
euforias y tristezas.

Por lo pronto, la creencia de que el
sujeto posee en su interior una esencia
que se representa en su mente bajo la
forma de imagenes que se inundan desde
o que pueden dirigirse hacia un exterior
(del que el sujeto queda separado desde
la frontera de su piel), esa creencia se va
desvaneciendo. También se desvanecen
la idea de un sujeto que corporiza una
subjetividad que se representa y emerge
desde el interior de sumente (consciente
oinconsciente) y laidea de unsujeto que
se relaciona con un objeto que suscita su
deseo o su repulsa.

Las concepciones del sujeto
producto de la sinonimia entre
subjetividad e interioridad, entre lo
mental y lo psiquico, son las mismas
que han sujetado el cierre de sus
certezas: lo que se construy6é como
fortaleza termina siendo carcel. Pero,
desde la actual interrogacidn critica
epistémica y en las nuevas figuras que
circulan por la pista témporo-espacial
de la banda de Moebius planetaria, lo
interior y lo exterior se han vuelto tan
relativos, limitados y perennes como
cualquier otro invento que pretende
perpetuarse. La inmovilidad pétrea,
limitada cronopoliticamente al tiempo
reloj, se resquebraja en estos dias en que
la humanidad late sin cesar en una
temporalidad solamente estable en su
ser aiénico inasible e irreversible.

Al deconstruir estas certezas nuestro
ojo psicoanalitico vibratil puede ver ya,

no solo un inconsciente sepultado, sino
también un inconsciente desplegado y
desplegable. Y si reinterrogamos al
Principito de Saint-Exupery, puede
leerse: “Lo esencial es visible a los ojos
... vibratiles”.

Al generarse las contradicciones del
“Gran Mercado” y los mestizajes
inauditos de la Geopolitica mediatica, se
generan también las predisposiciones
para concebir una alternativa a los
conceptos de dicha subjetividad interior,
esencial, homogénicay antropomorfica.
Una subjetividad disyuntiva que ya no
debe elegir entre lo Uno y lo Multiple,
que ha comenzado a ceder ante el avance
de la concepcion de una multiplicidad
conjuntiva (disyuncién inclusa),
legalizadora de Lo Complejo. Nuestra
proposicion epistémica permite definir
la subjetividad como una produccién
que - al decir de Deleuze & Guattari- se
genera maquinicamente en el entre de
las tensiones y los pliegues de las
explicaciones causales y de las acciones
azarosas, que son inexplicables,
intempestivas, pero que afectan, agencian
yproducen flujos de energia transhumana
llamada Deseo. Potencia que se traslada
en sucesiones interminables de flujos y
cortes, que irrumpe en las inter y en las
intrasubjetividades y que conectan
cuerpo con abstracciones, animado con
inanimado, ciencia con arte, filosofia
con cotidianeidad.
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Como decian Edgar Morin e Ilya
Prigogine: Ahora ... Lo Complejo.
Produccion de Subjetividad que se
corporiza en creencias singulares y
colectivas, donde lo social atraviesa
transversalmente las practicas
profesionales de la Psicologia
Contemporanea, sean  éstas
bicorporales, multicorporales o
definidas como individuales, grupales,
institucionales y comunitarias. Ya no
mas lo social como lo objetivo que
sucede en el afuera del sujeto y de lo
subjetivo, como el adentro. Ya no
hablar de lo social como aquello que
sucede mas alla de las paredes que
hacen intima la sesién, sino lo social
como flujo deseante que atraviesa
transversalmente a cada individuo, a
cada grupo. No hay que traerlo desde
afuera ni habra de suceder cuando el
paciente salga a la calle, porque ya esta
siendo. Y estasiendo como produccion
inconsciente que se despliega
horizontalmente en cada saber y en
cada quehacer personal y profesional.
Entonces, esta concepcién de
produccion de subjetividad la tomo
como alternativa a las concepciones
de certezas establecidas y la utilize
como tema de estudio de las diferentes
practicas del ser humano. Acudo a
esta concepcidén como herramienta
capaz de interrogar todas las
corrientes actuales, no solo de la
Psicologia, sino de cualquier disciplina
o especialidad.

II1. Dafiosy bene.ﬁcios que elmodelo econémico neoliberal globalizado
produce en las subjetividades contemporaneas. Agenciamientos y

capturas.

Devorando heterogénesis para
desovar en Psicologia.

Bajo la amenaza de una imparable
recesion planetarianos despertamos cada

mafiana conunsimulacro de fusilamiento
economico. Y asi hasta el anochecer.

Como sefiala Jacques Attali, nuestra
sociedad se rige por las leyes del panico
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yno solamente enlos momentos de crisis.
El panico econémico social (derivado de
Pan, terrible dios de los rebafios) es ese
movimiento corderil en el que cada uno
imita al otro en el enloquecimiento, por
miedo a ser marginado, rechazado y asi
desaparecer fisica, psiquicay socialmente
(perder la cabeza, el cuerpo y laidentidad
social) estd en el centro del
desencadenamiento de la crisis actual.
(Panico de las Bolsas asiaticas, Rusia y
Brasil, efectos Domind, Tequila, etc.)

El panico se autosustenta, imitandose
asimismoy éste es uno de sus rasgos mas
aterradores (supresion de las diferencias,
todos caen en la misma bolsa). Viene
acompafiado por el engafo de previsiones
erréneas y modas excesivas que una vez
que se saben equivocadas exigen seguir
haciendo como los demds, pero esta vez
en el sentido contrario. El panico es ¢l
miedo de quedar afuera y hace que los
consumidores se precipiten sobre el objeto
de moda, que el trabajador se aferre a un
empleo mal pago por miedo a quedar
abandonado a su suerte. El efecto de la
imitacién y la dictadura del consenso,
otros nombres del panico, son los
verdaderos motores de la Economia de
Mercado, que cuando supera holga-
damente en su valor a la economia real,
provee al mismo tiempo el carburante de
la euforia y del desastre.

En Economia como en Psicologia, el
desafio es aprender a surfear sobre la
avalancha, es decir a vivir con el panico.
El Dios Pan acoge a los pastores cuando
estos son hospitalarios con su propio
desasosiego.

Y es el Sindrome de Péanico el que va
adquiriendo cada vez mas difusion en la
clinica y en el ranking de las nuevas
psicopatologias, como un cuadro ejemplar
de lo que denomino: Sindrome de
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Inmunodeficiencia Psicologica Adqui-
rida (S.ILD.P.A.), consonando con el
nombre de la enfermedad infecto-
contagiosa mas globalizada de estos
tiempos. El Sindrome de Pénico, el
S.ID.A., las patologias adictivas y
depresivas, constituyen la marca
registrada del estrés que se paga por el
privilegio de no quedar afuera de la
picadora de carne, exigencia de la cruel
competencia para sobrevivir en el
Mercado. Personalidades provisorias,
simuladas (como si) son las caretas para
participar de un baile organizado en la
celebracién de las “Cenizas vy
Diamantes” del final del siglo. A veces,
s6lo nos quedan fuerzas para aferrarnos
cada dia a alguna tabla salvavidas y
“hacer la plancha”. Pero una tabla resto
del naufragio, tabla de salvacién para
aferrarse, puede devenir también tabla
de surf, cuando una ola se levanta por
imprevistos acontecimientos y cuando
estamos dispuestos a ser agenciados
activamente. Como decia mi amigo
Rodrigué, lo peor puede estar cercade o
mejory los inconvenientes quenos hacen
tartamudear en Psicologia pueden abrir
las puertas en nuevas direcciones que de
no haber trastabillado en el caminono se
abririan. El teatro del campo escénico de
la cura, el campo grupal en especial, al
permitir desarrollar diversasidentidades
(a terapeutas y pacientes), legitima la
enajenacion productiva, lo cual
desbloquealosinconvenientes de quedar
pegados auna solaidentidad. El zapping
identitario que provee la instantaneidad
mediaticatambién provee estimulos para
inventar “n” personalidades, en lugar de
quedarreducidos aunasola. Oportunidad
de ejercer una gimnasia de pegue y
despegue.

ConPavlovsky hemos sostenido que
la Multiplicacién Dramatica nacié como
alternativa a lareduccion interpretativa.

Multiplicar no es solo proponer libres
asociaciones dramaéticas alegremente, ni
pergefiar con anticipacion un argumento
ingenioso o divertido. No se trata de un
amable juego de salon. Multiplicar es
aprender a jugar con el riesgo de no
poder hacer pie y caer desde el propio
ego. Cuando alguien avanza sobre la

IV. Oportunidad de creacion de

Contemporinea.

Laconjuncionentre casualidad y azar,
entre deduccion e intuicion, entre destino
y accidente, facilita la produccion de
cartografos en cualquier disciplinay en
cualquier escuela técnica.

La formacion de Trabajadores de la
Salud Mental (T.S.M.): psiquiatras,
psicologos - clinicos y sociales -,
psicodramatistas, psicoanalistas,
educadores, corporalistas, etc., ya no es
s6lo valorada por su estructura mapista,
sino por su potencialidad cartografica.
Cartografos (Deleuze, Guattari, Rolnik)
para operar en la conduccion de sus
tareas profesionales con una mirada y
una escucha vibratiles.

E1T.S.M. Cartografo, deviene asi en
una especie de guia turistico que consulta
el sentido de la ruta escrito en el mapa de
las teorfas y técnicas que lo han ido
formando (escucha y mirada de su Estar
estriado, el Estar Molar), al quesostiene
en una de sus manos, mientras va
disefiando con la otra, los bocetos de
sensaciones, de extemporaneidad, de
musicas, de ritornelos (cantinelas)
inconclusos, y temperaturas por fuera
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escena psicodramatica para disponerse
a una multiplicacioén lo hace como el
equilibrista en el alambre, como la
trapecista de Wenders, (un estar “hasta
cierto punto” como en la escultura de
Distéfano) aprendiendo a jugar con
euforia y temor al mismo tiempo.

herramientas para la Psicologia

del termémetro que aparecen en la
mirada y en la escucha abierta, de su

Estar liso, el Estar Molecular.!

Esta mirada estroboscopica del
cartdgrafo querecorre laruta del trabajo
psicologico bosqueja, sobre el fondo de
los saberes acufiados, pinceladasnuevas
para inventar nuevos saberes sobre el
terreno a recorrer, saberes que no estan
inscriptos en ninguna disciplina y que,
para referirse a algo conocido, deben
recurrir mas a la poesia, a lamiisicay a
las artes en general, que a las ciencias
actuales.

Y estos alimentos desprovistos de
racismo, sin seleccion alguna, son uno
de los beneficios de la globalizacion
mediatica, que permiten al cartografo
confeccionar lo que llamo un Ment
Antropofagico’ cotidiano, que incluye
episodios culturales y sociales que lo
han afectado en su humano y que puede
compartir con otros naufragos.

En las tensiones entre estas dos
hojas de ruta, ya mencionadas, el

! Kesselman, Herndn y Pavlovsky, Eduardo: “Los estares del coordinador”. Revista “Lo
Grupal” N° 9. Ediciones Bisqueda, Buenos Aires, 1991)

2 Kesselman, Hernan: “La Covisién, un devenir de la Multiplicacién Dramatica” , en el libro
La Psicoterapia Operativa: El Goce Estético en el Arte de Curar (cap. 1) , Editorial

Lumen, Buenos Aires (en prensa).
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psicoanalista o el psicodramatista, por
ejemplo, se nombra a si mismo
cartografo, mas por su disposicion a una
escucha interrogante sin cesar, que por
el instrumento o la teoria y la técnica
con la que trabaja. Y es cartografo, mas
poreste dispositivo que, como sunombre
lo indica, lo dispone a la escucha
polifénica, que por la perfeccion del
mapa de las teorfas y técnicas por €l
conocidas. Teorias y técnicas que cuanto
mas lo han formado, insensiblemente, a
la vez, lo han deformado al alimentarlo
cada vez con mas de lo mismo, es decir,
ensanchandose en el espectro evolutivo
de sus variaciones sinfonicas, pero, tal
vez, ojala, presintiendo que estas
variaciones son partes de la misma
sinfonia.

“Es cartdgrafo porque su principio
es un antiprincipio que lo obliga a estar
siempre cambiando de principios, y
porque solo tiene una especic de Regla
de Oro: ¢él sabe que es siempre en
nombre de la vida que se inventan
estrategias en la clinica, valorando
cuanto de las defensas que se estan
usando sirve o no para proteger la
vida, valorando el umbral de
desengaiio posible en si mismo y en
aquellos a quienes asiste. En su nueva
suavidad el cartografo en nombre de la
vida puede y deber ser absolutamente

despiadado.”

Sabe que lo gobierna (al decir de
Guattari) unparadigma Etico, Estéticoy
Politico.

Etico: porque dirige una clinica
regida por un compromiso con la vida,
en cuanto potencia de perseverancia del
ser y que lo obliga con sus pacientes o
coordinados a interrogarse perma-
nentemente sobre qué es calidad de
vida y qué es enfermedad para ambos
en esta nueva carta de situacion que
suministra la clinica interrogante. Desde
este paso inicial podrian disponerse
juntos a trazar la meta terapéutica. El
terapeuta comprometiéndose a funcionar
como atento copiloto que sefiala y que
interroga puntos de referenciaacordados
como Norte de esa meta. El paciente
ejercitindose, asu vez, en aprender a ser
elpiloto paralanave cuyas velasempujan
sus propios deseos. Los deseos que lo
sostienen para ir transitando la aventura
de esta vez intentar gestarse y parirse a si
mismo, a que le invita el privilegio de
analizarse, de dramatizar, en compafiia
y adefinir paso a paso qué es salud, qué
salud quiere, qué es estar enfermo y qué
es intentar curarse - que curacion quiere.

EsEstético, porque dirigeunaclinica
de creacion de la existencia al nutrirse
sin racismo de un acontecimiento
social, deportivo, tanto como de la
miisica y de las artes en general y es
estético por la capacidad que todos
tenemos de hacer de nuestra vida una
obradearteydenuestro arduo trabajo
en la clinica un Goce Estético en el
Arte de Curar.

Y es Politico (micropolitico) porque
la clinica que propone es portadora de

? Rolnik, Suely: “El Cartégrafo” y “El Psicoanalista Cartégrafo”, en Cartografia
Sentimental: Transformacdes contemporéneas do desejo (Estagdo Liberdade, Sdo
Paulo, 1989). Traduccién al espafiol autorizada por la autora (T.A.A.): Andrea Alvarez
Contreras. Supervision: Dr. Herndn Kesselman.

4 Conferencia de Peter P4l Pelbart en el Ateneo Clinico del Centro de Psicoterapia Operativa
(Anales del C.P.0.) Buenos Aires, septiembre de 1998.
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herramientas preciosas en la busqueda
de intercesores (los angeles) que nos
ensefian a los terapeutas a acoger al
extrafio en los otros y en nosotros
mismos, transitando, entre sus dos
Estares, elmalestar que genera el terror
a la diferencia y la sorpresa de los
devenires, tanto en él como en sus
pacientes, recuperando la tutela de la
propia produccion de subjetividad, y
de estar disponibles para inventar, en
cualquier momento, la produccion de
utopias posibles, de entusiasmos que
lo transforman en psicoargonauta con
alas para sobrevolar las medianias.

Todo esto como premio para los que
se atreven a sofiar de dia, a moverse aun

HERNAN KESSELMAN
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sin trasladarse entre las amenazas
toxicas dela vida cotidiana (nomadismo
sedentario y sedentarismo ndémade).

Recordar lapremisaaristotélica: “el
suefio es la esperanza de los hombres
despiertos”.

Como dice Peter Pal Pelbart *:
“Devenir angel, en la defensa de una
quebradiza salud, base de nuestra
soledad positiva, creadora”. Una
soledad solidaria para celebrar el
acontecimiento por el que nuestras
botellas de naufragos puedan chocar.
Un brindis ocednico entre naufragos
rizomaticos, sedientos de esperanza y
hartos ya de tanta. amenaza.

AGUILA: SIMBOLO ROMA IMPERIAL
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En la mitologias de cada cultura aparecen animales "totémicos" que
representan cualidades o defectos de los hombres. También son frecuentes
las transformaciones (animal-hombre, hombre-animal).Estos animales sin
duda no se escogen al azar, muchos se pueden relacionar con el habitat de
cada cultura. En Rusia son frecuentes los cuentos en los que el 0so es el
protagonista.
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VINCULOS E INTERNET
INVESTIGACION CUALITATIVA ACERCA DE NUEVAS FORMAS DE VINCULARSE
MAXIMO LAMEIRO
Y ROBERTO SANCHEZ

RESUMEN

Investigacion cualitativa acerca de los vinculos personales que se establecen
en Internet.

Cémo afectan a la situacion vincular la ausencia del cuerpo y de la mirada
del otro, la comunicacion limitada a lo escrito, la ausencia de la distancia y
del espacio, entre otras caracteristicas de las cibercomunicaciones.

INTRODUCCION

La aparicion (y la difusion creciente) de Internet esta generando nuevas formas
de subjetividad e intersubjetividad. En el espacio de 1a red mundial de computadoras
(ciberespacio) aparecen nuevos tipos de lazos interpersonales, distintos tipos de
vinculos y diferentes formas de comunicacidn entre las personas.

. Como funcionalaidentidad, enun intercambio donde no esta en juego el cuerpo
y todo se limita al lenguaje escrito? ;Coémo y con qué caracteristicas y efectos se
constituyen los lazos intersubjetivos en este tipo de relaciones?

Las respuestas a estas y a similares preguntas justifican una investigacion acerca
de una nueva subjetividad, del establecimiento de lazos interpersonales con
caracteristicas diferenciales y de los fenémenos de comunicacién que se dan en el
ciberespacio.

Para la Psicologia (independientemente del debate entre escuelas), las siguientes
cuestiones han resultado de un interés ineludible. Estas mismas cuestiones toman
una nueva relevancia dentro de los vinculos establecidos en Internet:

- el cuerpo hasido considerado como unareferencia ineludible de laidentidad
personal y de la relacion con los otros;

- el espacio (y con él las distancias) ha constituido para todas las socicdades
en la historia, ¢l marco condicionante de las relaciones grupales;

- la presencia del otro, el efecto del “cara a cara” en la relacion entre las
personas, ha sido considerado como determinante de la comunicacion.

Por todo lo anterior, y por otras cuestiones similares, una investigacion de las
relaciones interpersonales que se establecen via Internet, estaba epistemoldgicamente
justificada.
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La investigacion fue realizada gracias al aporte voluntario de usuarios del
sistema (cibernautas), integrantes de distintas listas de interés (en idioma castellano),
de las que abundan en ¢l ciberespacio.

1. CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

En la relacion de las personas con Internet puede postularse un primer momento
fundacional cuando éstas acceden a su propia cuenta de correo electrénico (o e-
mail, servicio que permite enviar mensajes en forma de texto, a través de la
computadora, a una o a muchas personas - listas de correo o listas deinterés -). La
conexion al correo electronico puede ir acompafiada o no del acceso a la WWW
(acrénimo de Word Wide Web. Literalmente, tela de arafia mundial. La red mundial
de computadoras, o, sencillamente, la red). ‘

Ese primer acercamiento a Internet (tal lo reflejado por lamuestra estudiada), por
lo general no tiene un propdsito definido, sino que obedece, en la mayoria de los
casos a una suerte de curiosidad intelectual por saber de qué se trata esa cuestion del
ciberespacio.

Si bien se han registrado otros modos de aproximacién, como pueden ser
motivos profesionales o académicos, estos casos constituyen una minoria dentro de
la muestra estudiada. Ademas, se ha observado que estos usuarios, una vez
satisfechos esos motivos utilitarios, desarrollan una actitud acorde con la tendencia
general. Esta tendencia (se analizara luego en extenso) privilegia la comunicacién
humana, es decir la dimensién interpersonal de Internet, antes que su poder
informativo.

Entonces, si pudieran citarse -idealmente- las primeras palabras de una persona
que se conecta a Internet, éstas serian algo asi como «;a ver qué es esto?», antes que
«me conecto para...».

Asi, lamayoria de los entrevistados dice directamente que comenzo a interactuar
en Internet por curiosidad. Por ejemplo, uno de ellos lo expresa de manera explicita:
«por el prurito de conocer directamente aquello de lo que tanto se hablaba.”

Sin embargo, debe destacarse un hecho relevante en lo que respectaa larelacion
de las personas con la red: lo valorado en este instrumento es la posibilidad que
brinda de poder comunicarse con personas de otra manera inaccesibles. El placer
est4 en la comunicacién mas que en lainformacién que pueda obtenerse. Eneste
sentido Internet, desborda la funcién puramente utilitaria de proveer informacion
paraconvertirse en un instrumento que acercaalas personas, permite sucomunicacion
y el establecimiento de vinculos duraderos entre ellas.

El poder establecer vinculos personales, el poder relacionarse con pares, opaca
la imagen tradicional de Internet como “biblioteca infinita». Esto ultimo, si bien
puede resultar cierto, queda en un segundo plano. Se alza en su lugar un aspecto
sumamente humanizado y que implica unimportante monto de afecto: Internet
como un campo de posibilidades interpersonales.
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Esta caracteristica, la facilidad que el medio brinda, se conjuga con una actitud,
manifiesta en ciertas personas e¢ implicita en otras, orientada a experimentar
encuentros y comunicacion con otros seres humanos. De esta manera, el medio més
que posibilitador (que lo es) resulta propiciador y facilitador de cierto tipo de
contactos interpersonales que las personas desean establecer y mantener. Y este
resulta ser el rasgo distintivo de Internet.

Todo lo anterior permite delinear una primera hipétesis:

12 Hipétesis: el rasgo distintivo de Internet esta en brindar alos
usuarios un mundo sin fronteras, donde pueden establecerse
multiples relaciones con otras personas.

Esa caracteristica facilitadora y esa funcion comunicativa, tienen (entre otros) un
efecto totalizador por el cual el usuario siente que pertenece a un mundo que antes
le resultaba inaccesible (o que bien desconocia por completo).

Este efecto totalizador carece de antecedentes culturales y por lo tanto sitia a los
usuarios frente a una nueva percepcion de la sociedad y de la cultura, como
realidades globalizadas. En el ciberespacio la globalizacion no constituye un
concepto sino una experiencia. Como lo expreso uno de los entrevistados, se trata
de la inauguracion de “una mente planetaria”.

Esto implica, en nuestra interpretacion, que los usuarios actuales estan viviendo
un proceso de aprendizaje social. La cultura de Internet, estd en pleno proceso de
formacion y puede considerarse a esos usuarios como una generacion de transicion
hacia nuevas pautas de comportamiento social (diversas implicaciones de esta
transicion se comentan a lo largo del presente informe).

En otras palabras, quienes hoy pertenecen a la red en gran medida estin
construyendo un espacio de intercambio y aprendiendo a comportarse en él al mismo
tiempo. Y esto se da en varios aspectos:

- la red se estd construyendo;

- las modalidades de comportamiento se estan construyendo;

- nuevas pautas de interaccién y comunicacion se estan construyendo;

- etcétera.

Con lo cual puede enunciarse una segunda hipdtesis:

22 Hipétesis: Dado que la cultura Internet esta atin en formacion,

los usuarios adultos de hoy estan desarrollando un proceso de
| aprendizaje social, hacia nuevas formas de comportamiento,
las que se generalizaran en el futuro, cuando el acceso a la red
séa masivo.
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Otra caracterizacion general que puede hacerse, a partir de los resultados
obtenidos, es que el ciberespacio resultaria un medio liberador. Entendemos que
es liberador en dos aspectos:

1. de condicionantes sociales: en toda situacion “cara a cara” estdn presentes de
manera implicita determinados condicionantes sociales acerca de como deben ser
las personas. Ciertos ideales estéticos determinan, en cierto grado, el devenir de
nuestros vinculos. Esto desaparece en aquella comunicacion donde todo se limita a
lo escrito y no existe la presencia (fisica) del otro. La persona se torna como invisible,
y todo lo que ella es, queda expresado en palabras. Nuestra propia imagen subjetiva
esta influida por la imagen que nos devuelven los otros. Al no existir ese reflejo, o,
mas exactamente, al ser el reflejo de aquello que escribimos sobre nosotros mismos,
nuestra propia subjetividad se ve trastocada. Asi podemos ser sin ser vistos, y
podemos establecer una relacion con el otro sin verlo.

2. de condicionantes individuales: ¢l ciberespacio propicia un medio anénimo
y privado, donde poder comunicarse en relativa intimidad. Asi, ciertos aspectos de
la personalidad que quedan expuestos en el espacio real, se desdibujan al entrar al
ciberespacio. Esto determina dos situaciones, en cierto sentido antagoénicas:

a. poder “liberarse” y mostrar aspectos reprimidos de nuestra personalidad;

b. poder “inventarse” una personalidad nueva, con escasos puntos de contacto
con nuestra personalidad habitual,

Obviamente, estas situaciones ameritan un analisis diferente y dan lugar a una
tercera hipotesis:

! 32 Hipétesis: toda persona que interactiia en el ciberespacio
desarrolla una nueva personalidad que puede diferir desde un
grado minimo a un grado méaximo con su personalidad del
espacio habitual de su experiencia cotidiana. ’

Lo anterior, salvo en casos particulares, no supone rasgos patologicos; ni que la
personalidad del mundo fisico sea verdadera y la del ciberespacio falsa (ni lo
contrario), sino que las caracteristicas diferenciales que toman los vinculos en
Internet propician la expresion de distintas (y por lo general nuevas) facetas de la
personalidad.

Revisaremos a continuacion algunas de las caracterizaciones de Internet,
expresadas explicitamente por los usuarios:

- En el ciberespacio se debilitan los protocolos y condicionamientos sociales que
pesan habitualmente sobre la comunicacion y los vinculos.

- Sepercibe una aceptacion mayor de las diferencias individuales y socioculturales.
- Se evitan o0 minimizan los roces y conflictos derivados de la convivencia.

48

Epoca IV - N® 14 - Afo 1998

Estos tres puntos, que expresan una valoracion positiva, contrastan con los
puntos siguientes:

- La comunicacién y los vinculos establecidos en Internet, son percibidos como
“incompletos” o parcialmente “irreales” o incluso “casi deshumanizados”,
y ello por la ausencia de todo contacto corporal directo, lo que constituye,
segun los usuarios, la limitacion mas importante del ciberespacio.

Esta valoracion puede derivarse del aprendizaje mencionado anteriormente.
Dado que los entrevistados pertenecen a una generacion que ha aprendido a
relacionarse de un modo distinto del que ahora experimentan, perciben por ello
como una falta la ausencia del anclaje corporal en sus vinculos.

Presumiblemente, nuevas generaciones de usuarios, aprenderdn este nuevo
modo de relacion (in absentia del cuerpo) con mayor «naturalidady.

- Ocasionalmente, suelen existir malentendidos que derivan en asperas
discusiones. Aqui, la ausencia del cuerpo da lugar a otra limitacion: no poder
expresar cabalmente por escrito el estado de animo que se quiere transmitir.

Sibien, al igual que en nuestras comunicaciones habituales, resulta mas o menos
sencillo transmitir un texto, en cambio resulta mucho mas dificultoso transmitir el
estado de animo concomitante.

Los sentimientos, por definicidn, no son expresables (totalmente) por palabras.
Sélo podemos brindar un acercamiento a ellos.

En el espacio de nuestra experiencia cotidiana, la presencia del cuerpo (con
nuestras posturas, nuestros gestos, nuestro tono de voz, etc.) califica a los mensajes
que emitimos y estos asi son entendidos (esto es el conocido “como lo dijo”). En el
ciberespacio todo se reduce a lo que escribimos y, en gran parte, de aqui surgen los
malentendidos.

2. LOS VINCULOS EN INTERNET.
2.1. TIPO_LQG[A.

Consecuentemente con lo sostenido hasta el momento, el instrumento mas
utilizado y valorado es el mas basico y antiguo: el correo electrénico. La grandiosidad
de la www, queda en un segundo plano.

El e-mail abre el camino a un nuevo mundo, permitiendo (o propiciando) que los
usuarios se comuniquen con facilidad con cualquier otra persona.

En un principio, las comunicaciones estaban limitadas a aquellas personas que
vivian mas o menos cerca unas de otras. El teléfono aporto alguna solucion, con
limitaciones: resulta muy caro y suuso se limita por lo general a comunicaciones “de
cabotaje”. El mundo seguia fuera del alcance de la mayoria.
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Y existe otra salvedad respecto a las comunicaciones mantenidas por teléfono:
su cardcter on-line, vale decir, inmediato. Uno de los rasgos distintivos de las
comunicaciones establecidas via e-mail es su caracter diferido, lo que permite un
lapso de tiempo que sirve a la reflexion (se amplia mds adelante).

Los vinculos que se establecen via e-mail, simplificando, pueden considerarse
de dos tipos:

. profesionales
. personales

Esta tipologia, a su vez, define dos actitudes distintas con respecto al uso de
Internet:

- actitud instrumental o utilitaria, por la cual se privilegia la busqueda de
informacion especifica (“Enmi caso los vinculos en la red estan subordinados
a un propésito definido: buscar informacion para mi trabajo.”; “Me conecto
porque me es util, si no lo fuera, no lo haria.”).

- una actitud humanitaria, por la que se privilegia la relacion interpersonal
(“He conocido gente magnifica con la que comparto opiniones, sentinientos
ymds”; [respecto a cudles son los contactos mas importantes establecidos en
Internet] ““...sin duda el campo de los afectos, ... tal vez sea el mds importante
porque no busco ni pido otra cosa en la red.”),

Estas actitudes delimitan una suerte de 1ogica de la accion, segun la cual se
definird en cada caso, la satisfaccion o frustracion en el uso de Internet:

En sus contactos profesionales el usuario aspira a la eficacia y valorara entonces
la calidad de la informacion, la rapidez de su obtencion, la facilidad de acceso,
etcétera.

En sus contactos personales el usuario aspira al vinculo en si mismo, y, en
consecuencia, valorara los diversos factores que hacen a una relacién interpersonal
satisfactoria: reciprocidad, afecto, afinidad, autenticidad, etcétera.

A esta altura del analisis, cabe hacer dos salvedades:

1. Las diferenciaciones (profesional / personal; utilitaria / humanitaria) se
establecen a titulo analitico, ya que suele existir una zona intermedia donde
coinciden ambos extremos;

2.. Los contactos profesionales (como se sefialo al comienzo) suelen redundar
en vinculos personales.

2.2. EL E-MAIL Y SU FUNCION INTERPERSONAL.

El correo electronico permite superar dos tipos de limitaciones, en lo que hace
a nuestra comunicacion: objetivas y subjetivas.
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Respecto a las primeras, permite establecer facilmente vinculos con personas
muy alejadas en el espacio (en rigor, todo lo alejadas que pueda concebirse),
vinculos que de otra manera nunca se realizarian o de poder realizarse carecerian de
la fluidez y capacidad comunicante del e-mail, en tanto medio técnico.

En cuanto a las segundas, se observa que el correo electronico permite una
expansién de la subjetividad, expansién orientada en mas de un sentido:

- permite superar o soslayar la timidez que puede presentarse en los contactos
“cara a caray,

- permite expresar aspectos de la personalidad que habitualmente permanecen
latentes u ocultos (ya sea que esto sea hecho de manera consciente o
inconsciente por el sujeto);

- permite una mayor elaboracion introspectiva de la relacion y del propio rol en
la misma.

El establecimiento de estos vinculos suele ir acompafiado por un importante
monto de afecto que actiia como una suerte de refuerzo positivo que sirve de
motivacion para seguir conectado a la red.

Este ultimo concepto («la red») tiene connotaciones que van mucho més alla de
su aspecto tecnologico. Lo valorado es pertenecer a una red de personas
relacionadas por algin aspecto en particular.

Lo anterior es expresado, de distintas maneras, por gran parte de los entrevistados:
«una red de solidaridad que de hecho existe y se disfrutay», «...estar en contacto con
personas valiosas de diferentes partes del mundo», «...teji relaciones de muchisimo
afecton, «...una tupida red de relaciones personales via e-mail de la que no tengo
ningunas ganas de prescindiry, etcétera.

El analisis anterior da lugar a una nueva hipodtesis:

42 Hipdtesis: tanto como los vinculos personales, se valora la

pertenenciaaunacomunidad virtual (y potencialmente mundial)

de pares. El integrar una red de personas unidas por alguna
| tematica comun y por el afecto, resulta un factor motivacional
que lleva a querer continuar conectado.

Incluso quienes se conectaron a Internet para facilitar su comunicacién con
familiares que viven en otras latitudes, terminan privilegiando su pertenencia a esta
comunidad virtual: «...el contacto familiar, si bien importantisimo, queda chico
frente al mundo enteroy.

Obviamente, también existen aquellos que privilegian sélo los contactos
profesionales, para quienes el correo clectronico es sélo una suerte de «fax
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sofisticado». Sin embargo, ni aun en estos casos, el vinculo personal puede ser
descartado por completo.

2.3. EL E-MAIL, SU ESTRUCTURA Y SUS EFECTOS.

Unrasgo estructural basico que caracteriza al e-mail es su caracter diferido (off-
line), pues independientemente del tiempo real con que se cierre el circuito de la
comunicacion (mensaje del emisor al receptor - respuesta del receptor), lo cierto es
que el e-mail impone una estructura diferida a la comunicacién.

Lasimplicaciones de estamodalidad de comunicacién son sumamente importantes
a la hora de evaluar los efectos de este medio técnico sobre la intersubjetividad.

Analizaremos los efectos de la comunicacion diferida, en dos niveles: la
reflexividad de la comunicacion y la estructura temporal de la misma.

Reflexividad: Los entrevistados, casi sin excepcion, han mencionado el aspecto
“més reflexivo” que el e-mail brinda a sus comunicaciones, en comparacion con
cualquier otra forma de intercambio. En este sentido, el e-mail sélo es comparable
(en cierto sentido) al intercambio epistolar, del cual resulta su suceddneo moderno.

Enrealidad, supera ampliamente al intercambio via correo tradicional, debido a
que permite un feedback mucho mas dinamico. Ademas, el intercambio epistolar
suele estar limitado a personas a quienes se conoce con anterioridad (exceptuando
los intercambios con desconocidos que suelen fomentar algunas revistas).

Los efectos de esa reflexividad, se constatan en dos planos:

a. Efectos en el tratamiento de la informacion o de los contenidos (es decir, el
asunto de que trata la comunicacion): el e-mail permite una elaboracién mas
meditada de los temas compartidos, permitiendo incluso descubrir, segin
muchos entrevistados, posibilidades nuevas en el seno de una relacién ya
establecida: intercambio de escritos (poesias, articulos, etc.) y/o imagenes
(fotos, dibujos, etc.), asi como el despliegue de recursos expresivos antes
desconocidos por el propio usuario: “descubri que me gusta escribir”.

b. Efectos sobre la relacién misma: la reflexividad que permite este medio de
comunicacion, se traslada mas alla de los contenidos, a la relacion en si
misma: “eres capaz de llevar con mds cuidado la relacion...” , “esuno el que
maneja los tiempos... ”, etc. De modo que, independientemente de la mayor
o menor demora consciente con que cada cual vive el proceso, lo que se
encuentra como resultado general es que el e-mail, debido a su mayor
reflexividad, afecta a la relacién interpersonal misma y a la evaluacion
que los involucrados hacen de su participacién en ella.

Ambos aspectos de la reflexividad se conjugan, haciendo del e-mail un medio
propiciador del dialogo.
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Temporalidad: El e-mail, por su caracter diferido, modifica la estructuracion
temporal de las comunicaciones habituales. El tiempo de la comunicacion via e;—mail
es, por una parte, un tiempo “real” u objetivo, entendiendo por esto, un tiempo
cronometrable: un minuto, una hora, un dia, una semana, etc. Pero por otra parte este
tiempo objetivo es subjetivado durante el proceso de comunicacion.

Latemporalidad estructurada a partir del e-mail como medio, se caracteriza por
un suspenso, un corte, que le imprime a la relacion un ritmo interno distintos a los
habituales en las comunicaciones directas.

Los entrevistados manifiestan al respecto dos efectos casi antagdénicos, pero
coexistentes. Por una parte, hay ansiedad “el que espera desespera” (frase repqtlda
por varios entrevistados) y por otra parte, unamayor reflexividad (en los dos s§nt1dos
vistos mas arriba) y una mayor apropiacion del tiempo de respuesta. Esto ultimo, en
una comunicacion directa, es vivido como un imposible y aqui constituye un factor
estructural basico.

Resumiendo ambos aspectos de la reflexividad y la temporalidad, podria decirse
que el e-mail permite un grado mayor de apropiacién subjetiva del tempo y de? las
modalidades de comunicacion, ademas de una elaboracion mayor de los contenidos
de la misma.

Todo lo cual nos remite a nuestra préxima hipdtesis:

5% Hipétesis: El e-mail instaura una nueva temporalidad
intersubjetiva, lacual afectaalasrelaciones de diversas_ maneras,
agregando matices y posibilidades, asi como permitiendo una

‘ comprensiéon mayor de la relacion en si misma y de los
contenidos intercambiados en ella.

2.4. INTERNET Y EL CUERPO.

Como se adelantara anteriormente, la ausencia del cuerpo es vivida en gen;ral
porlosentrevistados, comounalimitacion en lasrelaciones establecidas osostenidas
en el ciberespacio. Esta limitacién no es experimentada del mismo modo en todos
los casos, de manera que respecto a este punto quedan configurados dos segmentos

actitudinales:

1. Para algunos constituye un antivalor, puesto que esa ausencia es vivida como
carencia, como algo que falta en la relacién.

En este segmento de usuarios, dicha carencia se anuda a diversps sentimientos
como ansiedad, frustracion, y expectancia. Para este grupo la necesidad de conocer
en forma “directa”, presencial, a quienes se ha conocido .previam,ente en el
ciberespacio, es una consecuencia necesaria de la profundizaCIQn del vinculo. Las
relaciones creadas en la red, a pesar de su riqueza y atractivo (lo que no es
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cuestionado) son incompletas o precarias: “falta lo humano” , “no hay llanto,
risa...”, “faltan oloves, tacto...”, “se extrafia el calor humano”, etc.

Se debe aclarar que las citas anteriores pertenecen a quienes a su vez reconocen
como algo caracteristico del ciberespacio la “calidez” de los intercambios, lg riqueza
de los mismos y su caracter humano (“humano” como opuesto a utilitario y
socialmente condicionado). Es decir, que la ausencia de la percepcion, de la
inmediatez y accesibilidad del cuerpo, constituyenun punfo de conflicto importante
puesto que relativiza y/o debilita las vivencias y valoraciones hechas acerca de la
comunicacion en si.

Merece sefialarse, a modo de disgresion, que con frecuencia apareci6 en las
respuestas la palabra «alma». Este vocablo se reiteré en varios ggestipnarios y
siempre en el mismo contexto: ligado a la ausencia de la percepcion dlr.e:cta del
cuerpo y al caracter inaccesible del mismo, lo cual dotaria ala comunicacion en el
ciberespacio de una connotacion espiritual. En este contexto, «esplrltua}l» significa
lo opuesto a material, corporal, sexual, etc. y revela un efecto ideallzgnte de la
comunicacién escrita in absentia del cuerpo, efecto constatable en el discurso de

algunos usuarios.

Este aspecto «espiritual», sinembargo, tiene un valorparaddjico: Lacomunicacion
es considerada por una parte «mas profunda» y «mas esencial», pero por otra parte,
también y simultaneamente, es considerada mas «irreal» y «no del todo humanay.

2. Para el otro segmento, la ausencia del cuerpo solo constituye un limite, el cual
nonecesariamente es vivido de manera negativa. Incluso algunos de los entrevistados
expresaron que ello puede constituir un estimulo: «un desafio».

También hubo comentarios sefialando inclusive las ventajas potenciales de
dicho limite, como por ejemplo la posibilidad de eliminarun factor de discriminacion
en personas con discapacidades fisicas.

Todo lo anterior nos conduce a formular la siguiente hipotesis:

62 Hipétesis: La ausencia de la percepcion directa del cuerpoy
lainaccesibilidad del mismo en el ciberespacio, constituyen un
limite cuyos efectos intersubjetivos son paradéjicos pues es
vivido a la vez como defecto y como posibilidad.

2.5. EL CHAT".

El chat (o IRC, acrénimo de Internet Relay Chat, Grupo de discusion de
Internet). difiere en su esencia del mail en un aspecto fundamental; su cayécter on-
line. Vale decir, que en la comunicacion por chat la respuesta es inmediata (o en
“tiempo real”), por lo que no juegan aqui los aspectos reflexivos vistos en el e-mail.
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El chat aparece caracterizado entre los entrevistados, como un medio de
comunicacion mucho menos valioso que el correo electronico. La mayoria de los
miembros de la muestra no lo usa habitualmente, aunque casi todos han hecho la
experiencia de «chatear» alguna vez.

Las razones de esta indiferencia hacia el chat, estan asociadas a todo lo que se ha
comentado del e-mail, dado que el chat representa para la mayoria la antitesis de
aquel. Y lo es justamente en los aspectos mas valorados, porque el chat carece, como
se dijo, deesareflexividad y temporalidad que hacen del e-mail un medio privilegiado.

Algunos entrevistados, sin embargo, sefialan los aspectos positivos del chat:

- la inmediatez del intercambio lo que le otorga un aspecto «mas vivoy» y mas
dindmico. «Es la chispa» (esta inmediatez lo acerca a la funcion habitual del
teléfono, pero con la ventaja de poder conectar a varias personas
simultaneamente, aun en distintas latitudes, mejor que este tltimo);

- un aspecto liddico, ya que de hecho para estos usuarios el chat constituye un
espacio de juego y cumple una funcién de entretenimiento mas que una
utilitaria.

Con respecto al uso de nicks (sobrenombres) en los chats (el uso de nicks en
contactos por e-mail, aparece solo en casos esporadicos), aparece relacionado con
el aspecto lidico mencionado. El nick tiene varias significaciones:

- es un modo de recrear la propia identidad: «es un corte con el apellido que es
el deber ser, el nombre de familia», y también es la posibilidad de «vivir un
personaje;

- es un modo de acentuar o recrear aspectos de la propia personalidad, de
compensar aquellos que se viven como defecto o limitacion y también de
expresar las tendencias inhibidas habitualmente.

Ciertos usos del nick, aun situados en la esfera del juego, no dejan de tener para
los usuarios una significacion subjetiva de peso: por ejemplo, el caso de una
entrevistada que comenta que no considerandose a si misma «bonita», elige nicks
que le permiten presentarse «seductora» y desplegar dicha posibilidad personal sin
lasinseguridades que laafectan habitualmente en los comienzos de una comunicacion
cara a cara.

Debido a limitaciones propias de este proyecto de investigacion, asi como del
material obtenido, no se han podido explorar al maximo las implicancias del uso de
nicks en las comunicaciones, pero cabe sospechar que una investigacion especifica
sobre el tema daria resultados sorprendentes.

' En las siguientes reflexiones sobre el chat debe considerarse que los encuestados fueron
reclutados a través del correo electrénico. Para el caso que los voluntarios fueran buscados
entre usuarios de IRC, los resultados podrian variar significativamente.
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3.LA INFORMACION Y LA WWW. B

Exceptuando el caso de unos pocos entrevistados que han asistido a la formacion
de 1a red desde sus origenes, en general el contacto con Internet, data de entre uno
y cinco afios a la fecha.

Si bien, como se dijo, en la muestra el e-mail constituye la herramienta mas
valorada del ciberespacio, la w.w.w. tiene también sus efectos objetivos y subjetivos
de importancia. El contacto con la web ha sido vivido en la mayoria de los casos
como una experiencia impactante de apertura y expansion: “se me abrié una

9% 46 b5 BN 11

ventana al mundo”, “tiene proyecciones casi ilimitadas”, “me lanzé al universo”,
“respeto el inmenso potencial que [...] tiene”.

Este caracteristica de la www, ala que podria denominarse expansividad, genera
unanuevaimagen de larealidad, pues materializa lanocion abstracta de globalizaciéon
dandole un aspecto concreto: “la aldea global”, “‘el mundo estd ahi...”.

Esto lleva a una nueva formalizacion:

7° Hipétesis: La word wide web genera una imagen globalizada
de la realidad, donde la informacién constituye la sustancia |
misma del mundo. |

Sin embargo también se constatan limites: las fronteras fisicas son reemplazadas
por las fronteras idiomaticas. La imposibilidad de leer en inglés o la dificultad para
hacerlo fluidamente, fue considerada como una limitacién importante en Internet
por un numero significativo de los entrevistados. Los programas traductores no son
valorados como una solucion suficiente, aunque generan expectativas positivas para
el futuro.

Otro efecto subjetivo favorable de Internet, esta referido a la vivencia generada
por la disponibilidad anticipada de informaciény la seguridad personal que deriva
de esto.

Los usuarios que utilizan la informacion disponible en la red para sus tareas
profesionales (investigacion, docencia, etc.) comentan que el uso y la familiarizacion
con Internet les ha generado un sentimiento de seguridad nuevo, derivado del hecho
de «contar de antemano con la informacion» que se necesitard en el futuro.

Asi, el profesional, el investigador, el docente y otros, pueden aventurarse en un
proyecto o emprendimiento «sabiendo» que encontraran los datos que necesitan en
el momento de tener que disponer de ellos.

Otro punto destacado, y que genera cierto estupor dado su caracter paraddjico,
es el siguiente: «la multiplicidad de fuentes y la inmensidad de la informacion
disponible termina por ser un problema y no una soluciony.
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Lo paraddjico de la situacidn estd dado por tener demasiada oferta de informacion
sobre un tema, lo que redunda en una disminucion de la capacidad para procesarla
o disponer de ella eficazmente.

La sobrecarga de informacion (lo que ha sido llamado “infoxicacién”) lleva al
sujeto a la incapacidad de procesamiento de la misma. En los casos extremos esto
acarrea problemas de salud (estrés, ansiedad, etc.) reconocidos en un sindrome que
ya ha sido identificado como IFS (Information Fatigue Syndrome).

La www muestra mucho de cadtico y aquello mas especifico puede resultar muy

LIS

dificil de hallar: “es un caos ”, “[hay que internarse en)...oscuros laberintos”.

Esta dificultad muestra tres caras igualmente aversivas y todas relacionadas
entre si:

- el problema de la bilsqueda de la informacion que atafie a los programas de
busqueda (buscadores), los cuales a pesar de 1a potencia que se les reconoce,
no son considerados como instrumentos suficientemente eficientes: “[los
buscadores]... son fantas las propuestas que a veces traen a nuestros pedidos,
que en vez de ayudar lo complican todo.”

- el problema de la calidad de la informacion, ya que en el ciberespacio norige
ningun mecanismo de seleccion previo a los que realiza el interesado: no
existen los filtros sociales como la intervencion de editores o institutos que
califiquen la informacion que publican, etc. Como dijouno de los entrevistados,
“... a la gente le encanta tirar basura en internet.”.

- ¢l problema de la lentitud en la transmision, que resulta en cierto sentido
dependiente del punto anterior y del nimero cada vez mayor de usuarios.
Ademads, como bien dijo uno de los entrevistados, “...como la velocidad es
adictiva (una vez que uno probd una maquina mas rdapida todas las demds
pasan a ser automdticamente una porqueria) los servicios actuales me
siguen dejando tan insatisfecho como antes.” (dicho en relacion a que los
servicios de hace unos afios eran “realmente” rudimentarios).

Pese a lo anterior, 1a mayoria de los entrevistados confia en que se desarrollaran
instrumentos cada vez mds finos y personalizados de busqueda y seleccion del
material de la web. En rigor, los buscadores se van refinando y haciendo mas
potentes constantemente.

En el mismo sentido, una herramienta esencial para la biisqueda de recursos en
Internet, los navegadores o browsers (literalmente: examinadores, programas que
se usan para buscar diferentes recursos de Internet), también presentan mejoras
constantes.’

2 Labatalla legal entablada entre Microsoft y su navegador Microsoft Internet Explorer
por un lado y Netscape con su Netscape Navigator por otro, disputa que ya ha tomado
estado publico, habla a las claras de la importancia de estos programas.
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4. LA COMUNICACION Y LOS SIGNOS.
4.1. LA COMUNICACION EN LA WWW.

Todo lo que se ha comentado anteriormente, concierne a la comunicacion, pero
a continuaciéon se veran algunos efectos derivados de las caracteristicas
comunicacionales propias de Internet respecto de los signos y codigos empleados en
la misma.

Existen dos grandes areas que en las entrevistas aparecen claramente recortadas:
una es Internet en si misma como un campo multimedial. Aqui lo sobresaliente es
la riqueza expresiva, riqueza vinculada directamente a la diversidad de medios
combinables en un mismo canal de comunicacién: «podes combinar fotos, videos,
audio, texto...», «es mds creativo que otros medios conocidos...».

Estas apreciaciones se asocian directamente no sélo ala diversidad y combinacién
de codigos utilizados en lared (pictéricos, cinéticos, fonéticos, musicales, textuales,
etc.), sino también a su interactividad, es decir a 1a posibilidad (al menos percibida
como potencial por los entrevistados) de interactuar en Internet, la cual no somete
alos involucrados aunrol pasivo como sucederia con otros medios de comunicacion.

Enelmismo sentido, el hipertexto (texto que contiene enlaces a otros documentos;
ellector selecciona determinadas palabras o frases del documento original, que estan
unidas al otro documento mediante un enlace, lo que le permite acceder a ese otro
documento) resulta un instrumento privilegiado.

Nétese que en este nivel de respuesta, la red estd siendo posicionada por el
publico anivel de los mass media, aunque justamente en un papel revolucionario de
ruptura y superacion de las limitaciones de aquellos. Esto da lugar a la octava
hipétesis de este trabajo:

| 82 Hipotesis: Internet es posicionada por el publico a nivel de
los mass media, pero con un significado revolucionario que |
implica tanto una ruptura como un perfeccionamiento y una
superacién de aquellos, principalmente en el sentido de permitir
la intervencion del usuario.

4.2. LA COMUNICACION CON EL CORREOQ ELECTRONICO.

Como se dijo, el e-mail es el medio privilegiado de contacto interpersonal. Los
vinculos establecidos mediante este instrumento presentan caracteristicas
diferenciales que justifican un analisis detallado.

En la muestra estudiada el e-mail aparece como un medio de comunicacién por
escrito. Si bien hay algunas menciones a los programas para audio y voz, asi como
al intercambio de iméagenes visuales, la mayoria absoluta de los entrevistados (tal
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vez por lo novedoso y atm poco difundido de estos instrumentos) identifico el e-mail
con la letra. De esto se derivan ciertas significaciones de importancia.

El e-mail aparece como un canal carente de codigos analogicos, es decir de
aquellos aspectos de la comunicacion que no pueden digitalizarse, en los cuales la
sefial mantiene con lo que sefiala una relacion que podria llamarse figurativa (un
ejemplo corriente y claro de codificacién analdgica es la imagen fotografica).

En nuestras comunicaciones habituales con otras personas (“cara a cara”) nos
comunicamos con lo que decimos (lo digital, el texto del mensaje) tanto como con
la manera en que lo decimos (lo analégico, esto incluye el tono de voz, los gestos,
la expresion facial, las posturas corporales, etc.).

Toda comunicacién supone también otros dos aspectos: el contenido (el texto,
la informacién contenida en el mensaje) y la relacién (que califica al contenido, es
decir, indica como debe ser entendido).

Estos aspectos (analdgico/digital, contenido/relacion) se complementan entre si:
el aspecto relativo al contenido se transmite digitalmente, mientras que el aspecto
relacional es eminentemente analogico.

Ennuestras comunicaciones habituales, “presenciales”, recibimos y transmitimos
todos esos elementos en un conjunto y debemos traducir constantemente los
mensajes que nos envian para interpretarlos tanto por su contenido (digital) como
por la relacién que el emisor intenta mantener con nosotros (analdgico).

En las comunicaciones mantenidas por e-mail estd ausente el componente
analdgico, por lo que se desprende en consecuencia que la calificacion de los
mensajes en lo que hace alarelacién entre el emisor y el receptor se torna dificultosa,
ya que lamisma no puede ser hecha a través de la comunicacion analogica, debiendo
realizarse por lo tanto mediante la comunicacion digital.

Filogenéticamente, la comunicacion digital es una adquisicion reciente y no
resulta especialmente Gtil para transmitir emociones, estados de animo o para
establecer la relacidn en una comunicacion.

Esta carencia debe repercutir en los vinculos que se establecen por via del e-mail.

Lo que se opera, es una reduccion de todo lo comunicado a la letra, al trazo, a
la marca; o, dicho en términos propios de otro marco tedrico, al puro significante.

Los efectos de este proceso son varios. Por una parte, esta experiencia puede ser
percibida y valorada positivamente de distintos maneras: algunos aprecian del
lenguaje escrito sus aspectos intelectuales: «el mensaje se hace mds analitico, mds
racional...»; otros descubren en el acto de escribir una dimension de goce:
«descubri que me gusta escribir», «me produce un placer que no sabia que podia
sentiry; etcétera.

Si bien, la expresividad del lenguaje verbal no aparece cuestionada por el hecho
de expresarse por escrito, en cambio la falta de esas sefiales cinéticas y paralinguisticas,
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propias del lenguaje analogico y que se describieran mas arriba, si es vivida como
una carencia: «se extrafian los cruces de miradas», «faltan los gestos...», etcétera.

Es en este contexto donde los emoticones o smileys {pequefios rostros con
distintas expresiones, dibujados con letras y signos ortograficos y que representan
el sentimiento del autor) y otros recursos (onomatopeyas, uso de mayusculas,
subrayados, etc.) adquieren significacion y valor, pues aunque sea precariamente
(tal lo expresado por la muestra estudiada) permiten recuperar cierto pathos
analdgico en un espacio donde rige lo digital puro: «permiten dar un sentido de
humor», «te permiten expresar una Sonrisa», «sirven para que todo no sea tan
rigido...», «...el que mds uso es la sonrisa :-), también utilizo :-@ (gritando) , :_(
(llorando)... los considero muy itiles pues te permiten expresar un estado de dnimo
o le sefialan a la otfra persona cuando hablas en serio y cuando no», etcétera.

Sin embargo, esta Gltima persona ante la pregunta de si pueden estos recursos
transmitir un estado emocional, contesta: “No, de ninguna manera”. Otro entrevistado
contest6 ante la misma pregunta: “7al vez, pero no tan bien como con el cuerpo®.

Lo que estas personas nos estan diciendo es que en el ciberespacio falta la
posibilidad de expresar los sentimientos tal como lo hacemos en la vida “real” (el
entrecomillado implica que el término debe ser entendido sélo como opuesto a
virtual. La vida del ciberespacio es tan real como nuestra vida diaria). Y se buscan
entonces- sustitutos, paliativos, los cuales nunca llegan a cumplir cabalmente su
cometido.

Uno de los entrevistados dijo: “...las letras son siempre mds blandas que un
ademdn o una cara enojada, también transmiten con mucha dificultad una sonrisa
:-)”. He aqui un ejemplo cabal de la diferencia sostenida en este trabajo entre los
aspectos digital y analogico de la comunicacion. Merece sefialarse que este
entrevistado tiene una formacion universitaria en una de las ciencias consideradas
duras.

En sintesis, los recursos expresivos habituales en el uso del correo electronico
buscan devolver a la comunicacién sus aspectos analdgicos, cuya falta puede
ocasionar que muchos mensajes se tornen equivocos. Sin embargo, €sos recursos
nunca son suficientes. Como dijo uno de los entrevistados: “Son inventos ante las
limitaciones”.

Todo lo anterior no debe hacer perder de vista los recursos propios del lenguaje
escrito. Un nimero significativo de los integrantes de la muestra manifestaron
manejarse muy comodamente a través de la comunicacion exclusivamente digital.
Esta comodidad debe ser puesta en funcion tanto de factores internos (facilidad para
escribir, buen manejo del teclado y de la computadora en general), como de factores
externos (la riqueza del idioma).

El extenso analisis anterior puede ser derivado a una nueva hipdtesis:
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92 Hipétesis: en los vinculos establecidos por correoelectronico |
desaparece el componente analégico de la comunicacion. Esta
falta dificulta el establecimiento de la relacién vincular entre los
usuarios y es vivida como una carencia por estos. Si bien se
intenta subsanar esa falta por distintos medios, los usuarios

son conscientes de la imposibilidad de hacerlo de un modo
absoluto.

5.ETICA Y ETIQUETA EN INTERNET.

Latotalidad de los entrevistados considera al caracter autorregulado (es decir, de
no responder a ninguna legislacion “externa”), como uno de sus rasgos propios mas
originales y positivos de Internet. A su vez, expresan su confianza respecto a dicho
proceso autorregulativo y manifiestan no haber experimentado en forma directa
ninguin fenémeno negativo, de una gravedad tal, que haga necesario un control
accesorio y exterior a la red.

Con respecto a los criterios que rigen esa autorregulacioén espontanea de los
cibernautas, los entrevistados expresan que las reglas de netiquette (etiqueta en la
red -net-) no harian sino explicitar algunos valores de sentido comun que intervienen
en cualquier convivencia: «son relativas, cada uno sabe lo que es el respeto...». Aun
asi, el codigo es ampliamente conocido y se considera una falta de respeto y una
agresion su violacion reiterada.

En general los entrevistados no han registrado con frecuencia violaciones graves
a las normas de la etiqueta y el sentido comin. De todos modos comentaron los
siguientes casos: «publicidad y avisos de todo tipo, no pedidos ni afines a la lista [de
interés]’™, «agresiones personales, insultosy hasta amenazas...», «autoritarismo de
partede los moderadores de lista...», «comentarios off-topic[fuera de la tematica de
la lista] reiterados y muy largos!...».

Fuera de los casos mencionados, en la muestra existe consenso acerca de que el
ciberespacio es un lugar donde prevalecen mas las actitudes positivas (cooperacion,
libertad, tolerancia, creatividad, etc.) que las negativas y que su caracter libre y
autorregulado debe ser no s6lo mantenido sino también defendido.

No se encontraron menciones a ciertos problemas habitualmente considerados
como graves por la prensa especializada, como los hackers, la pornografia infantil,
el fraude comercial, etcétera.

* lista de interés: grupo virtual -cibergrupo- de personas ligadas por algtin tipo de afinidad.
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Conforme a los resultados obtenidos en la muestra, toda la problematica ética del
ciberespacio se resume en dos términos: libertad y respeto por el otro.

|
102 Hipétesis: La libertad y el respeto por el otro son los dos

valores funcionales al sistema y apreciados por los usuarios,
que determinan la manera de ser de Internet y cuya ausencia
daria por resultado un ciberespacio totalmente distinto.

La libertad es el elemento sin el cual Internet se convertiria en un espacio social
con caracteristicas mas similares a los otros espacios conocidos. Y el respeto es el
valor sin el cual esa libertad terminaria por autodestruirse.

Intimamente asociado a esta tematica de la libertad y el respeto aparece la
cuestion de la autenticidad: no teniendo Internet procedimientos de autentificacion
formal de sus contenidos (cualquiera que fuesen) la autenticidad y la falta de
garantias sobre lamisma se convierten en un tema de preocupacion. Esta preocupacion
da lugar a ansiedades y miedos en los casos en que esta en juego la constitucion de
un vinculo personal importante o teflido de afecto: «cuando mds te involucras,
también hay mds dudas»*.

Todos los entrevistados sin excepcion consideraron que una legislacion interna
en el ciberespacio generaria mas abusos e inconvenientes que los que se supone
debiera solucionar.

6. COMERCIO Y POLITICA EN EL CIBERESPACIO.

Estos items estaban contemplados en el disefio de la investigacion, por lo cual se
incluyeron preguntas en el cuestionario. Pero dado el escasisimo aporte de material
hecho por los entrevistados sobre dichos puntos, corresponde dejarlos vacios de
comentarios e hipotesis. El grado en que esta situacion refleja o no una caracteristica
de la muestra en particular o del ciberespacio en general, s6lo podra ser evaluado en
estudios especificos y con otro tipo de construccién metodologia.

7. CONCLUSIONES.

Una investigacion acerca de los vinculos en Internet busca echar luz sobre
hechos nuevos, poco explorados y de una importancia creciente para la sociedad.

4 Estonos remite al tema de la ausencia del cuerpo, a la que ya nos refiriéramos mds arriba.
Un engaiio deliberado es mas fécil de lograr si no media la presencia fisica, tal vez por
alguna razén similar suele decirse que “el rostro es el espejo del alma™.
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. Como toda innovacion tecnolégica de fuste, Internet trac aparcjado algo de
desconfianza que suele esconder un profundo temor: el temor a que el nuevo artificio
tecnologico destruya las capacidades humanas que viene a sustituir.

En el caso de Internet y las nuevas tecnologias, la imagen temida es la de una
persona (sola) frente a la luz mortecina de su monitor, alejada de sus semejantes,
alejada del mundo, “comunicandose” solo con su computadora.

Pues la presente investigacion ha venido a demostrar que tal imagen no se
condice con larealidad, que Internet, al igual que el comuin de las tecnologias, viene
apotenciar mas que a destruir. En todo caso, se trata solo de un instrumento, esta en
nosotros el uso que le demos.

Los entrevistados en esta investigacion manifestaron que con Internet se
comunican con personas, con personas (vale agregar) que de otra manera ni
siquiera llegarian a conocer.

Los vinculos establecidos con esas personas (que pueden estar, literalmente, en
cualquier lugar del mundo) suelen ser cuidados y fortalecidos demostrando de esta
manera un interés por el otro que no se condice con la habitual imagen fria de una
computadora.

Una de las caracteristicas que permiten que esos vinculos se afiancen no siempre
esta presente en los vinculos “caraa cara”: la comunicacion reflexiva. Las personas
que se comunican via Internet se toman el tiempo necesario para reflexionar antes
de contestar un mensaje.

Este nuevo tempo interpersonal, si bien es condicionado (en principio) por la
tecnologia, se resignifica en cada vinculo interpersonal, enriqueciendo tanto el
contenido de los intercambios como el desarrollo de larelacién humana en si misma.

La reflexividad aludida (y sus efectos) demuele también otro de los mitos
negativos de la computacion: que atrofia el pensamiento; por el contrario, puede ser
un vehiculo para la reflexién de temas profundos, algo que no es facil de lograr en
la vida cotidiana.

Otro de los potenciales de Internet es permitir a los usuarios poner en acto
caracteristicas ocultas de su personalidad, caracteristicas que por diversos motivos
permanecen latentes en su vida diaria. Naturalmente, los rasgos de personalidad que
pueden expresarse a través de este medio de comunicacion son tanto positivos como
negativos, pero no debe juzgarse un medio de comunicacién porque permite la
expresion de aspectos patologicos de la personalidad. Sin embargo, si resulta
decisiva su capacidad de potenciar aspectos adaptativos de las personas, de permitir
la expresion de una distinta (o nueva) subjetividad.

También merece destacarse el sentimiento de pertenencia a una comunidad
global que adquieren los usuarios de la red. Es en Internet mas que en cualquier otro
lugar donde las fronteras desaparecen, donde las personas pueden encontrarse sin
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que haya barreras entre ellas (ya que aun la barrera del idioma puede ser salvada)’.

Las conclusiones podrian seguir hasta abarcar tanto espacio como la investigacion
misma. S6lo habremos de agregar que para quienes asumimos el rol de investigadores,
el trabajo fue ante todo una rica experiencia interpersonal, no solo con relacion a
aquellos que colaboraron para llevarlo a cabo, sino también entre nosotros mismos:

Roberto Sanchez y Maximo Lameiro no se habian visto antes de iniciar juntos
este periplo y siguen atn sin haberse visto. Situados a cuatrocientos kilometros de
distanciauno del otro, pudieron (pudimos) establecer un vinculo fluido de intercambio
y de colaboracion, canalizado exclusivamente a través del e-mail. A partir del
ciberespacio (de otro modo hubiera sido imposible) trabajamos juntos y fuimos
puliendo nuestras diferencias personales (y nuestros egos) hasta llegar a un
verdadero producto de equipo.

(No ilustra esto claramente, lo que la investigacion toda ha arrojado como
resultado principal ? Gracias.

APENDICE: CUESTIONES METODOLOGICAS.

El método no es nunca nada fuera del material,
es simplemente un tratamiento eficaz del mismo.
John Dewey

El estudio que antecede, si bien fue realizado sobre una muestra numerosa y
variada de voluntarios, no tiene el tipo de representatividad que hubiera tenido de
utilizarse una metodologia estadistica en su realizacion. Elegimos, sin embargo, un
disefio de tipo cualitativo porque nos interesaba ante todo, como sefialamos en la
introduccién, interrogar a los habitantes del ciberespacio respecto de los vinculos
establecidos en €1, mas que obtener un cuadro formal y preciso del mismo asunto.La
cuestion de los vinculos en Internet es atin un tema poco explorado o, en muchos
aspectos, no abordado con anterioridad. Por lo tanto, en esta investigacion se
pretendié aumentar el grado de familiaridad con estos fenémenos.

Sin embargo, el lector tiene derecho a preguntarse acerca de la validez de
nuestros analisis. Lo mejor entonces sera ofrecerle una vision sintética de como
comprendemos nosotros mismos la metodologia con que trabajamos en este caso.

No desarrollaremos con la debida extension y profundidad las consideraciones
metodologicas y epistemolodgicas que cabria hacer respecto al disefio cualitativo de
investigacién psicosocial, asi que nos limitaremos a ofrecer algunas precisiones
basicas para la orientacion del publico en general y dejaremos insatisfecho
inevitablemente al lector especializado-en temas de investigacion o iniciado en esta
ultima de cualquier modo que fuese.

Esto no quita la importancia de las barreras econémicas, las cuales pueden ser tan
insalvables como la que més. Sin embargo, tales consideraciones escapan a los limites de
este trabajo.
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., Por qué cualitativo?

Dijimos al comienzo de la investigacion sobre vinculos en Internet, que la misma
constituja un estudio de tipo cualitativo. Pero, ;qué es un estudio cualitativo? Decir
que un estudio es “cualitativo™ es hacer, ya desde su nombre mismo, una diferencia
de principio con los llamados estudios “cuantitativos”.

La distincion cualitativo versus cuantitativo, se remonta hasta Aristoteles quien
la desarrolla en sus “Categorias”. Para el sabio griego, cantidad y cualidad eran dos
modos de “presentarse de” y “decir sobre” 1o que es. Veamos rapidamente con qué
sentido se usa esta oposicion cuanti/cuali, en los estudios sociologicos y
psicosociologicos modernos.

- Cuantitativo: éste es probablemente el tipo de estudio mas conocido por el
plblico en general, puesto que es el de las encuestas de opinion, las cuales, aunque
mas no sea alguna vez, todos han visto o leido en los diarios o revistas de actualidad.

Un estudio cuantitativo, como su nombre lo indica, implica trabajar con
"cantidades”; Pero ;qué significa que puedan establecerse cantidades de un
comportamiento o fenémeno social?

Para hacer un estudio cuantitativo se parte del supuesto (y la experiencia parece
confirmar su validez) de que el comportamiento humano puede ser traducido en
términos de variables mensurables. Se concibe el comportamijento social de un
modo que conduce a obtener unidades de informacion cuantificables y medibles. Asi
es posible dar un tratamiento estadistico a los fenémenos observados y sacar
conclusiones generalizables con cierto grado de cerieza.

El estudio cuantitativo logra un alto grado de precision formal y de capacidad de
prediccién y generalizacién, pero, en cambio, implica una inevitable pobreza
semantica, ya que para hacer posible las mediciones se elimina u omite del fenémeno
estudiado, gran parte de lo que en la realidad viva hace de dicho fenomeno algo
significativo.

- Cualitativo: a diferencia de los cuantitativos, los estudios cualitativos, como su
nombre también lo indica, se centran en la cualidad. Pero, jcomo ha de entenderse
“cualidad® en el caso de estudios psicosociales?

La cualidad en un estudio cualitativo psicosocial, se refiere al sentido de los
comportamientos analizados.

Un estudio cualitativo es un estudio en el que se hace una interpretacion del
fendmeno y mediante esa interpretacion se le otorga un sentido a dicho fenémeno.
Al investigador cualitativo le importa ante todo, hacer hablar a los datos de la
observaciéon para que estos le cuenten su historia, su intimidad, sus ambigiiedades
v su orientacion futura.

Ahora cabe preguntarse: ;con qué criterios hace el investigador lainterpretacion?,
ya que una interpretacion es siempre algo relativo (al menos asi parece al sentido
comun).

En conclusién: exponer todos los criterios de interpretacion en juego en una
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investigacion, llevaria a hacer otro estudio de grandes dimensiones. De modo que
nos conformaremos con lo esencial, y lo esencial es esto:

Para la investigacion cualitativa, el comportamiento humano, asi como los
medios por los cuales este comportamiento es conocido, y también las vias por las
cuales ese conocimiento es ordenado y transmitido, son todos ellos inteligibles y
significativos. Y no soélo eso, sino que esa significacion es expresable de modo
satisfactorio (pero no completamente) mediante el lenguaje humano ordinario con
respecto al cual, el lenguaje de las Ciencias Humanas no es nada mas, pero nada
menos, que una elaboracién mas estricta y cuidadosa.

Dicho esto y mientras el lector le da forma a sus objeciones y dudas, sélo
agregaremos que a la inversa que en el caso anterior, ¢l estudio cualitativo carece de
rigor formal y no permite hacer predicciones ni generalizaciones certeras. Sin
embargo tiene mucha mas riqueza semantica, puesto que en él se ha abandonado la
pretension de medir el fendmeno para, en cambio, centrarse en la comprension de
su sentido. Por lo tanto, una investigacion cualitativa no tiene valor predictivo ni sus
datos pueden extrapolarse con exactitud, pero si tiene significatividad.

Concretamente entonces, los resultados de la investigacion sobre vinculos que
antecede pueden ser utilizados en otros &mbitos del ciberespacio a titulo orientativo,
pueden explorarse las tendencias resultantes, pueden afinarse las relaciones
potenciales que se detectaron.

Esnuestra esperanza que los datos, hipétesis y analisis de nuestro estudio, sirvan
aotros investigadores (o escrutadores de la realidad de cualquier tipo) como guia en
sus propios trabajos, y como estimulo para todos aquellos que se apliquen a
reflexionar, de un modo u otro, acerca de esta apasionante y recién comenzada
aventura humana que es la conquista del ciberespacio.
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SOBRE GRUPOS Y CIBERGRUPOS:
UNA APROXIMACION (APENAS)
LUIS E. FAU

La irrupcion de la Internet (en general) y del correo electronico (en particular)
en el campo de las comunicaciones nos aporta una considerable cantidad de ventajas
y una no menos amplia diversidad de dificultades a la hora de aproximarnos a estos
nuevos fendémenos desde nuestro comiin espacio de trabajo en las disciplinas psi.

Algunas de los beneficios se confunden con las dificultades toda vez que
intentamos dar cuenta de fendmenos que (también) nos atraviesan. Mas aun cuando
en el intento de aproximacion utilizamos como instrumento, en algunos casos, al
mismo dispositivo que pretendemos entender. Este espacio del Simposio de la
SEPTG es un buen ejemplo de esta afirmacion.

La utilizacion del significante «cibergrupo» no resulta del todo comoda. La
asimilacion a la idea de grupo no termina de conformarse. Si bien mucho de lo que
acontece en el llamado cibergrupo parece estar vinculado con las vicisitudes de lo
grupal, una primera aproximacion a su naturaleza, un tanto mas precisa, no parece
confirmar esa idea previa. Si pensamos en las definiciones de «grupo» que
conocemos, ain las mas amplias aportadas por la antropologia y la sociologia, no
parecen abarcar a los llamados cibergrupos. Si recurrimos a las de la psicologia, en
sus distintas lineas o capillas tedricas, la cosa se complica. Mas aiun cuando
intentamos hacerlo desde el psicoanalisis.

La ausencia de reunion, consecuencia inevitable de un tiempo y un espacio
virtuales, aparece rapidamente entre las primeras objeciones. Esta limitacion deriva
de una particularidad esencial de este nuevo fendémeno comunicacional. Una
simplificacion burda (aunque quizas provisoriamente util) nos muestra que hasta la
aparicion del correo electronico las formas de comunicacion se dividian en sincronicas
y asincronicas.

Lacharlaverbal en presencia o através del teléfono es sincronica: los involucrados
coinciden en el tiempo. Una carta que se escribe y se envia por correo convencional
es asincronica: la escritura y la lectura de la misma devienen en momentos distintos.

El correo electronico, en términos estrictos, es asincronico. Pero su dinamismo
es tal que permite que las personas involucradas puedan tener un intercambio con
una complejidad proxima a la de una charla. En un mismo dia varios mensajes van
y vienen entre los interlocutores. No es, en definitiva, completamente sincronico o
asincronico.

Por otra parte los interlocutores (;0 deberia decir interletrados?) no tienen ante
si otra cosa que el texto en una pantalla: no hay inflexiones, gestos, tonos, olores,
silencios ni ningln otro de los componentes habituales de una charla convencional.
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Mas ain: en los cibergrupos cada vez es mas frecuente que los sujetos ni siquiera se
hayan visto alguna vez. La imagen del otro esta (re)creada a partir de los textos (;una
imagen textual?).

Todas estas caracteristicas parecen acomodar muy bien, paraddjicamente, en un
fin de siglo signado por la posmodemidad. No es, por cierto, el primer fenomeno que
no encaja en nuestros esquemas tedricos. La segmentacion como norma, la
superficialidad como mensaje y la fragmentacion asubjetivante como modelo
vincular parecen ser el sino de los nuevos tiempos.

Recientemente hemos realizado una encuesta entre los usuarios mas antiguos de
nuestra red, PsiNET On Line, que nos ha aportado informacion que considero
interesante. La encuesta abarcé profesionales con no menos de 5 afios de uso del
correo electronico. Se les interrogd sobre los distintos usos que le dan al e-mail y a
su evaluacion personal respecto de las ventajas y desventajas por ellos observadas.

Las respuestas mostraron que para la mayoria el correo electrénico habia dejado
de ser un «juguete sofisticado» més o menos novedoso. Se refirieron a ¢l como un
instrumento comparable (aunque en general preferido) al teléfono o el fax.

La mayoria de los encuestados calificd como alto el uso del correo electrénico
en cuestiones mas o menos vinculadas con la actividad profesional. Aproximadamente
2/3 de ellos participan de grupos de estudio, seminarios, supervisiones clinicas y/o
investigaciones que parcial o totalmente acontecen a través del correo electronico.
A partir de los comentarios libres que podian hacer en el tltimo punto de la encuesta
hemos contabilizado en nuestra red (PsiNET On Line) alrededor de 45 cursos,
seminarios, investigaciones, grupos de estudio o supervision clinica, etc. El nimero
total exacto es, por cierto, imposible de determinar aunque estimamos es bastante
mayor, considerando que menos de la mitad de los que respondieron la encuesta
utilizaron el espacio reservado para los comentarios libres.

Sorprendentemente (0 no tanto) es muy baja la participacion de estos usuarios en
los newsgroups (NG) y/o listas mas o menos abiertas. Las razones mencionadas en
general aluden a la pobre sujecion a los objetivos manifiestos (off topic), a la
heterogeneidad de los participantes y al silencio anénimo de la mayoria de los
inscriptos. Quiero recordar aqui que el listado completo de los integrantes de una
lista en general no esta disponible para sus integrantes o, si lo esta, no aporta otro dato
que la direccion de e-mail de cada uno.

Las respuestas permiten pensar que la imposibilidad de los NG y listas para
semantizarse como grupos desestimulan la participacion de los colegas. A la
inversa, los restantes usos mencionados, aun con sus diferencias, parecen ser mas
facilmente semantizables con los atributos reconocibles de la grupalidad.

Entre los dispositivos derivados de la evolucion del correo electrénico se
encuentran algunos sumamente exitosos. Los grupos de investigacion, estudio o
supervision clinica han aprovechado intensamente el potencial del instrumento
articulandose como dispositivos de notable eficacia en el despliegue de la tarea
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definida. Y, a la vez, se presentan como un nuevo campo de investigacion de los
nuevos fenémenos de la vincularidad y el agrupamiento en un espacio y tiempo
virtuales.

En lamayoria de estos grupos el ciber-intercambio es, todavia, solo una parte del
intercambio entre los integrantes. La reunion periddica (en presencia) permite
(re)ajustar la tarea y los vinculos de una relacion interpersonal muchas veces pre-
existente al ciber-despliegue.

Anteladificultad para incluir bajo el paraguas de «lo grupal» a las listas de correo
y ciertos dispositivos derivados del e-mail podemos actuar de varias maneras. La
mas sencilla es simplemente descartarlos porque no encajan. De esta forma
actuariamos como el que lanza el bebé por la ventana porque el recién nacido no cabe
en la cuna que se poseia. Desde mi punto de vista esta dificultad es un excelente
punto de partida para empezar a interrogarnos sobre estos nuevos y estimulantes
fenomenos.

Sin ninguna pretension de hacer un listado de ellos, me resultan especialmente
interesantes:

(Como es la subjetivacion de un tiempo y un espacio virtuales en y para cada
sujeto involucrado?

(Como es la dindmica intersubjetiva entre las personas que se relacionan a través
del ciber-espacio?

Si un cibergrupo es un grupo... jcémo es su imaginario grupal?
;Los cibergrupos son grupos donde predomina lo transubjetivo?

Espero que podamos empezar a debatir sobre estos y otros temas con los que nos
convocan nuestros colegas de la SEPTG.

Buenos Aires, abril de 1998

— - LUIS E. FAU
Tl

I’
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Entre los heroes roma-
nos quizas sea Eneas quien
ocupa un lugar mas
destacado.

Unalargaepopeyacuen-
ta las aventuras y des-
venturas del troyano hasta
que consigue tras una larga
guerra con los etruscos
asentar una colonia troyana
en ltalia.

Unodelosepisodios mas
interesantes es la visita de
Eneas, acompafiado de la
Sibilaalreino de los muertos.

La visita rebela las ideas
romanas sobrelamuerteyla
reencarnacion, claramente
influenciadas, no sélo por la
mitologia griega que
heredaron sino también por
los mitos egipcios.

La creencia de niveles
de castigo - redencion (el
Tartaro) y niveles para
aquellos que obraron bien
en la vida o ya han sido
redimidos (Campos Eliseos).

En los Campos Eliseos
se describen las limpidas
aguas delrio Leteu, el rio del
olvido. Todos los espititus
deben beber de esas aguas
antes de volver a la tierra.
Claramente, aparece laidea
de las sucesivas reen-
carnaciones.
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LA TECNOFOBIA, DE GUTEMBERG A LA INTERNET
(ALGUNAS IMPRECISIONES SOBRE NUESTRA REALIDAD VIRTUAL)
ROMAN MAZZILLI

En toda época existio la encarnadura
del mal.

Aquello que nos hace «perder
humanidad», o porlo menos «la cabeza».

Y no me refiero a las tentaciones de
lacarnenialapocadisponibilidad interna
de muchos sujetos para recibir la
salvacion. No.

Me refiero, si, a aquellos fendmenos
que «sirven» para ver afuera de los
individuos razones muy potentes que
explican desvios de lo «correcto»,
alienacion y adicciones diversas.

Puntualmente voy a hablar de las
tecnologias. De lo que hoy se llaman las
nuevas tecnologias en el campo de la
comunicacion.

A o largo de éste siglo aparecieron
diversos inventos tecnoldgicos que
modificaron radicalmente el mapa
cotidiano de la gente: laradio, ¢l cine, la
television, la computadora y, recién
sacada del horno, Internet.

Obviamente que no son tecnologias
salidas de la nada y sin historia. Son
producto del largo desarrollo de la
experiencia cotidiana, de la ciencia y la
técnica, que reconoce innumerables hitos
de los cuales la creacion de laimprentay
el teléfono son solo dos de los mas
impactantes y relativamente cercanos en
el tiempo. ;Encarnadura del mal la
imprenta?...-

Lapregunta viene bien para empezar
por que hoy en dia el libro, principal

producto de aquella tecnologia, es un
objeto de culto en nuestra sociedad, asi
como los diarios y revistas en general.

(Pero que pasé cuando Gutemberg
dio aluzlas primeras copias de la Biblia
desencadenando uno de los fendomenos
de multiplicacién mas impresionantes
después del de los panes y los peces?

Se alzaron las voces cultas de la
sociedad de entonces, los monjes
cuidadores del saber y de los libros
manuscritos, alegando que la imprenta,
lareproduccion de los libros, ibaallevar
a la humanidad a la perdicién. No
estaba la gente preparada para leer,
alegaban, para leer lo que le cayera en
las manos sin el filtro de los custodios
del saber.

En «El nombre de la rosa», el
excelente texto de Umberto Eco, el
«Libro delaRisa», supuesto tercer tomo
delaPolitica Aristotélica, era guardado
por el Venerable Jorge para que nadie
tomase contacto conun texto que negaba
las sagradas escrituras, que era portador
de otra moral y otra filosofia. Asi
también en la trama de esa novela, los
monjes copistas eran asesinados uno a
uno por la curiosidad de lectura del
libro prohibido.

La imprenta vino patear el tablero
de la exclusividad del saber y de su
almacenamiento. Hoy sabemos que fue
un arma imprescindible en la lucha por
la democratizacién de la sociedad y
empujado por las clases y grupos
progresistas y revolucionarias de cada
época.
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(Que se dijo del libro en el momento
de sunacimiento? Que era un arma del
diablo que enfermaba las mentes de las
personas, que les cambiaba hastael color
de piel y ensombrecia el semblante -
piénsese que se lefa a la luz de velas,
muchas veces a escondidas-. Ademas
era un objeto que venia a destruir la
comunién de la gente que hasta ayer
nomas formabarondas para escuchar las
narraciones orales y hoy se aislaba para
establecer contacto con un objeto: el
libro.

(Les suena esto? El sujeto y un
objeto...thorror!. Un evidente ataque al
vinculo de las personas perpetrado por
un aparato que aparecio hace quinientos
afios y todo indica que tiene para largo
aun: laimprenta. Y suproducto preferido:
el libro.

De ahi en mas cada nuevatecnologia
en el campo de las comunicaciones fue
recibida no solo con impacto y expec-
tativas. Siempre era, para ciertos circulos
ligados al saber, un elemento de engafio
para las masas, un peligro que ellos
debian detener o al menos denunciar ya
que la gente «comprabay acriticamente.

(Recuerdan las infinitas polémicas
acerca de la television? Lacajaboba, la
inductora de violencia para las criaturas,
la estupidizadora, la fragmentadora, la
manipuladora, etc., etc. Cada tanto
reaparece, aunque sin la fuerza de otrora,
en algun articulo de nuestros periddicos,
en algun debate... televisivo o en los
congresos de los cientificos sociales y
psicologos, puestos a custodiar el Libro
de la Risa de Aristoteles u Olmedo..

Y aparecieron los «apocalipticos y
los integrados», los fanaticos de los
medios en si y los criticos a izquierda y
derecha.
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En nuestros ambitos Psi, es casi el
«tiro al pichény»: la TV empobrece los
vinculos, aliena al sujeto, inyecta
violencia y sadomasoquismo...

«Yo no veo television» era casi un
guifio en la década del *70 de un buen
nimero de intelectuales y de gente de
ideas.

Y claro, ;como compartir los gustos
con la masa, no?. Algo debia de andar
mal ahi, claro. La TV fue un blanco

exquisito del ataque de la inteligencia.

durante mas de treinta afios hasta que
aparecio (sonido de clarines, por favor)
la computadora.

Otra vez el mal encontraba una
manera de seguir robando la mente y la
voluntad de los nifios inocentes e
incautos, otro ataque a los vinculos,
nuevamente el sujeto, solo, conun objeto.

«;Quevaapasar con esos chicos que
pasan horas jugando solos con los
videogames?».

«Ya no necesitan de un otro, se
vuelven autistas», se desesperan los
profesionales del divan.

Y los pibes, y no tan pibes, siguen
frente a las pantallas como si nada.

Para colmo, como si la computadora
y los jueguitos fueran poco, aparece
Internet, (;red de redes o rey de reyes?)
y ahora si, grandes, chicos, hombres y
mujeres, todos solos conlacomputadora,
sofiando que se comunican con el mundo
mientras venden, sin saberlo quizas, el
alma.

Como con el libro podriamos decir,
que su piel se palidiza, su semblante se
oscurece y pierde horas de suefio y
vinculo tecleando solos frente a una
pantalla luminosa.

(El fin de la familia? ¢El fin de la
comunicacion cara a cara? jEl fin del
amor?

Como a mi no me gustan los Apoca-
lipsis pero si las «provocaciones», mas
que contestar estas frenéticas preguntas
que hoy se hacen muchos, les dejo una
primera hipdtesis:

En la esfera de lo humano nada es
mas real que lo virtual.

Nuestrarealidad virtual «Enlaesfera
de lo humano, nada es mas real que lo
virtual».

Bueno, no todos los dias uno tiene el
privilegio citarse a si mismo.

El problema es sostener los dichos,
serracional, convencer o dar argumentos
verosimiles.

Y estas cuatro operaciones que acabo
de enumerar, no son mas que pura
virtualidad. «Te quiero», afirman los
enamorados. Y uno que los ve a cierta
distancia -sentados, como describia
Roberto Arlt en un Aguafuerte Portefia,
en un banco de plaza haciéndose mimos
aunque diluvie- puede tener la maldita
costumbre de preguntarse: «;Serd
verdad? ;Estardn viviendo una ilusion?
;Terminaran casandose para despertar
una mafiana, después de 17 aiios, sin
reconocer al ser que tienen al lado?».

Bueno. Tanto el cinismo de éstas
preguntas, como el enamoramiento de
aquellos jovenes, tal vez no sean otra
cosa que pura virtualidad. Son tan
virtuales como el lenguaje, las
convenciones sociales o el pulgar
extendido hacia arriba.

Enredados en estas cuestiones
virtuales vivimos. Eso si, nos pasamos
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buena parte del tiempo discutiendo con
los demas acerca de quien tiene la
verdad, quien ‘ve’ o ‘interpreta’ la
realidad tal cual es. A nuestros amigos
con problemas les pedimos ‘que sean
objetivos’. A los adolescentes, que
crecen a razon de dos centimetros por
minuto, ‘que no se confundan’. Y a los
abuelos, que reclaman un poco mas de
atencion, les devolvemos cosas del tenor
de ‘ubicate, tenés que entender como
son las cosas’. ;y como son las cosas?
Son, amigos y amigas, virtuales.

Claro, a todos nos gusta hablar de la
Realidad, asi, con mayuscula. Ser
‘realista’ es una virtud en nuestros idas,
en contraposicion al sofiador, al que no
posa sus pies sobre la tierra, al que vive
en un mundo, digamoslo asi, virtual.
Pero lo que los sujetos humanos
llamamos realidad, es la realidad de
nuestras percepciones, ¢l ‘mapa’ que
vamos construyendo del mundo, no el
mundo en si.

Alguien dijo alguna vez «el mapa
no es el territorio», lo que en nuestro
caso seria como decir: lo que pensamos
de la realidad no es la realidad. Es
nuestra construccidén, nuestra
representacion mental del mundo, que
puede coincidir o no con la ‘realidad’
que ven y viven los demas.

Asi que en éste texto, estimados
lectores, equiparamos la realidad
subjetiva con la realidad virtual. No
fueron Internet ni las computadoras las
que introdujeron la virtualidad en
nuestras vidas. Tal vez, si, son
responsables de haber puesto de moda
¢l termino, como también despertar la
recurrente polémica acerca de las
ventajas y desventajas de la tecnologia,
de la reubicacién de todo el mapa
vincular que estos cambios traen
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aparejados, de polarizar a la opinion
publicaentre apocalipticos e integrados.
‘Opinién publica’... si ese concepto no
es un himno a la virtualidad, sera por lo
menos su bandera.

Vinculos virtuales? Pero volviendo
a aquellas preguntas de que pasara con
los vinculos humanos mediatizados en
buena medida por estas tecnologias, yo
respondo -y me respondo-: no sé.
(Esperaban otra respuesta? Algunas
cosas cambiaran, muchas otras seguiran
como hasta ahora.

Me preocupa mas que sucedera con
los vinculos con la creciente tendencia a
la perdida del trabajo y la desocupacién
en nuestro mundo globalizado, con la
brecha cada vez mas honda entre los que
mas tienen y los excluidos del sistema,
conlaindiferencia delos gobiernoshacia
la salud y la educacion de la gente.

Internet, y sus alcances, son del reino
de este mundo, como la guerra y la paz.

Lapesadilla -yano la virtualidad- es
politica, no tecnoldgica.

Roman Mazzilli
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INTERNET, UNA REVOLUCION TECNOLOGICA’ PARA EL
CAMPO DE LAS PUBLICACIONES ELECTRONICAS
MICHEL SAUVAL *

El dragdn es un animal mitoldgico que aparece en muchas culturas. A diferencia
de la cultura judeo-cristiana donde el dragén simboliza el mal (recordar la leyenda
de san Jorge) en la cultura china suele ser una figura bondadosa. Representa el
"vang" o el principio masculino y aparece frecuentemente en las antiguas historias
chinas.
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INTRODUCCION

Quisiera en primer término agradecer la invitacion que me han hecho para
participar en este congreso sobre Internet y Salud Mental, en particular, al Dr. Marco
Longo, director de Psychomedia, con quien vengo manteniendo un contacto desde
hace mas de unafio y al que, gracias a esta ocasion he podido conocer personalmente.
También quisiera agradecer al Dr. Bollorino, director de la version italiana de
Psychiatry on Line, y coordinador de la parte organizativa de este Congreso. En
estos cortos 10 minutos de que disponemos los participantes de esta mesa, dedicada
al tema de las ediciones electronicas, intentaré resumirles la experiencia de larevista
Acheronta, e intentaré hacer algunas reflexiones conceptuales acerca de esta
experiencia editorial.

1. LA EXPERIENCIA
1.1. LOS NUMEROS

Acheronta es una revista de psicoandlisis y cultura. El primer numero de
Acheronta aparecio en agosto del 95. Y el ultimo, el sexto, en diciembre del 97. El
proximo saldrd en junio del 98. Acheronta retine un total de mas de 100 articulos
de mas de 50 colegas de mas de 20 paises.

La mayoria de los articulos estin en espafiol, pero también hay muchos en
brasilefio (portugués), y también algunos en francés, inglés e italiano. Eltotal de los
textos suma, sin contar la parte grafica, casi 4 Mb, lo que equivale a unas 2000
paginas impresas. Es decir que el promedio de cada niimero es de 350 paginas. El
promedio de los «download» (las transferencias electronicas) tanto de cada articulo
por separado como de las ediciones completas de cada numero (en el formato de los
help de Windows) es del orden del millar (no podemos determinar si las transferencias
de articulos individuales y de nimeros enteros deben sumarse o se trata de los
mismos destinatarios).

- 1.2, LA HISTORIA

Acheronta nacio en Argentina como resultado de los intercambios de mensajes

através de una red que no es Internet: se trata de la red Fidonet, una red amateur. La

* Exposicion realizada el sdbado 7 de febrero 1998 en Génova, Italia, en el congreso sobre

«Internet y Salud Mental» organizado por la Universidad de Génova. Presentadaen la
Subponencia 4 de XXV Symposium de la SEPTG
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idea de la revista surgi6 con la intencién de superar la limitacién expositiva que
implica la estructura de los mensajes, del email, y completar los debates con un
espacio de intercambio de trabajos mas elaborados.

Para la misma época en que nacia Acheronta (para un comentario sobre los
motivos de la eleccion del nombre, ver la correspondiente presentacion) se abria
Internet al publico en Argentina. Por dicho motivo, junto a su edicion electrénica
en el formato de los help de Windows, Acheronta fue inmediatamente montada
como sitio web. La experiencia fue muy exitosa y para el segundo numero la revista
ya era internacional.

Han escrito en Acheronta, tanto colegas famosos como desconocidos. El criterio
de publicacién de Acheronta no atiende al curriculum de los autores, sino a la
seriedad ¢ interés de los articulos. Sibien la orientacién de la redaccion de la revista
es psicoanalitica y lacaniana, Acheronta no es una revista institucional o destinada
a la difusién de un dogma u orientacion tedrica, sino un espacio de intercambios
heterogéneos. Motivo por el cual hemos incluido articulos de todas las orientaciones
psicoanaliticas, asi como también articulos de psicologia, o de orientaciones
cognitivas. Y hay secciones casi permanentes dedicadas a la literatura, el arte, la
economia, Internet, etc.

2. EL CONCEPTO
2.1. LAIMPRENTA

Creo que la experiencia de Acheronta ilustra perfectamente una idea que tengo
sobre Internet, en cuanto a lo que hace a la cuestion editorial, y que es la que
comentar¢ ahora.

Me parece que Internet debe pensarse, para las publicaciones, como una nueva
revolucién tecnolégica con el mismo valor innovador que el que:en sumomento tuvo
la invencién de la imprenta por Gutemberg. Veamos porqué. Hace pocos dias,
visitando los «Meteoros» en Grecia (los «Meteoros» son unos pequefios conventos,
construidos sobre unos picos de montafia, en el centro de Grecia) me encontré con
una edicién manuscrita de las obras de Aristoteles, del afio 1492. Hay que ver un
objeto como ese y el cuidado con que esta hecho para tomar nocién del tiempo que
puede haber llevado su confeccion. Recordemos también que todo ese trabajo,
ademds, es para hacer un libro, uno solo, destinado a su vez a una sola persona (o en
el mejor de los casos, para una biblioteca a Ia que acudian escasisimas personas). Es
obvio que este tipo de materialidad no podia dejar de influir, mas atn, determinar de
un modo muy fuerte, el contenido de lo editado. La restriccion en la transmision del
«saber» que dicha materialidad imponia, restriccion tanto en cuanto a la amplitud de
la poblacién al que estaba destinado como en cuanto a la «amplitud» o «cantidad»
del mismo saber, es decir, de obras, de textos, no podia dejar de incidir para que el
mismo se redujera, basicamente, a la transmision de saberes filosoficos y/oreligiosos.

La invencién de la imprenta, junto al desarrollo de las fuerzas productivas que
implico, en su momento, el surgimiento del modo de produccion capitalista,
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determinaron una expansién del saber a toda la poblacion asi como un cambio
profundo en la estructura misma de ese saber: se abrian las puertas de la «ciencia
moderna» como estructura de saber dominante.

Con la imprenta de Gutemberg al tiempo que se acerca el libro a toda la
poblacién, se modifican totalmente el contenido de los textos y la relacion entre el
autor y el lector. Ellibro, en vez de ser una herramienta de transmision hermética
y religiosa, pasa a ser el instrumento de desarrollo de un modo particular de lo
publico, modo que hace uso de una nueva modalidad de lo privado. En 1784 Kant
decia: «Entiendo por uso publico de nuestra propia razén el que se hace como sabio
ante el conjunto del publico que lee» (subrayado mio). Segun R. Chartier, la
imprenta permite que lo escrito sea un factor fundamental en la construccion de «una
esfera privada de la existencia, sustraida tanto a los controles de la comunidad como
al dominio del Estado» al permitir «las condiciones necesarias para que pudieran
expandirse los derechos y los atractivos de la vida privada». « (R. Chartier, Prologo
de «El mundo como representaciony», Ed. Gedisa, pagina III) (subrayado mio).

Ahora bien, esta enorme expansion, no obstante, no ha evitado ¢l desarrollo de
nuevas formas de apropiacion y monopolizacion del saber y sus medios de
transmision: nace la «industria» editorial. Contra la presentacion «segun la cual el
texto existe en si mismo, separado de toda materialidad, debemos recordar que no
hay texto fuera del apoyo que le da la lectura (o el hecho de escuchar) y que no hay
comprension de un escrito, sea cual fuere, que no dependa de las formas en las que
Hegaasu lector» (R. Chartier, «Introduccion a una historia de las practicas de lectura
en la era moderna (siglos XVI-XVIII), en «El mundo como representacion», Ed.
Gedisa, pagina 111) (subrayado mio).

En otras palabras, «los autores no escriben libros: escriben textos que luego se
convierten en objetos impresos» (idem) (subrayado mio).

Los libros no son «escritos» sino «fabricados»!! Publicar un texto en papel es
algo costoso y, en ese sentido, la ediciéon de una revista, o de un libro, es una
posibilidad restringida a instituciones o grupos con cierto poder econdémico. Lo que
a su vez implica que muchas veces, la excusa del control de calidad o de laexcelencia
académica, u otras justificaciones por ¢l estilo, no sean mas que la mascara «sabia»
de un simple y vulgar manejo discrecional del acceso a la publicacion, en funcién
de intereses meramente politicos y economicos.

2.2. INTERNET

La revolucion tecnoldgica que implica Internet se presenta, basicamente, como
una inversion en la secuencia clasica del proceso editorial:

Redaccion — Impresién — Distribucion

Esta secuencia implica que el centro del problema econdmico (y por lo tanto del
control editorial) reside en la produccién y comercializacion de un objeto cuya
caracteristica material es la suministrada por el papel. Internet invierte esta
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secuencia, de la siguiente manera:
Redaccién — Distribucion — Impresion

Enrealidad, estainversién no lahace solo Internet: también ha colaborado enello
la caida cada vez mayor de los precios de las impresoras personales (hoy disponibles
por apenas un centenar de ddlares).

Este cambio aparentemente secundario es fundamental pues implica un cambio
en la naturaleza, en la materialidad, del objeto sobre el que se concentra el problema
econdmico. Ya no se trata del papel sino del soporte material de los bytes. Entre el
papel y los bytes hay grandes diferencias. El primero es un objeto eminentemente
sensible y basicamente «no-inteligentey, esto en el sentido de que una vez impreso,
al igual que lo que ocurre con el fax, se ha perdido la digitalizacidn, el codigo, la
expresion «inteligente», la informacién necesaria para su reproduccion. En cambio
con los bytes, lo preservado, antes que la sensibilidad del objeto papel, es la
informacion que permite crearlo, producirlo. Lo preservado, fundamentalmente,
con los bytes, no es ni el papel ni la tinta sino el texto mismo, el cual permanece
disponible para volver a ser impreso.

La edicidn electrdnica entonces podria pensarse como una ediciéon mas «puray,
en el sentido de una produccion del texto mismo antes que una produccién de objetos
que funcionen como soporte del mismo. Retomando la cita anterior de R. Chartier,
aqui podriamos volver a suscitar la fantasia de que el escrito pudiera existir con
independencia de su soporte material, al menos en el sentido de que ya no estaria
atado a la materialidad del libro y a las determinaciones que hasta ahora regulaban
la produccion, la fabricacion, de estos. En realidad, esta fantasia sigue siendo una
fantasia, y la cita de R. Chartier sigue siendo verdadera. El escrito sigue atado a
alguna forma de materialidad. Pero esta ya no es ni la imprenta, ni el libro, ni el
circuito de transporte, distribucién y comercializacion de los libros, etc. La nueva
materialidad esta conformada por computadoras y lineas de teléfono. Y esto cambia
radicalmente la ubicacion de los problemas econémicos (y por lo tanto politicos) en
juego. Ahora, para poder hacer «el uso publico» de nuestra razén, como comentaba
Kant, ya no necesito pasar por la intermediacion de la industria editorial, sino por la
intermediacion de las redes informaticas. Y esto es diferente.

Una computadora y una conexion a Internet implican costos que no tienen punto
de comparacion con los que pueden implicar cualquier emprendimiento editorial
clasico. Todo esto conlleva una expansién impresionante de las posibilidades
editoriales, comparable, en forma relativa, con la revolucion que implicd en su
momento la imprenta de Gutemberg Asi como esta ultima revolucioné la cantidad
de textos (que debe entenderse en dos sentidos: cantidad de impresiones de un
mismo texto, y cantidad de textos diferentes) que desde entonces podian editarse en
comparacion con las posibilidades que podia ofrecer el método manuscrito, Internet
expande en un sentido igualmente revolucionario dichas posibilidades, al permitir,
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practicamente, que cualquiera pueda editar los textos que quiera, sin tener que
invertir, para ello, grandes sumas de dinero. Cualquiera puede poner su novela en
Internet. Quizds la misma llegue a ser un éxito, o quizas no, pero esta posibilidad ya
no estara condicionada a la disposicion previa del capital necesario para una edicion
enpapel. Y lo mismo pasa con las revistas. La publicacion electronica emancipa, en
un nuevo grado, a los autores, de la servidumbre de la inversion capitalista.

Obviamente, esto no nos emancipa del modo de produccion capitalista ni de las
consecuencias sociales que el mismo implica, como mas de uno ha querido
ilusionarse. Ni la imprenta de Gutemberg antes, ni Internet ahora, han sido o seran
la solucién al hambre, la miseria, las guerras y la explotacion del hombre por el
hombre. No debemos confundir revolucion tecnolégica con revolucion social. A
veces, una revolucion tecnologica puede ayudar en un sentido u otro a la accion de
los hombres. Pero nunca puede reemplazar a dicha accion. La revolucion social la
hacen los hombres y no las méaquinas. Asi como en sumomento pocos imaginaban
la caida del muro de Berlin, no son muchos los que imaginaban la situacién
financiera critica en que hoy se encuentra Japén y, en consecuencia, el conjunto de
la economia mundial. Como muy bien lo explica el profesor Claudio Katz, en un
articulo publicado en el tercer nimero de Acheronta, las nuevas tecnologias de la
informacion se han aplicado mucho mas al mundo de las finanzas que al mundo de
la produccion. «Computadoras en Wall Street pero no en Detroit» decia un conocido
economista norteamericano. Con lo que, la misma tecnologia que por un lado
permite, como lo hemos visto, una libertad editorial expandida, por el otro lado
también es 1a que facilita y potencia el ritmo de la especulacion financiera que puede
llevarnos a una crisis mundial.

Volviendo al tema editorial, lo que la experiencia de Acheronta ejemplifica y
testimonia son las posibilidades (y limitaciones) de las nuevas posibilidades
editoriales que ofrece Internet. Acheronta no ha tenido que pedirle ni permiso ni
dinero a nadie para nacer, desarrollarse, y transformarse, en apenas 2 afios y medio,
enuna de las principales revistas electrénicas en el mundo dedicadas al psicoanélisis
y la cultura. Estas posibilidades, estas perspectivas, son visualizadas también por
los maximos popes de la industria informatica. El propio B. Gates, tan bien recibido
por los gobernantes de cuanto pais visita como maldecido en Internet por los
numerosos amantes de Netscape, pero que evidentemente no tiene un pelo de tonto,
ha hecho, entre sus varias predicciones (acostumbra a hacer unas diez predicciones,
cada fin de afio, para el aflo siguiente), una prediccion que deberia llamarnos la
atencion. Ha dicho que en el futuro, la mayoria de los contenidos en Internet no
estardn en inglés. En un momento signado por el predominio econémico mundial
de los grupos norteamericanos, pensar en que Internet se puede llenar de contenidos
en otros idiomas es suponer que estos contenidos no necesitaran de demasiado apoyo
empresario para existir. Los latino parlantes no deberiamos dejar de tomar nota de
comentarios de este tipo.
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3. CONCLUSIONES

La revolucién tecnoldgica que constituyen las nuevas tecnologias de las
comunicaciones, en general, e Internet en particular, modificara profundamente las
posibilidades abiertas en el campo editorial. Esta «democratizacion» econdmica
cuestionard, de un modo u otro, las actuales estructuras y sistemas de calificacion del
«saber». El mismo ya no serd evaluado solo por especialistas sino por un publico
mucho mdas amplio, puesto que dicho saber ya no requerira del acuerdo de los
primeros para ser editado, y por lo tanto para llegar a dicho piblico mas amplio.

Surgen entonces las clasicas preguntas acerca de la necesidad o no de estos
especialistas, de su funcion, y de la capacidad de estos publicos mas amplios para
evaluar lo que es «bueno» y lo que es «malo». Obviamente, no creo que la mejor
actitud sea la de repetir los miedos que ya pasaron los monjes ante la proliferacion
de libros que permiti6 la imprenta.

Quizas en el dialogo posterior a las exposiciones tengamos tiempo para retomar
un poco estas discusiones. Muchas gracias

" 7 Michel Sauval

Una taza de te

Nan-in, un maestro japonés, recibié a un profesor
universitario que venia a averiguar sobre el Zen.

Nan-in sirvié té. Lleno la tasa de su visitante y sigui6
sirviéndole. El profesor observaba el rebase hasta que no
pudo seguir domindndose. «Esta repleta. {Ya no cabe mas!»
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EL CARACTER COMO INSTITUCION
JAVIER DIAZ ESTEVEZ

INTRODUCCION

En el Symposium de Santander (Mayo 1997) de nuestra sociedad (SEPTG), que
trataba sobre las instituciones, presenté una forma de terapia grupal para los
trastornos de caracter aplicada en mi practica en Salud Mental publica. El motivo de
mi aportacién venia determinada por las condiciones actuales de mi trabajo, y no
parecian coincidentes con el tema del Symposium. Aun asi queria presentar mi
trabajo en esta sociedad que ha acogido mis textos en los ultimos afios. Me veia algo
incémodo con la idea de usar una reunion en torno a la problemadtica de las
instituciones para presentar una forma de trabajo sobre el caracter. Este malestar
hizo que, una vez enviado mi escrito, me preguntara sobre la posibilidad de conciliar
ambos temas. Asi inicié esta reflexion, forzado por las circunstancia, pero que me
ha resultado 1til al permitirme precisar algunos aspectos del caracter. Este discurso
surge de interrelacionar parte de mis conocimiento sobre las instituciones con
algunos de mis conocimientos sobre el caracter.

NOTAS PARA EL RECUERDO DEL SYMPOSIUM DE SANTANDER

En principio pensaba, dado que los compafieros disponian del texto primitivo,
dedicar el tiempo de exposicion a extenderme sobre estas ideas, pero el curso de los
acontecimientos, en el sentido de las aportaciones de Antonio? y de Julian® que
acompafiaron a la mia, llevaron mi presentacion por otros derroteros, mas
concretamente por el intentar un esquema de posibles respuestas delante de la
perversion institucional, y que ahora transcrivo y mas tarde completare.

Dado que la institucion nos coloca en una mala situacion para ejecutar nuestra
tarea, y que la presentacion que hizo Antonio dejé bien al descubierto las fallas
institucionales del SAS que, pretendiendo posibilitar la atencion de la salud mental
de los andaluces, frecuentemente plantea acciones que parecen van encaminadas a
imposibilitar que el tratamiento pueda darse, crei mas oportuno reflexionar sobre
cual es la actitud que hace posible el trabajo en la institucion. Me pareci6 entender
avuela pluma que tanto Antonio', como J ulian? y yo (Los tres desarrollando nuestro
trabajo en centros de salud mental, Antonio y yo en Andalucia, y Julian en la Rioja,
con probleméticas muy similares) determindbamos tres formas diferentes de encarar

Antonio Redondo Vera hizo una aportacién bajo el titulo de «Las técnicas grupales como

método de supervivencia del psicélogo en los Equipos de Salud Mental publicos».

2 Julidn Alberdi lo hizo bajo el rubro «Instituciones y centros de Salud Mental: reflexiones
sobre una relacion».
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el defase existente entre el objetivo institucional y la accidn de la institucién. Es decir
entre lo que nos dicen que tenemos que hacer y lo que nos permiten hacer.

Me pareci6 la postura de Antonio, hacer un analisis profundo de esa perversion,
como una actitud perfectamente licita y necesaria para entender el contexto de
trabajo, pero que de no evolucionar hacia alguna de las otras dos persistiria en la
abundancia en la queja, actitud de resistencia al cambio y de instalamiento en la
impotencia, que vendria a perpetuar la perversion institucional. El posicionamiento
en la actitud de analizar el fracaso institucional, y en la queja por esa falla, seria en
todo similar a la de la esposa que se queja de los malos tratos que le da su marido,
pero no hace nada por resolver la situacion.

La postura de Julian me parecid que sefialaba en otro sentido, no solo desarrolld
un analisis de los elementos de fracaso institucional en la obtencion de su objetivo,
sino que pudo enunciar algunos consejos hacia la administracion, en el sentido de
sefialarle cual serfa suaccion correcta. Esta actitud de indicar el movimiento correcto
del otro, atin planteando una apariencia de permitir la salida de la impotencia, pues
uno puede al menos aconsejar y pensar como deben funcionar las cosas, también
perpetua la impotencia al estar la solucion dependiendo de que el otro escuche el
consejo. Es dependiente en lamedida en que la salida s6lo el otro puede encontrarla.
Esta posicion se me asemeja a la mujer del alcohdlico que aguanta malos tratos,
mientras aconseja -con buen criterio- a sumarido que lo que tiene que hacer es dejar
¢l alcohol. Pero que al no aceptarle él su consejo queda como una observadora
impotente delante de los malos tratos que recibe. Ella puede aconsejarle a él que deje
el alcohol pero no puede aconsejarse a si misma qué debe hacer ella para dejar de
aguantarlo a él bebido.

Estas dos posturas, definidas un tanto caricaturescamente, y adjudicadas por los
pelos a los aportes de mis compafieros, me permitié explicar mi planteamiento
personal delante de la trampa institucional, que podria definir ahora como: me
contratan para mejorar la salud mental de mis clientes, pero me ponen en una
circunstancias donde es casi imposible hacerlo. Mirespuestas esta centrada en tratar
de no mantenerme en la queja, aunque me de cuenta de las incongruencias del
sistema, en procurar no pensar las soluciones de los demas -y menos aun en darles
las soluciones si nadie me las pide, fuera a ser que estuviera actuando un complejo
de salvador, siendo incapaz de salvarme primero en mi propia valoracion de la
eficacia de mi trabajo-. Mi actitud se centra sobre lo que yo puedo hacer en estas
circunstancias, toméndome el trabajo como un juego en el que yo solo soy
responsable del movimiento de mis fichas pero no de las de los demds. A partir de
ahi expliqué algunas estrategias para que los pacientes que me toca tratar se
conviertan en mis clientes, es decir que se pongan activamente a buscar un
aprendizaje a vivir de una forma donde no haga falta estar en tratamiento por un
servicio de salud mental. Y donde la responsabilidad de la curacion sea de ellos, y
nunca mia, siendo el cliente el que hace su trabajo para mejorar.

Valgan estas palabras como introduccion y/o relato histérico de lo que vivi en
Santander, mas abajo retomo el tema y lo completo. Paso a desarrollar la idea del
cardcter como institucion.
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A. EL CARACTER COMO LA INSTITUCION BASICA HUMANA

Cada vez que me siento confundido con el significado de una palabra, y el
término institucidn sirvié para confundirme con su sentido amplio en el pasado,
recurro a mi diccionario para precisar el concepto, y utilizarlo en su correcto
significado. La Real Academia Espaiiola lo define asi:

1- Establecimiento o fundacién de una cosa

2- Cosa establecida o fundada.

3- Organismo que desempefia una funcion de interés publico, especialmente

benéfico o docente.

4- Cada una de las organizaciones fundamentales de un Estado, nacion o

sociedad. (Institucion monarquica del feudalismo).

5- Instruccion, educacién, ensefianza.

6- Coleccion metddica de los principios o elementos de una ciencia o arte, etc...

7- Organos constitucionales del poder soberano en la nacion. Canénica. Accion

de conferir canénicamente un beneficio. Corporal. Accion de poner a uno en
posesion de un beneficio.De heredero. Nombramiento que en le testamento
se hace de la persona que va a heredar. Ser uno una institucion. Tener enuna

ciudad, empresa, tertulia o cualquier otra agrupaciéon humana el prestigio
debido a la antigiiedad o a poseer todos los caracteres representativos de

aquella.

De estas acepciones me parecen que encajan con el caracter:
- La primera (sobre todo si entendemos el caracter como fruto de una
educacion).
- La segunda (Cosa establecida o fundada).

Aparente, y en sentido metaférico, la tercera (Organismo que desempefia una
funcién de interés pablico, especialmente benéfico o docen.te) Enel sen.t1do.crle que
el caracter aparece para el sujeto que lo soporta con este sentido de organizacion que
para él tiene un interés publico.

Enunsentido parecido le afectala cuarta acepcion (Cada una de las organizaciones
fundamentales de una sociedad). Entendiendo que la mismidad humana tiene mas
de sociedad de yoes (Gurdjieff) o de partes (Freud) que de unicidad, y que cada una
de estas partes tiende a funcionar como una institucion interna.

Con respecto a la quinta (Instruccion, educacion, ensefianza) El cardcter es el
mas fiel resultado de ella en el sentido mas basico o profundo del tema.

La ultima acepcion de la séptima alude directamente al caracter.

El interés de esta reflexion, aparte de adaptarse a las caracteristicas de este
symposium, es que se puede aplicar al cardcter lo sabido sobre las instituciones. Es
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decir podemos mirar lo que sabemos sobre las instituciones, y aplicarlo a lo que
sabemos sobre el cardcter. En este sentido sefialar:

1. Sabemos que las instituciones son basicamente infieles a su objetivo de origen,
apareciendo el objetivo de subsistir como mas importante en la practica, asi gastan
mas energia en el mantenimiento de su propia existencia, que en la prosecucion de
sus objetivos.

1.1. Con el caracter, que podemos entender que su objetivo fuera la mejor
adaptacion posible al contexto (familiar), este se convierte en obsesion de repeticion
solo 1til para el mantenimiento del mismo estatus quo no evolutivo que defiende.

2. Quiero retomar aqui, para aplicarselas al caracter, dos ideas que of durante el
symposium en torno a la institucién y que me parecen interesantes para esta tarea.
La primera la coment6é Goyo: la institucion posibilita la terapia, a Palet le oi su
contraria la politica institucional limita, incluso corta, la terapia grupal, aunque
también una lectura cuidadosa de su discurso pone en evidencia que la propia
institucién, en otro momento, le «invitay y desde luego le permite, el trabajo de
terapia en grupo. Entre las dos opiniones, la de Goyo y la de Palet, constituyen un
todo perfecto.

2.1. Pequeila discrecion al margen sobre la idea de Malcolm Pines (Salamanca
1992) de tomar la misma terapia como una institucion.

Ya Bleger describe como el encuadre -las reglas que regulan la relacion entre el
terapeuta y su cliente, estableciendo el marco en el que se «juega» lo que llamamos
terapia -contiene la ambigiiedad -al establecer los roles de cada uno en el juego- y
permite la terapia. A mi se me hace evidente que el encuadre es el elemento
constitucional que hace que unarelacion pueda ser institucionalizada como «terapiay.
Es este minimo elemento estructural (que cumple las definiciones 1,2, 3,4, 5,y 6
de la Real Academia para la palabra institucidn) es el que permite que: ya una
persona, ya un grupo, ya una familia, mas el terapeuta, puedan entrar en el proceso
de crecimiento que llamamos terapia. Asi sin un minimo de encuadre no es posible
un minimo de terapia. Pero por el otro lado ;Podriamos teorizar sobre como el
encuadre impide la terapia? A modo de ejemplo: Sila Ley instituyente de la relacion
terapéutica reza que la terapia transcurrira desde las seis a las siete de la tarde, es
obvio que a las siete y un minuto ya no hay terapia (al menos segiin reza la Ley).

Es quizas en este sentido que tendriamos que retomar las expresiones de Palet de
que «El autoritarismo y la jerarquizacion rigida no permite la terapia». Tomado asi
no deja de maravillarme esa actitud de los «buenosy» terapeutas que precisamente por
un escrupuloso cumplimiento de las normas de su escuela no pueden realizar una
determinada terapia. Es decir fracasan como terapeutas por ser unos buenos
terapeutas, en el sentido de ser «buenos cumplidores del encuadre». Es este el caso

Presentado en el congreso habido en Salamanca en Noviembre del 92 sobre: “Psicoterapia
de Grupo en las Instituciones”.
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del terapeuta que no trabaja con el paciente psicotico al que su enfermedad -en forma
de confusién, o de cualquier otra manera- le impide atenerse al cumplimiento del
horario de la terapia. Para mi es obvio que estos terapeutas fueron «malosy al
determinar un encuadre adecuado a las condiciones de sus clientes, pidiéndoles que
se atenieran a unas normas que ellos no estaban en condiciones de cumplir. Es decir
que les exigieron que estuvieran sanos -para cumplir con el encuadre- antes de iniciar
de hecho el proceso.

2.2. Ahora quiero aplicar estas reflexiones al caracter del cliente en el sentido de
como le permite/imposibilita hacer su proceso de aprendizaje. Es decir, de como el
caracter del histérico le permite hacer una terapia histérica (rasgo 2 del eneagrama®),
y al obsesivo una terapia obsesiva (una de las variantes del rasgo 6), cosa que
obviamente es lo Gnico que -de momento- pueden hacer, ya hay bastante escrito y
dicho.

Dicho en términos del Eneagrama, de como el trabajo sobre el rasgo, encaminado
aproducir su evolucion, necesariamente serd un proceso de confirmacion del propio
rasgo. Aunque sea conocido no deja de ser maravilloso ver como lamarca caracterial

Se nomina Eneagrama a una técnica de trabajo sobre la personalidad, y a un cuerpo de
teorfa sobre ella. Esta técnica procede de la practica de una obscura orden Sufi, los
Sarmouni, antiguamente radicada en Afganistdn. Sufi nombra a un grupo de expertos en
la ensefianza del desarrollo espiritual, que se caracterizan por carecer de dogma, y que por
tanto no solo estan relacionado con el Islam. Debemos a Claudio Naranjo la introduccién
de esta técnica en la practica de la Psicoterapia y en la formacién del terapeuta.
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determina el proceso aun de «liberacion» de dicha marca. Es decir de como el
histérico que inicia un camino de «separacién»’ de su histeria inevitablemente lo
hace al modo histérico (es decir teatral, seductor, con intensidad emocional,
oscilando desde el drama al éxtasis, etc...) Frecuentemente trabajo este basico y
espinoso asunto planteandole a mis clientes la necesidad de que representen un papel
donde pueden caracterizarse precisamente con las actitudes caracteriales que tienen.
Es decir que le pido al histérico que trabaje una determinada situacién dificil
entrando en escena con lamascara de la histeria, que trato de precisar con la maxima
claridad para él. (Es decir prescribo el sintoma al modo sistémico). Con esta
indicacion pretendo conseguir de mi cliente que se haga mas duefio de su respuesta
caracterial, que la haga mas voluntaria, menos automatica por tanto, y que no se
apegue a la locura de que hay respuestas caracteriales «buenas» o «malas». Debo
aclarar que también les pido que en alguna ocasion entren en escena con un disfraz
diferente, que en el caso del histérico podria ser: mantenerse en segundo plano,
observar el movimiento de los demés, estar frio y distante, notar como de hecho le
importa un rdbano lo que suceda, etc...es decir que prueben una conducta tipo 5
(avariciosa o esquizoide). Donde el manejo de su afectividad sea exactamente la
polaridad apuesta al condicionado en su caracter.

2.3. Ahora quiero aplicar estas reflexiones al caracter del terapeuta, en el sentido
de como su cardcter permite/imposibilita que sus clientes hagan su proceso de
terapia. ;Que puedo sacar en limpio sobre la idea de que mi caracter, en mi caso
notablemente esquizoide, me permite/imposibilita mi trabajo como terapeuta?
Cuando comencé a hacer terapia me sentia muy incémodo trabajando con las
histéricas (casualmente en el eneagrama mi carécter 5 no tiene ningin vinculo con
el de la histeria que es el 2, ni siquiera la polaridad que se establece con el 1). Me
pregunto si esta caracteristica es estructural por lo que a todos los terapeutas
esquizoides deben hacer un largo camino antes de encontrarse a gusto delante de sus
pacientes histéricos. Y generalizando a todas las demas caracteres y siguiendo la
estructura de relacion entre ellos que desvela el Encagrama, sies mantenible que los
caracteres que no estén vinculados por lineas, cercanias o polaridades sean bastante
irreconciliables para la terapia. Es decir que un terapeuta histérico (2 en el
encagrama) tampoco se encuentra a gusto con un cliente esquizoide®.

¢(Es posible separarse de 1a marca caracterial? La lectura cuidadosa de lo que sigue
aclara mi posicién sobre eso.

Llevo un tiempo relacionando una cierta polaridad entre el 5 y el 2 referidas a la
abundancia/la carenciade laexpresién emocional. Y entre el 7y el 4 entre la sobrevaloracién/
desvalorizacién del yo. De echo el trabajo que explico anteriormente sobre una paciente
2 se basa en esta polaridad. Alin asi entiendo este vinculo mucho mas débil que la
polaridad que describe Claudio. Este mismo tipo de polaridad se da entre el 3y el 8, entre
eldeber/deseo, y entreel 6 y el 1 conrespecto al tema del autoritarismo. Esto permite, entre
otras cuestiones, que sea fructifero trabajar los aspectos envidiosos (4) de un narcisistas
(7); o el hambre de reconocimiento, aspecto de naturaleza orgullosa (2), de un esquizoide

).
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Llevado de estaideahe trabajado enun grupo de formacion sobre las dificultades,
y las habilidades de cada una de las tipologias caracterialeg siguiendo el esquema del
eneagrama. De este trabajo puedo sacar algunas hipotesis que creo necesitan una
posterior validacion y profundizacion.

Lo primero que he podido discriminar es un posible doble uso de las habilidades
caracteriales del terapeuta en la terapia:

2.3.a Eluso de la estructura caracterial, o de algunos de sus aspecto, en larelacién
directa con el cliente. (es decir tratar al cliente esquizoidemente,
obsesivamente, histéricamente, hipomaniacamente (rasgo 7), autoritariamen‘Fe
(rasgo 1), etc... En el sentido de que este trato puede proveer una egperienma
correctora de una falla en su aprendizaje, en la misma relacion con el

terapeuta.

2.3.b El uso de alguna habilidad caracterial del terapeuta como oferta de
aprendizaje al cliente, que en su modo de vida anda falto de esas respuesta.
Es decir ensefiar al cliente que un determinado conflicto puede resolverse
mas eficazmente de forma obsesiva, u esquizo etc... De esta manera el
terapeuta le ofrece una habilidad caracterial propia para que el cl%ente la
«imite» en la solucion de un conflicto. La asertividad nos puede servir como
gjemplo de habilidad caracterial que se puede tratar de desarrollar en el

cliente.

Por ultimo creo reconocer como estas dos posibilidades estan relacionas con las
lineas que unen los caracteres en el encagrama, y con las direcciones de las flechas.
Asi, en la direccién de la flecha que sale del caracter del terapeuta, genera}mepte
cabe esperar mayor utilidad del uso de sus habilidades en un sentido imitativo.
Quedando la experiencia correctora por el trato caracterial del terapeuta mas
adecuada para el caracter de donde le llega la flecha. Asi un terapeuta uno (mas
correctamente dicho la actitud terapéutica tipo 1) podra aplicar experiencias
correctoras a un paciente 7 (personalidad narcisista), al poner}e los h'mite.s delosque
posiblemente careci6 en suficiente medida en su aprendizap. De la misma forma
este terapeuta (o esta actitud terapéutica) podrd ayudar a un paciente 4 §<§nsenandole>>
por imitacion su capacidad autoafirmativa (aprendizaje de la Asertividad).

3. He descrito en las paginas anteriores tres posibles respuestas delapte de la
incongruencia institucional, desde el punto de vistade la resistqncia al 'carr.1b10>\'/ersus
posibilidad de él. ;Que sucede si aplico este esquema de relacion yo/institucion a la
relaciéon Yo’/mi cardcter? La primera consecuencia estriba en definir una cuarta
posibilidad, que resulta ser la mas resistencial o regresiva de todas, y que estaria
configurada por:

A - La inconsciencia de las incongruencias, y las limitaciones, a las que nos
someten las instituciones para conseguir su propio objetivo. Esto se corresponde con

7 Yo con maytsculas para tratar de sefialar mi autentica esencia, o dicho en forma
mas operativa: El-yo-que-me-observa-y-es-consciente-de-mi, es decir el yo-observador.
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unaactitud tipo 9 del eneagrama, donde el sujeto trata de confluir con las instituciones
negando lasincongruencias, se deja llevar de la perversion institucional (ladiferencia
entre 10. que te dice que tienes que hacer y lo que te permite hacer) de forma
inconsciente, se adormece el darse cuenta, se anestesia el malestar que crea la
nstitucion, etc...

Con esta nueva postura el esquema queda asi:

a- La inconsciencia y la sobre-adaptacién a la incongruencia institucional.

b- La queja. El analisis de la incongruencia y la parada en el dolor que esto
produce.

c- El sefialamiento del cambio que otros deben hacer.
d- El uso de las propias posibilidades del cambio en el hacer de uno mismo.

'Sl refiero estas cuatro posiciones a la relacién: Yo-observador con el propio
caracter el esquema da los siguientes aportes:

a- .La actitud de confluir el yo-observador con el propio caricter, no siendo
consciente de las incompetencias y los errores caracteriales para obtener’los propios
deseos mas auténticos; identificando el yo interno con la estructura caracterial. Es
esta la actitud mas regresiva, y que plantea mas anclaje, y mas resistencia al cambio.

b‘- La guej apor la incompetencia caracterial, como un primer estadio de toma de
conciencia del error. Limitacion del valor de esta postura como factor de cambio si
no se produce una evolucién a alguna de las siguientes posiciones. Es decir el yo-
observador se sabe distinto y «prisionero» del caracter. Sufre por esta diferencia.

c- Lautilidad de la actitud de disefio de nueva actitudes caracteriales y su limite
Es como si el yo-observador le sefialara al caracter como tendria que c’omportarsé
en algunas situaciones, e incluso lo «forzara» a ello. Aunque tal cosa puede dar
resultados, y es necesaria para cumplir con una fase del desarrollo que bien le cuadra
el nombre de «Guerra del Carécter», no es una actitud mantenible a la larga, entre
otra muc.has razones porque mantenerse en guerra con uno mismo no parece la,forma
mas equ.llibrada de sarcarle partido a las energias de uno, dado que en dicha guerra
«unoy siempre pierde; aunque en algiin momento «dos» es muy superior a «unoy
1cogo s{l;gglere el Koan® «Cuando hayas reducido el Todo a 1o Uno (A que reduciras
o Uno?»

d- El uso de las propias habilidades del Yo-observador como factor de cambio

en el aqui-ahora.'® (Explico como veo actualmente esta posibilidad en el siguiente
punto 4.1).

4 . A Hanne le of esta verdad parcial (es decir solo el ying)!! planteando que
nuestra enfermedad es la institucionalizacion. Yo puedo completarla aportando el

par 'opqestq diciendo que: nuestra salud solo puede existir en el uso «correctos de
las instituciones.

90

Epoca IV - N° 14 - Afio 1998

4.1. Al aplicar este ultimo par de afirmaciones al caracter, nos encontramos que
si podemos decir que el caracter es nuestra enfermedad, también es posible pensar
que solo podemos estar sanos si usamos «cotrectamente» nuestro caracter. Es obvio
que la segunda afirmacién carece de precision si no podemos ilustrar de alguna
forma que cosa puede ser esa que [lamamos «correctoy». Aunque la ambigiiedad de
la afirmacion tiene la ventaja de dejar a cada-lector la posibilidad de definir que
sentido tiene para él el término en este instante, ya que como he sefialado en el punto
tres lo adecuado para la evolucién personal es en cada momento distinto. Paso a
precisar los distintos sentidos evolutivos de lo correcto:

Partiendo de una posicion de «Inconscienciay (momento «a» de confluencia o
adormecimiento) lo correcto desde un punto de vista evolutivo es empezar a darse
cuenta de la posicion de prisionero del carcter del Yo-observador. Pasando por
tanto ala fase de Queja. Es salir del adormecimiento y la insconciencia al sufrimiento

8 El Koan se trata de una técnica del budismo zenrinzai para conseguir lailuminacion,
(Wu, Satort, o experiencia de la supra conciencia). Consiste en un problema 16gico de
imposible solucién, que el estudiante debe practicar dfa y noche, como una pregunta que
ocupa totalmente la atencién de su mente sin decirse, para generar un estado de duda, que
debe ser atravesado hasta el final. A mi juicio el valor de la respuesta estriba en demostrar
el hecho de que el caminante lo ha resuelto sin ninguna intervencion de su mente Iégica.
Es decir sus palabras no dan respuesta al enigma, solo sirven para dejar constancia al
maestro de que la tarea ya estaba cumplida para él.

El caminante Zen ocupa su mente con este misterio, llenandola con la atencién a la
pregunta sin repetirsela. ;Quizds el Zen consista en ocupar la mente con el nombre
centenario e innombrado de Dios? -sobre este asunto dice Borges en «El milagro secreto»
recogido en «Artificios»: «La tradicién numera noventa y nueve nombres de Dios; los
hebraistas atribuyen ese imperfecto mimero al magico temor de las cifras pares; los
Hasidim razonan que ese hiato sefiala un centésimo nombre -el Nombre Absoluto». Yo
me pregunto si el trabajo sobre el propio caracter no es sino un tipo de Koan.

? El sentido de este Koan del maestro Chao Chou apunta mucho mas lejos de como
aqui lo uso, pero también abarca este sentido.

10 Esta posibilidad esta descrita como la actitud de la no-accién (Wu wei) por el
Taoismo.

u Con verdad parcial quiero decir que siendo cierto lo que dice Hanne es a mi juicio
solo la mitad de la verdad, la otra mitad harfa referencia justamente a lo contrario, es decir
que si nos enfermamos al institucionalizarnos, también es cierto que solo en la
institucionalizacién podemos mantener la salud, so pena de tener un modelo de salud
mental donde solo en el mas retirado de los desiertos podria desarrollarse la conducta
sana. El termino desierto implicaria también un desierto interior, donde uno estaria
perdido de la imagen de uno mismo (;O no es esta cosa una jodida institucton? dado que
si algo tengo bien fundado dentro de mi es exactamente la idea de quien demonios soy)
y de sus propios vinculos. Pues parece cierto que mi manera ahora derelacionarme incluso
con estas mismas palabras que estoy escribiendo no dejan de ser una institucién.
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por el reconocimiento del error (releer el monologo de despedida de Ayax a su hijo
antes de suicidarse en la obra de Séfocles del mismo nombre). Aqui podemos
constatar como la llegada a una posicién de sufrimiento significa una mejoria
evolutiva para el sujeto.

Estando en la posicion de «Queja» (momento «b»)'? 1o correcto para la
evolucion podria ser pasar (una vez agotada la fase) a una postura de confrontacién
o de «Guerra» entre el yo que observa y las tendencias automaticas de conducta
caracterial.

Una vez llevada a su limite la posicion de «Guerra» (momento «c») seria el
instante oportuno para intentar la ultima fase. Creo que puedo, usando las palabras
de otro, aportar alguna idea de que cosa estimo actualmente que es el uso «adecuado»
mas evolucionado del cardcter. Vaya por delante que si entrecomillo el término es
para alejar al lector de su sentido vanidoso (es decir para que quede claro que no me
refiero a lo que se adecua a las normas de lo establecido como correcto en cualquier
grupo social en un determinado momento). Quiero citar, para aportar algo del
sentido que le doy a la palabra, al venerable maestro Zen Tsung Kao (1089-1163)
sobre que cosa es ese modo de funcionamiento. Se trata de un texto a su discipulo
Ssieh Kuo Jan, lo he tomado del libro de Chang Chen-Chi «La practica del Zen». Lo
explica asi:

«Siuno es capaz de comprender instantaneamente la verdad de la
no existencia, sin librarse de la lujuria, el odio y la ignorancia,
entonces puede apoderarse de los instrumentos del Rey-Demonio y
utilizarlos con fines contrarios. Podrd entonces convertir a estos
malignos compaileros en angeles que protegen €l dharma!®. Esto no
se hara de forma artificial o compulsiva. Est4 en la naturaleza misma
del dharma.»

Entiendo estas palabras como la mas perfecta definicion de el uso sano de la
estructura caracterial. Trato de traducirlo a una verborrea mas cercana.

Si uno es capaz de comprender instantaneamente la verdad de la no existencia.
Este es uno de los principios basicos del Budismo Mahayana, contenido en el sutra

del Diamante (Vraja). En espaflol tenemos muchas referencias de este punto de vista,
en este sentido siempre recuerdo laletra del cuplé de Rafael Ledn (conocido tedsofo)
que musicéd el maestro Quintero, llamado simbdlicamente «Torre de Arena» y que
dice asi:

Creo que este estadio que muy sucintamente describo aqui coincide con la morada
tercera descrita por Santa Teresa de Jests en su libro «Las moradas o Castillos Interiores».

13 Dharma es definido por Chang Chen-Chi en el mismo libro como: 1- Doctrina

ensefianzas de Buda. 2- Ser, existencia, sujeto, principio, Ley, etc...Dharma es usado aqui
en el segundo sentido.
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«Todo es mentira,
todo es Quimera,
todo es delirio

de tu corazon.»

Del mismo modo, y con otro aire, se expresa en la frase:
«El gran teatro del mundoy

Donde la realidad aparece referida a una farsa puesta en escena.

La conciencia de esta mentira de la apariencia del mundo ahora se hace, sin
reflexiénalguna, en el mismo instante en que las cosas estan sucediendo, entendiendo
lo delirante de esta vision del mundo.

Sin librarse de la lujuria. el odio... es decir sin reprimir ni controlar tanto los
sentimientos como los deseos negativos; v la ignorancia. manteniéndose en el
reconocimiento de la falta de sabiduria y control tanto de la conducta como del
destino.

Entonces puede apoderarse de los instrumentos del Rey-Demonio y utilizarlos
con fines contrarios. Entonces puedes usar los elementos destructivos y neuroticos

de tu caracter, y usarlos en un sentido positivo.

Esto no se hara de forma artificial o compulsiva. Esto no puede suceder por un
control obsesivo de la conducta. Estd en la naturaleza misma del dharma. Sucede por
la misma naturaleza de la mismidad humana.

Desde la complicacion del esquema es mas sencillo apuntar solo el hecho de que
existe un uso correcto, y por tanto también un uso incorrecto, del caracter para cada
persona en cada momento de suvida, y dejar al lector la posibilidad de que determine
que significa para él ahora esa correccion.

Por otra parte este esquema hay que entenderlo no con un sentido evolutivo total.
Es decir uno ya ha pasado por la fase de inconsciencia, y la de queja y esta
profundizando en la de guerra. Sino que simultdneamente cada persona tendra
aspectos caracteriales en fase de inconsciencia; o temporalmente, por efecto del
mundo externo, puede volver a instaurarse en la fase de queja o inconsciencia.
Siendo necesario volver a repetir el ciclo.

B. SOBRE LA ELECCION DEL ENEAGRAMA COMO ESQUEMA
PARA EL AUTODIAGNOSTICO DE LA PERSONALIDAD.

1. Por ser usado, tal como me lo ensefié Claudio Naranjo, como forma de
autodiagnostico, no fomentando la dependencia del terapeuta como depositario
idealizado del saber sobre cada uno.
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2. Por plantear la estructura caracterial como un engafio que oculta la verdadera
esencia de cada uno (es decir porque plantea que la conducta caracterial «no
es» la verdadera del sujeto sino lo aprendido por sus circunstancias de vida).

Que como una méascara oculta el «Rostro Original'*» de cada uno.

3. Por ser una clasificacion abierta y dindmica, donde el cardcter se contempla
dentro de posibilidades evolutivas, generalmente en el sentido inverso al de
las flechas.

4. Por tener un sentido de facilitar el desarrollo al postular que por ¢l propio
reconocimiento continuado del caracter es posible una evolucion, siguiendo
en eso una tradicion tan antigua que puede rastrearse en Heraclito («Me he
buscado a mi mismo») o en Socrates («Conocete a ti mismoy), a la contra de
los esquemas modernos en los que la estructura personal aparece como una
condena mas o menos irredimible.

5. Por tener la idea de las virtudes como puertas de entrada a una conciencia
superior, a la que se acede precisamente ahondando cotidianamente en la
conciencia del rasgo.
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El principe Ivan y la rana (las apariencias engafian)

Erase un rey que tenia tres hijos, dudaba a cual de ellos haria su heredero. ldeo un
prueba para que encontrasen esposa, cada uno de ellos lanzo una flecha, alli donde se
clavase laflecha debian buscar a su esposa. La flecha de Ivan cay6 en un pantanoy encontro
auna rana que hablaba con la flecha enla boca. Tras pensarlo mucho decidio que s ese era
su destino se casaria con la rana. Entonces la rana se transformo en una bellisima princesa.
Le advirtié que de dia seria una rana y de noche la mujer que contemplaba. En palacio todos
se mofaban de él, por casarse con una rana. Su padre ideo varias pruebas para sus nueras
y siempre era la rana la que las hacia mejor (lamejor camisa, el pan mas crujiente ...) hasta
que al final el rey acept6 a su nuera, a pesar de las apariencias y lainvito a palacio. Entonces
la princesa apareci6 en palacio con su forma verdadera, para sorpresa de todos.
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SOMBRAS Y TINEBLAS: LA BUSQUEDA DE UN ESPACIO GRUPAL
W.R.BION, S.H.FOULKES Y T.BURROW
PERE MIR

Jorge Santayana nos advierte que si
no conocemos la historia estamos
condenados a repetirla y por tanto, se
entiende, destinados a cometer de nuevo
los mismos errores. Siempre me tomé
muy en serio esta recomendacion del
famoso ensayista hasta tal punto que el
trabajo que hoy presento ante ustedes es,
en parte, una investigacion- no
exhaustiva, ni completa por supuesto- a
través de la historia de tres pioneros en el
campo de las psicoterapias de grupo como
son Bion, Foulkes y Trigant Burrow.

Tal vez se pregunten- y con razon-
qué relacion existe entre el tema de estas
Jornadas « El Narcissisme a debat « y el
adentrarse por el oscuro, dificil y, en
ocasiones, tortuoso camino del analisis
histérico del desarrollo de las
psicoterapias analiticas de grupo. La
respuestano parece facil. De todosmodos
voy a intentar complacerles.

El presente trabajo surge de una
preocupacion que con el paso de los afios
no se ha mitigado sino mas bien al
contrario. Como persona formada en
psicoandlisis y en grupoanalisis
(disciplina esta iltima que se inscribe en
el amplio campo de las psicoterapias de
grupo en general ) siempre he sostenido
que la articulacion entre ambas no es
tarea facil.

Es cierto que los equivocos y la
aparente incompatibilidad entre
psicoandlisis y grupoandlisis se debe a
un mal entendimiento entre los objetivos
propios y especificos de cada uno. El
psicoanalisis se ocupa del funcio-

namiento de la mente humana y la
génesis de la personalidad normal o
patoldgica. El grupoanalisis, por su
parte, es una forma de psicoterapia que
se da dentro de un contexto de grupo al
mismo tiempo que es el grupo el que
hace posible el cambio de las personas
que participan en el mismo cuando el
grupo estd conducido en lineas
analiticas. Lo que sucede es que esta
aparente dificultad de articulacion entre
lo psicoanalitico y lo grupoanalitico no
es exclusivo del grupoanalisis. Creo y
mantengo que este problema se amplia
al vasto campo de las psicoterapias de
grupo. M. Balint sefiala alguna posible
direccion en la que poder pensar el
problema cuando afirma que « Serd un
intrigante  estudio  historico-y
psicolégico-el establecer que llevo ala
opinién analiticaa adoptar exactamente
la actitud opuesta en el caso de la
psicoterapia de grupo. Aunque el propio
Freud bosquejo cierta amalgama con el
oro puro del psicoanalisis para hacerlo
adecuado a la psicoterapia de las masas
y aunque casi todos los iniciadores de la
psicoterapia de grupo eran psico-
analistas bien entrenados, nosotros,
COmo cuerpo, nNos negamos a aceptar
toda responsabilidad sobre este nuevo
fendmeno...y amijuicio, condetrimento
de nuestra propia ciencia. Ahora son
otros los que estan recogiendo una rica
cosecha en este importante campo y
nosotros quiza estamos perdiendo una
oportunidad irre-cuperable de obtener
observaciones clinicas de primera mano
enlapsicodinamia de las colectividades.

« (D)
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Es sabido que las psicoterapias de
grupo, en general, siempre se han
contemplado como un producto de «
segunda mano «, de inferior calidad al
del psicoanalisis cuyo lugar privilegiado
y dominante en el mundo de las
psicoterapias analiticas es
incuestionable. Asimismo, no s menos
cierto que el cuerpo tedrico y
metodologico del psicoanalisis esmucho
mas consistente que el dela gran mayoria
de teorias sobre el grupo que no cuentan
con principios tedrico-metodologicos
propios, sino que mas bien toman de
prestado principios psicoanaliticos y los
aplican a la situacion grupal con escasa
onulamodificacion. En este ultimo caso
apareceria una posible justificacion al
porqué las psicoterapias de grupo poseen
un status inferior y poco valorado.
Justificacién que queda seriamente
comprometida cuando nos acercamos al
pensamiento de Bion, de Foulkes y, por
supuesto, de Trigant Burrow ( autor-
que dicho sea de paso- es tan poco
conocido que realmente estd en lo mas
profundo de las tinieblas y que espero
poder despertar un poco de interés en
ustedes cuando finalice mi exposicién )
Pensadores-como les decia-que trataron
de crear- y pienso que lo consiguieron-
un corpus teoérico especifico para las
psicoterapias de grupo. Pero por esta
misma razon entraron en conflicto con
la comunidad psicoanalitica. Se toparon
con un mayor o menor desinterés,
dependiendo de los casos, por parte del
colectivo de psicoanalistas. Balint, como
recordardn de la cita que anteriormente
les mencioné, ya se preguntaba por el
escaso interés del psicoanalisis por las
psicoterapias grupales. ; A qué fendmeno
o fenémenos es debido ? ;, Por donde se
puede empezar ainvestigar?...Es en este
punto donde pienso que los fendmenos
narcisistas juegan un papel determinante
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en la aceptacion, la indiferencia o el
rechazo hacia las psicoterapias de grupo.

El psicoanalisis como cualquier otra
profesion se inserta en el tejido social
mediante los diversos colectivos de
personas que se identifican con su teoria
y con su praxis y que, por lo tanto,
generan un determinado espacio social.
Y esen lasinstituciones, enlos diferentes
grupos en los que los psicoanalistas nos
agrupamos, o en el aislamiento de las
practicas privadas, lugares proclives a
que el psicoandlisis pierda su capacidad
« de interrogacion [d]el deseo, [de] la
apelacionalasubjetividad, [d]el rechazo
atoda obturacidn y enmascaramiento de
la falta» (2) para convertirse « en una
ciencia cerrada, con un lenguaje propio,
emisor de verdades inapelables « (3)
donde el cuestionamiento, la
interrogacion y la pregunta son subs-
tituidos porun discurso fundamentalista.

Es obvio que estas actitudes se
corresponden con estructuraciones
narcisistas ya sean éstas institucionales,
grupales o individuales, cuyo
denominador comiin estaria en mantener
«... una ilusion de completud que obture
la falta o la mitigue « y la oposicién
permanente al cambio y a la aceptacion
de la diferencia.

De algtn modo, la conflictiva
articulacion que planteaba al principio
entre psicoandlisis y grupoanalisis se
amplia a todo el espectro de las
psicoterapias de grupo. M. Balint
hablaba del desinterés de los
psicoanalistas frente a las psicoterapias
de grupo. Yo mantengo la hipdtesis que
este desinteres viene condicionado por
la inmensa mayoria de los psiconalistas
al ubicarse en un lugar narcisista que
impide toda posibilidad de evolucion,
de cambio, de cuestionamiento, de acep-

tacion de postulados teodrico practicos
diferentes con los que habria que re-
flexionar mas dete-nidamente. En suma,
habria que iniciar un proceso que lleva-
ria, inexorablemente, a confrontarse con
la incertidumbre en oposicion a esa su-
puesta «seguridad» que da el considerar
una teoria como la «verdaderay.

Bion fue uno de los pioneros en el
campo de las psicoterapias de grupo que
dejo un legado tedrico muy importante
pero que desgraciadamente no ha tenido
la continuacion que se merecia. Su figura
como pensador y como clinico rayan a
gran altura y, en cierto modo, se avanzo
asutiempo. No obstante, de manera casi
misteriosa alrededor de 1957 abandona
sutrabajo con grupos que habia niciado,
aproximadamente, una década antes, en
1948.

En suya clasico libro « Experiencias
en grupoy» que es una recopilacion de sus
trabajos en grupos nos dice que «... en el
tratamiento del individuo, la neurosis se
presenta como un problema del
individuo. En el tratamiento de un grupo,
debe ser tratada como un problema del
grupo» ( 4) Esta cita resume, a mi
entender, la aproximacion de Bion al
trabajo con grupos: considerar la neurosis
como un problema social. No es por
casualidad que llega a este enfoque. Bion
irrumpe en la década de los de los afios
cuarenta, en plena II Guerra Mundial,
con una serie de ideas que cambian por
completo el panorama de la psiquiatria
social inglesa. Sus trabajos sintonizan en
la misma linea con los esfuerzos que se
realizanen laIT Guerra Mundial (métodos
innovadores para el reclutamiento de
oficiales (leaderless groups) tratamiento
y rehabilitacion de las neurosis de
guerra,etc.. ) y las profundas trans-
formaciones sociales sufridas en la
Inglaterra de la posguerra (reorga-
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nizacion del sistema de la Seguridad
Social inglesa ( National Health Service)
ydetodalared deasistenciapsiquiétrica,
en especial la orientacion psico-
terapéutica de los hospitales
psiquiatricos.)

Cambios profundos que frazan
caminos innovadores y rompen viejos
esquemas. En este escenario fascinante,
Bion aparece como el hombre que carga
a sus espaldas el peso de ser uno de los
motores de este cambio social. No en
vano, Bion posee estas cualidades de
liderazgo y de tenacidad que le Hlevaron
a sus diecinueve afios a ser comandante
deunadivisiondetanques enlalGuerra
Mundial y a enrolarse como psiquiatra
militar en la segunda conflagracion
mundial. En los afios preevios al
estallido de la guerra, Bion ha terminado
suformacion comomédicoy psiquiatra.
Posee amplios conocimientos de
historia, disciplina que estudia al
finalizar la I Guerra Mundial. Con todo
este bajage a cuestas se interesa por las
« psicologias dinamicas « y entra en la
clinica Tavistock cuando esta tenia una
orientacion muy ecléctica.

Alli se forma como psicoterapeuta
durante siete largos afios conun hombre
llamado Hatfield que no creia en el
fenémeno de la transferencia. En 1938
inicia su entrenamiento psicoanalitico
con John Rickman con el que se analiza
varios afios hasta que Bion se alista en
el R.AAM.C. con otros miembros del
llamado « grupo de la Tavistock «

Creo que lacolaboracion entre Bion
y Rickman es fundamental para entender
el interés de aquél por los fenomenos
grupales y el inicio de su dedicacion a
este campo. Rickman era de los pocos
analistas de la Tavistock, porno decirel
unico, que poseia un mayor interés por
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lo social que seguramente transmitié a
su analizante. El caso es que ambos
emprenden lo que se ha dado en llamar
el T Experimento Northfield, cuna de la
psiquiatria social inglesa y de las
comunidades terapéuticas.

Northfield era un hospital
psiquidtrico militar situado cerca de la
pequefia ciudad de Exeter del condado
de West Country.

En el hospital de Northfield, Bion se
hace cargo de launidad de entrenamiento
y de la unidad de rehabilitacion. Lo que
trata de conseguir es la transformacion
deunhospital convencional en un nuevo
tipo de organizacioén proximo a lo que
mas tarde se denominaria comunidad
terapéutica. De manera muy breve vale
lapenasefialar que el hospital funcionaba
delasiguiente manera: toda persona que
llegaba al hospital y segun sus
condiciones podia ser a) apartado del
ejército, b) devuelto a su unidad, c) se
le buscaba unempleo militar alternativo.
Era evidente que la apatia, la dejadez y
el refugiarse en la enfermedad como
medio de evitar o demorar el regreso al
servicio activo eran la tonica dominante
en la vida del hospital. Bion propone ¢l
estudio de las tensiones internas en las
diferentes alas del hospital; que ningiin
problema se abordase hasta que su
naturaleza y extensién no hubiera
quedado clara por lo menos a una gran
parte del grupoy que cuando los soldados
salieran del hospital, hubieran entendido
la naturaleza de las tensiones intra-
grupales y , a ser posible, la manera de
abordarlas.

Es facil imaginar el revuelo y la
animadversion que estos planteamientos
generaron en un medio tan jerarquizado
como el militar. Hasta el punto que el
Experimento Northfield sélo duro seis
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semanas. Terminé con el despido de
Bion y de J. Rickman que como director
del hospital habia permitido semejante «
disparate».

De todos modos, el esfuerzo de Bion
no fue en vano. Su paso por ¢l hospital
de Northfield ayud6é a que muchos
psiquiatras y otros profesionales se
sensibilizaran con el tema y ello pudiera
dar lugar a lo que se denomind el II
Experimento Northfield en el cual S.H.
Foulkes tuvo un papel muy destacado.

Al finalizar la IT Guerra Mundial se
producen dos hechos significativosen la
vida de Bion. El primero, y sin que ello
se entienda en un orden jerarquico, es
que Bion como un hombre de la
Tavistock protagoniza y padece la
profunda reorganizacién que se lleva a
cabo en la clinica para que ésta pueda
integrarse en la Seguridad Social inglesa.
El segundo hecho trascendental es que
inicia su segundo analisis y esta vez con
Melanie Klein. El resultado de la
reorganizacion de la clinica es que Bion
dimite del cargo que poseia en el comité
y se limita a trabajar como psicoterapeuta
de grupo en aquella. Por lo que se refiere
a su analisis con M. Klein pienso que
este define de algiin modo su posterior
abandono del trabajo grupal. Hipétesis
que viene avalada por la afirmacion que
hace Eric Trist- colega de-Bion en
aquellos afios -de la opinion que tenia
M. Klein acerca de las investigaciones
de Bion con grupos. « M. Klein «- dice
Trist- « no tenia ningun tipo de simpatia,
sinomasbienunaactivahostilidad, hacia
su trabajo con grupos. Ella pensaba que
se alejaba del muy importante trabajo
psicoanalitico.»(5)

En la época de su analisis con M.
Klein se produce un giro en las
investigaciones de Bion con grupos.

Empieza a pensar su teoria de los
supuestos basicos mas en la visién
microscOpica de lo intrapsiquico y, por
tanto, transfiere a la situacion diadica
clasica del psicoanalisis su interés por
estudiar el origen de estos fendmenos.

En este punto, creo que la total y
absoluta identificacion de Klein con su
teoria( persona y teoria como un todo
idéntico e indiferenciado) quizas
impidieron la posibilidad de un dialogo
menos narcisista, menos totalizador y
mas abierto al intercambio. Tal vez ahi se
fragué el destino de Bion como
psicoterapeuta de grupos. Lo cierto es
que afios después emigra a California y
jamas, salvo en esporadicas ocasiones,
retomara su interés por el trabajo con
grupos.

S. H. Foulkes es otro de los pioneros
destacados en el campo de las
psicoterapias de grupo y el creador del
grupoanalisis. Foulkes, a diferencia de
Bion, inicié en época temprana su
entrenamiento formal como psicoanalista.
Se analiz6 con Helene Deutsch en Viena
y Nunberg y Hitschamann fueron los
supervisores de sus casos clinicos.

Con anterioridad, habia recibido una
amplia y s6lida formacion en medicina,
neurologia y psiquiatria cldsica en
ciudades como Munich, Berlin y
Franckfort. Una vez finalizada su
formacion como psicoanalista regresa a
Franckfort y es nombrado director de la
clinica del Instituto Psicoanalitico. La
clinica, por aquel entonces, compartia el
mismo edificio con el Instituto de
Sociologia de donde salieron personajes
de la talla de Kurt Lewin, Horkheimer,
Marcuse, Adorno y Norbert Elias entre
otros.

Sin lugar a dudas se produce una
fertilizacion cruzada entre ambos
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institutos con el resultado que Foulkes
se siente poderosamente atraido por el
pensamiento sociologico, en especial
por el de Manheim y Norbert Elias.

Si a ello unimos la influencia que
gjercio el neurobidlogo Kurt Goldstein
consusideas holisticas, organismicasy
gestalticas y algunos escritos de Trigant
Burrow que parece cayeron en sus
manos en algun momento tenemos la
curiosa combinacion de la cual nacera
el grupoanalisis.

Para Foulkes la busqueda de un
espacio grupal fue, si cabe, tanto mas
dolorosa que para Bion aunque Foulkes
consiguié, de alguna manera,
compaginar su identidad como
psicoanalista freudiano clasico, como
psicoterapeuta y como hombre que se
adentré en el oscuro mundo de las
psicoterapias de grupo con bastante
éxito sin por ello dejar de pertenecer
hasta el fin de sus dias a la Asociacion
Psicoanalitica Internacional y ser
didacta de la Asociacion Psicoanalitica
Britdnica.

Foulkes, al igual que Bion, entiende
el grupo como el espacio privilegiado
en el cual finalmente se lleve a cabo la
cura del individuo aunque, a diferencia
de éste que no estuvo nunca demasiado
convencido del poder psicoterapéutico
del grupo, Foulkes si avanza un paso
mas alla en la direccion de elaborar una
teoria especifica para las psicoterapias
de grupo sin tener que recurrir a la
situacion psicoanalitica clsica con el
fin de explicar los diversos fenémenos
que se generan en un grupo ya sea
psicoterapéutico o no. A Foulkes este
planteamiento le conduce a un
importante conflicto interno: por un
lado estd toda su formaciéon como,
psicoanalista freudiano a la cual jamas
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renunciara y por ¢l otro, a medida que
define con extrordinaria perseverancia
las lineas de los tres pilares basicos en
los que se asienta la teoria grupoanalitica
( la teoria reticular de las neurosis, la
matriz grupal y la de los procesos de
entrenamiento, formacion y
organizacién  social de los
psicoterapeutas) se le impone la
necesidad de pensar qué lugar en el
futuro le esta reservado al psicoandlisis
y si es posible una articulacion entre
psicoanalisis y grupoandlisis. Conflicto
que en la medida que fueron
transcurriendo los afios se fue haciendo
cada vez mas doloroso para Foulkes. No
obstante, pesea esta situacion conflictiva,
las siguientes citas que abarcan un amplio
periodo delavidaprofesional de Foulkes
muestran de manera inequivoca la
evolucién de su pensamiento.

Asi, en 1942 sefiala: « Naturalmente
que quien quiera conducir un grupo en
lineas analiticas en beneficio propio y
del grupo, masle vale serunpsicoanalista
bien entrenado. « (6)

En 1948 afirma: « En lo que hace al
enfoque grupoanalitico, es natural que
el conductor deba ser un psicoanalista
experto, { pero)... la dificultad estd en
que los psicoanalistas no son per se
buenos grupoanalistas, mas bien lo
contrio. « (7)

Y en 1975 concluye: « ...El futuro
psicoanalista debiera tener un
entrenamiento basico en grupoanalisis,
y a ser posible, previamente a su
entrenamiento psicoanalitico. « (8)

Foulkes nunca abandonard la
btisqueda de un espacio grupal. Bion
saldra derrotado de esta lucha. En
Foulkes, el peso que ejercia su condicion
de emigrado, la necesidad de encontrar
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la seguridad profesional bajo el amparo
de asociaciones del prestigio de la
Asociacion Psicoanalitica Internacional
y de la Asociacion Psicoanalitica
Britanicay la presionsocial y profesional
deestas organizaciones,, probablemente
le impiden iniciar sus primeros grupos
psicoterapéuticos con anterioridad. Lo
hara cuando se hayaalejado de lapresion
de las diversas instituciones
psicoanaliticas y esta oportunidad se le
presenta poco antes que se incorpore
como psiquiatra militar al hospital de
Northfield.

Asi, en Exeter pequefio pueblo a
pocos kilometros del hospital, en la sala
de espera del consultorio de un médico
generalista, Foulkes monta su primer
grupo psicoterapéutico alrededor de
1940. El grupoandlisis habia nacido.

Luego, ya incorporado a su unidad
en el hospital,, Foulkes llevara a cabo lo
que se conoce como el [T Experimento
Northfield que le recompensara de todos
sus esfuerzos. Las causas del éxito de
esta segunda tentativa de aplicar un
modelo organizativo dindmico y distinto
a un hospital psiquiatrico son
seguramente multiples, pero seria
importante destacar las mas relevantes.
Una de ellas es que Foulkes no so6lo
trabaja con el ala del hospital que le han
asignado- la de rehabilitacion- sino que
tiene en cuenta los demas servicios y
dependencias del centro y que se trata de
un hospital bajo una disciplina militar y
, por tanto, tiene en cuenta a los mandos
militares. Es decir, piensa la situacion
como un todo, en su globalidad, cosa
que Bionno hizo,no pudo ono le dejaron
hacer.

Al finalizar la II Guerra Mundial,
Foulkes trata de introducir su modelo
grupoanalitico en el National Health

Service pero no se le acepta. Se
incorporara entonces como psiquiatra a
diversos centros hospitalarios desde
donde seguira ejerciendo su labor clinica
y docente hasta que, muy posiblemente a
su pesar, funda con un grupo de colegas
la Sociedad Grupo-Analitica( Group-
Analytic Society) y el Instituto de Grupo-
Analisis( Institute of Group-Analysis)
lugares en los que poder ensefiar y
practicar el grupoanalisis.

Foulkesmuere en 1976 enuna sesion
de grupo que ¢l mismo conducia. Dejd
sin escribir su libro sobre teoria que
tantas veces habia prometido. Es
razonable pensar, pese a que la hipotesis
pueda parecer aventurada, que el
conflicto entre su deseo de escribir el
libro y las consecuencias que pudiera
tener la publicacidn de éste, aceleraron
sumuerte. El conflicto se hizoinsalvable.

Sibien Biony Foulkes, cadacualasu
manera, lograron encontrar espacios
donde poder pensar y desarrollar sus
teorias con mas o menos continuidad sin
por ello verse apartados de la comunidad
psicoanalitica, con Trigant Burrow no
sucede lo mismo. Es un perfecto
desconocido para la gran mayoria de los
psicoanalistas. Y sus trabajos,
interesantes de leer pese a la dificultad
que existe para entenderlos, estdn
relegados al mas profundo de los olvidos.
Por todas estas razones, vale la pena
hacer una breve presentacién del
personaje. T. Burrow es oriundo de
Norfolk, Virginia, de los estados surefios
de Norteamérica donde nace en 1875. A
los veinte afios inicia sus estudios de
medicina. Después de obtener su
licenciatura inicia un recorrido por
diversas universidades europeas para
completar su formacién. Asi, estudia
obstetricia en Munich y psiquiatria en
Vienacon Wagner- Von Jauregg y Kraft-
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Ebing ; personajes éstos que le
transmiten un interés inusitado por la
psiquiatria. A su regreso a los Estados
Unidos contintia sus estudios de
medicinaen laprestigiosa John Hopkins
Medical School al mismo tiempo que
estudia literatura inglesa. Lentamente,
aparece el perfil de un hombre cultivado,
sensible, elegante que va adquiriendo
notoriedad en los circulos académicos
y profesionales. Sus intereses son muy
amplios, tanto que hace su tesis doctoral
en psicologia experimental trabajando
en el campo de la atencién. Esto ocurria
en 1909 y este mismo afio sucede un
hecho en su vida que probablemente
cambio su destino: se traslada a Nueva
York y empieza a trabajar con Adolf
Meyer en el instituto psiquiatrico de
Ward’s Island. Casi al mismo tiempo,
Freud daba sus conferencias en la Clark
University de Massachusetts. Era su
primer viaje a América y para tamafia
ocasién viajé acompaftado de Jung y
Ferenczi. Luego, Freud y sus
acompafiantes se desplazan a Nueva
York para asistir a una funcion teatral y
en el entreacto A.A. Brill, el impulsor
del psicoanalisis en los Estados Unidos,
presenta Trigant Burrow a Freud.

Esta encuentro impresiona de tal
manetra a T. Burrow que animado por
Adolf Meyer decide estudiar
psicoanalisis. No estan del todo claras
las causas por las que finalmente T.
Burrow se analiza con Jung en Zurich y
no con Freud en Viena; parece que los
honorarios profesionales de Freud eran
mucho mas elevados que los de Jung y
que tal vez Freud no estuviera muy
predispuesto a analizar a este joven
americano.

De todas maneras lo que si es
importante es que después de estar un
afio en Zurich, T. Burrow regresa a su

103



Boletin de la S.E.P.T.G.

pais y empieza su practica como
psicoanalista. En 1911, T. Burrow funda
junto con un grupo de colegas entre los
que cabe destacar a Ernst Jones y Adolf
Meyer la Asociacién Psicoanalitica
Americana de la cual sera su presidente
entre los afios 1925 y 1926.

Por aquél entonces, las
investigaciones de Burrow ya se
orientaban en el sentido de tener en
cuenta el importante papel que las fuerzas
sociales jugaban en los trastornos del
comportamiento. Creia que eraexcesivo
el énfasis que el psicoanalisis pone en el
individuo. De este modo, se iniciaba su
lucha por el reconocimiento de la
importancia de lo grupal y por intentar
analizar lo que ¢l llamaba la « actitud
autoritaria « (9) del analista implicita en
el método psicoanalitico. Puede parecer
que larelacion asimétrica que caracteriza
el vinculo entre analista y paciente esté

fuera de cualquier controversia. Sin -

embargo, para Burrow- hombre de
laboratorio, investigador experimental
nato- ello no era asi y también esta
premisa, en principio intocable, debia
de poder ser revisada.

Burrow consideraba que cualquier
investigacion que se llevaraa cabo en el
campo del trastorno mental no podia
excluir al grupo, sino mas bien al
contrario, era el marco grupal el que
posibilitaba la profunda investigacion y
posterior solucion de los conflictos ya
que creia que larelacion social era basica
a los problemas de la gente. Es mas,
afirmaba que no se podia hablar de
finalizacion en el psicoanalisis de un
individuo si previamente no se habian
analizado las resistencias sociales en un
marco grupal.

T. Burrow acuiia el término
grupoandlisis que luego abandona porel
de filoanalisis o analisis de la especie
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cuando alrededor de 1923 empieza a
investigar los principios biologicos
subyacentes a la conducta humana.

En estos afios, Burrow establece la
primera comunidad terapéutica de la
historia y la bautiza con el nombre de
Lyfwynn Foundation. Se compone de
una veintena de personas entre colegas,
estudiantes y pacientes que viven y
trabajan juntos en un lugar paradisiaco
delas montafias Adirondacks cercadela

ciudad de Nueva York. Burrow se

adelanta casi veinte afios al
establecimiento alla por los afios
cincuenta de las primeras comunidades
terapéuticas en Inglaterra surgidas- como
dije anteriormente- del resultado de las
experiencias grupales en el hospital de
Northfield a cargo de Bion y Foulkes.

El estallido de la 1 Guerra Mundial
impide a Burrow ir a Viena para
analizarse con Freud: su anhelo jamas
satisfecho. La devocidn y el respeto de
T. Burrow hacia Freud permanecera
inalterable al paso del tiempo. Burrow, a
menudo, enviaa Freud cartas relatandole
el progreso en sus investigaciones y
pidiendo implicitamente una respuesta
del maestro. Freud, a tenor de los
documentos que se conservan, adopta
una actitud critica y un punto hostil
hacia T. Burrow. Le reprocha
constantemente la idea de T. Burrow de
extender la labor terapéutica de los
analistas para mejorar el mundo.

Freud cree que la neurosis es un
problema del individuo. T. Burrow
piensa que las neurosis son el resultado
de que la sociedad estd enferma y el
individuo es s6lo un sintoma aislado de
esta neurosis social.

Los escritos de T. Burrow « El
método grupal de analisis « publicado
en 1927 y « El método de laboratorio en

psicoanalisis» publicado en 1928
obtienen una desfavorable acogida por
parte de la comunidad psicoanalitica,
hasta el extremo que en 1933 la
Asociacién Psicoanalitica Americana le
expulsa como miembro con el pretexto
que las investigaciones de T. Burrow
eran demasiado biologistas.

De este modo, Burrow, condenado a
un duro ostracismo, pasara los afios que
van desde 1933 hasta 1950-afio de su
muerte- dedicado intensamente a sus
investigaciones  grupales.  Sus
investigaciones incluyen el estudio de
las ondas cerebrales, de la respiracion y
del movimiento de los 0jos, tratando de
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buscar el substrato fisiolégico-
filofisiobiol6gico-que suponia la base
del trastorno mental. Substrato
fisiologico que a través del sistema
propioceptivo del organismo humano
se traduce en una tension interna que
aparecereflejadaen los procesos ligados
a la atencién en el ser humano.

Se puede estar de acuerdo o no con
los postulados burrownianos, pero lo
que no se le puede negar es el loable
intento de aplicar el método
experimental a la disciplina
psicoanalitica y hacerlo conelrigoryla
honestidad que caracterizaron su
trayectoria personal y profesional.

Como conclusién a este trabajo quisiera resaltar la dificultad ampliamente
demostrada en Bion, Foulkes y T. Burrow de como el psicoanalisis, como cualquier
otra disciplina o ciencia dominante, puede entorpecer, sofocar, el pensar en otras
direcciones que no sean las «oficialmente» estipuladas. Tal vez como analistas y
como supuestos portadores de la idea de cambio, seria provechoso recordar de nuevo
las estrofas de una antigua cancioén de Lluis Llach titulada « Viatge a Itaca» y que

dice asi:

« Més lluny, hem d’anar més lluny
dels arbres caiguts que ara us empresonen,

I quan els haureu guanyat

tingueu ben present no aturar-vos.
Més lluny, sempre anem més lluny,
més lluny de 1’avui que ara us encadena.

I quan sereu deslliurats

torneu a comengar noves passes.

Més lluny, sempre molt més lluny,
més lluny del dema que ara ja s’acosta.
I quan creieu que arribeu, sapigeu trobar noves sendes.»

PERE MIR RODES
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DE LA LOCURA

El sefior Pang de Tsin tenia un hijo que era muy inteligente desde su primera
infancia. Yaadulto, contrajo una locura: oia una cancion?, creiaoirun llanto. Siveia
algo blanco, lo tomaba por algo negro. Para él, el perfume tenia un olor nauseabundo;
un sabor dulce le parecia amargo; si cometia una mala accion, la consideraba justa.
Cieloy tierra, puntos cardinales, agua y fuego, frio y calor, todo estaba invertido en
Su juicio.

El sefior Yang dijo al padre del joven: ‘Confucio conoce muchos métodos. quiza
llegue al origen de ese mal. Por que no consultarlo? * De inmediato el padre se
encamino a verlo.

Al pasar por Tchen, encontré a Lao Tan y le conto el estado en que se hallaba
su hijo. Lao Tan dijo: ‘Como sabes que tu hijo tiene alterado el espiritu? Todos hoy
se engafian en cuanto a los problemas de lo justo y lo injusto, del bien y del mal.
Muchos sufren males semejantes y nadie lo advierte casi. Hay mas: cuando el
espiritu de un solo hombre esta extraviado, no toda la familia se altera por eso.
Cuando una familia tiene el espiritu extraviado, o una comunidad, no todo el pais
esta alterado. Cuando un pais tiene el espiritu extraviado, no por eso el mundo entero
esta alterado. Cuando el mundo entero esta extraviado, ;quien podria alterarlo mas
aun?Ahora, supon- gamos que todos los hombres del mundo sienten como
tu hijo, en tal caso, 4 ™ el loco eres tu. (Quien puede establecer la esencia
incondicionaldelo \) que es triste, alegre, musical, colorido, oloroso,
quien tiene gusto, .« quien es razonable y no razonable? ‘Ademas, no
€s seguro aun que ' lo que yote digono seainsensato. Que decir, pues,
de Confucio, el primero de los insensatos? Como podria curar la
locura de otra persona? Hards mejor en ahorrarte los gastos
del wviaje y A% ™ #"W |, regresar sin perdida de tiempo a tu hogar.’

Lie-zi # 4 Escuela taoista, siglos IV.,-Il a.C. China, El
verdadero "\ clasicodel vacio perfecto. Roman Mazzilli

/ CHUANG CHOU Y LA MARIPOSA
) /’

Capitulo 11 del libro de Chuang Chou,
“Mientras estamos soflando no
sabemos que estamos sofiando, solo
después de despertar sabemos que
estuvimos sofiando. También solo
después de un gran despertar
vamos a poder si ha sido un
gran suefio”.
“Anoche Chuang Chou
sofid que era una mariposa,
unamariposarevoloteando
por los alrededores,
consciente de si misma y
haciendo lo que se le
antojaba, no sabia nada de
Chou. Repentinamente
despertd y se sorprendio de ser nuevamente Chou. Pero ahora no esta seguro si Chou
sofid que era una mariposa o si la mariposa estaba sofiando que era Chou”.
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TECNICAS Y HERRAMIENTAS PARA LA INTERVENCION
PSICOSOCIAL CON GRUPOS
DESDE UN ENFOQUE CENTRADO EN SOLUCIONES
JUAN MIGUEL DE PABLO URBAN

INTRODUCCION

Los profesionales que desarrollamos nuestro trabajo en el contexto de la
intervencion psicosocial, con colectivos cuyas caracteristicas nos indican lanecesidad
de disefiar estrategias e implementar programas que pretenden facilitar el cambio,
sufrimos con especial relevancia de un sindrome de activacion consistente en la
busqueda de herramientas (tiles y eficaces que nos permitan realizar nuestras tareas
de forma minimamente satisfactoria. Para ello recurrimos a la formacion en
metodologias variadas, en gran medida demandamos formacion en los enfoques
clinicos y participamos en seminarios, cursos y congresos con la sensacion de no ser
tenidos en cuenta. Acabamos diciendo aquello de: «si, es muy interesante pero como
traslado esto ami trabajo...». Efectivamente cuando participamos en estas actividades
descubrimos cémo la labor desarrollada en los contextos clinicos no siempre son
traducibles a nuestro contexto de atencion, a nuestro encuadre de intervencion o al
tipo de demandas que nos llegan de nuestros usuarios.

Alimentarnos de los modelos clinicos y realizar una traduccion directa nos lleva
a la suposicion de que, a pesar de que nuestro contexto y usuarios son distintos,
podriamos introducir las estrategias de intervencion de la psicoterapia en la caja de
herramientas que utilizamos. Intentamos hacer terapia generalmente de contrabando,
como sefiala M. Viaro (1980) y S.Cirillo (1990), porque a fin de cuentas es lo tinico
queé creemos poder hacer. Introducimos marcas descontextualizadas que nuestros
usuarios no entienden. Suele ocurrirnos que los fracasos y lasensacion de inoperancia
se multiplica quizas porque el usuario considera que no debe hablar de determinadas
cuestiones en el Ayuntamiento, o enlaEscuela o en el servicio publico de turno. Muy
probablemente, acaben sintiendo que nos entrometemos en su vida privada, que
nuestro trabajo debiera ser otro o que pretendemos cambiar lo que nos demandan por
una especie de suceddneo que no llega a ninguna parte. Igualmente nos enfadamos
por su minima disponibilidad e incluso falta de respeto ante nuestras citas o
indicaciones, incrementamos las vivencias culpabilizadoras al pensar que con gente
asi no se puede legar a ninguna parte o, simplemente y a la postre, nos quernamos
como operadores sociales.

Por otra parte reconocemos y sabemos del impresionante potencial de cambio
que las perspectivas clinicas, y especialmente la psicoterapia, nos presentan.
Comenzamos de una forma silenciosa a realizar intentos para adaptar lo que
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aprendimos para asi acercarnos a lo que de nosotros se requiere. Este movimiento
no es facil, por el contrario sentimos un extrafio pudor, una sensacion difusa de
incompresion, como si hubiésemos atravesado una frontera invisible, como si
quebrantdsemos un acuerdo tacito.

Se hace preciso comunicar en foros piblicos todos estos intentos para conseguir
unjuego de herramientas adaptadas a nuestro encuadre profesional. Esta adaptacion
debe considerar en primer lugar las caracteristicas del contexto en el que trabajamos.
Algunos de nosotros estamos operando en contextos asistenciales, otros en contextos
de control, otros en contextos que combinan asistencia y control, muchos en
contextos semiterapéuticos y los menos en contextos meramente publicos (educativos,
de asesoramiento...), etc... Pero todos, sin excepcion, trabajamos con personas, con
grupos, y se nos solicita promover los cambios necesarios para una mayor y mejor
calidad de vida en nuestros usuarios.

Por supuesto no podemos olvidar el tipo de demanda que nuestro contexto
potencia, el que habitualmente se nos requiere. Demandas de tipo econoémico,
laboral o de ayuda social, demandas de control y fiscalizacién, de proteccion, de
evaluacion, de orientacion,... La demanda cruzada de «los politicos», «los gestores»
y «los usuarios», sobre las que pivotamos a ratos sin considerar que también estd
presente nuestra propia formulacion de demanda, lo que podemos llamar el criterio
técnico («los técnicosy).

En sintesis, el acercamiento del profesional en nuestro trabajo ha de considerar
inevitablemente la realizacion de un analisis del contexto de intervencion en el que
esta ubicado, asi como un analisis de todas y cada una de las demandas presentes.
Ello nos obliga, en cierta forma, a construir un modelo consensuado que las incluya
atodas y que las gestione eficazmente.

Por otra parte, se nos requiere clarificar qué metodologias de intervencion nos
permiten mantener un respéto riguroso a estos planteamientos para asi evitar latipica
parcelacion y enfrentamiento corporativos. A fin de cuentas, estamos en un barco
que nos sostiene a todos. Esta vision no estd refiida con una praxis social critica,
M.Pakman (1997) comenta: «4 fin de dar cuenta de nuestra experiencia, tal vez
necesitemos «saber juntosy acerca del posicionamiento mutuo, en el entendimiento
de que somos mds ricos o mds pobres, sélo como parte de una estructura social que
apoya a las fuerzas anti-solidarias, creando un secreto de consciencia en lugar de
una res publica, una cosa publica. Una prdctica reflexiva como esta, multiplicada
aquiy alld, crea suficiente malestar institucional como para cuestionar la posicion
de objetos sociales -que nos insta a reproducir interminablemente- y nos impide ser
tecnocratas ciegos e hinchas de un pseudolenguaje de guiones preestablecidos».

Ante esto, y atendiendo a nuestra experiencia, hemos propuesto un modelo
posible de intervencién con grupos en contextos psicosociales (en este caso con
desempleados de larga duracién y con colectivos incluidos en programas de
igualdad de oportunidades ante el empleo: mujeres, jovenes, minusvalidos,
marginados,...). Este modelo, alimentado desde los enfoques clinicos, se nutre de:
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- los abordajes sistémicos, por la profundidad en el estudio de los marcos
relacionales asi como por la excelente apreciacion de las interrelaciones
recurrentes entre sistemas diversos, a saber, sistema social, microsistema
(familia y grupos de referencia) e individuo. En especial las perspectivas de
trabajo en contextos no terapéuticos (S.Cirillo, M.Selvini, etc.) y la
intervencién en redes (C.Sluzki, E.Dabas, M.Elkaim,...).

- la epistemologia constructivista, en especial, de las observaciones del
construccionismo social (K.Gergen, S.McNamee, L.Hoffman) eriloque ala
construccion de la identidad personal, emocional y social se refiere. Las
aportaciones constructivistas nos acercan a una vision integrada de los
fendmenos donde lo social esta especialmente presente.

los enfoques narrativos (M.White, D.Epston, T.Andersen, H.Anderson,
H.Goolishian, C.Sluzki, M.Pakman, I.Maldonado, entre otros) porlamagnifica
descripcion del trabajo con las narrativas, la excelente posibilidad en el
desarrollo de los conceptos de deconstruccion y coconstruccion social asi
como la importancia del lenguaje como vehiculo para la formacion de la
identidad.

la terapia centrada en las soluciones (Steve de Shazer, W.Hudson O Hanlon
y M.Weiner-Davis), por su acercamiento positivo y no confrontador en la
resolucion de problemas.

1. INTERVENCION PSICOSOCIAL CON GRUPOS DESDE UN
ENFOQUE SISTEMICO - CONSTRUCCIONISTA.

Cuando estamos ante el grupo, bien comentando las incidencias que a los
miembros les han ocurrido en la puesta en marcha o en la realizacién de sus metas,
bien en la realizacion de los ejercicios planteados en la sesién de trabajo grupal, el
primer paso importante consiste en estar atentos a los relatos, a las narraciones que
los diversos componentes van desgranando.

Estosrelatos se desarrollan como historias construidas en torno aacontecimientos
que el sujeto ha vivido. En su desarrollo, el relato completa a este acontecimiento,
lo explica, dandole sentido y engranandose perfectamente con el relato genérico que
el sujeto desarrolla habitualmente.

El problema surge cuando observamos que este relato pacientemente elaborado
termina siendo para su protagonista la mayor barrera para afrontar su propia
situacion.

Como comentdbamos cada acontecimiento acaba encajando perfectamente en
ese relato preexistente y, a la par, lo refuerza otorgandole el peso de la «realidad».
«Estome ha ocurrido muchas veces...». Se produce asi un bucle de retroalimentacion
recursivo. Cada paso confirma una imposibilidad, un freno, y cada una de estas
imposibilidades hacen absurdo dar otro paso, que si es dado ocurre tan mediatizado

109



Boletin de la S.E.P.T.G.

que vuelve a confirmar lo absurdo del intento, para alimentar un nuevo fracaso que
confirme esta historia. A esto es a lo que hemos llamado relato recursivo.

A la par, aparecen en el trabajo grupal, otras historias que por el contrario a las
descritas en los parrafos anteriores, posibilitan la aparicién de soluciones, encaran
las dificultades con alternativas. Estas otras narraciones, que hemos dado en llamar
relatos alternativos, surgen en los mismos miembros que relataron las anteriores, es
decir, no existe un monopolio de la recursividad o de las alternatividad. La
experiencia del trabajo con grupos, si algo nos ensefia, es la facilidad de todos los
miembros para adoptar posturas complementarias respecto a los otros participantes,
la conversacion y la postura de un grupo sélo es undnime cuando aparece un
«enemigo» comun, por ejemplo, cuando el operador ha cometido alguna torpeza que
le ha sefialado como foco de oposicién, por ejemplo, cuando el grupo ha percibido
una de sus intervenciones como una imposicion, en este caso, el grupo cerrara filas
con un silencioso u hostil acuerdo.

La funcién homeostatica del grupo es impresionante. Cuando observamos un
grupo sin que un técnico esté presente, se produce una danza interesante. Los
miembros se van alternando los roles, quien en un determinado momento estorbaba
el trabajo grupal pasa posteriormente a introducir alternativas valiosas mientras,
quienes en un principio se mostraban como excelentes colaboradores, entorpecen
mas tarde el cumplimiento de las tareas del grupo.

La aparicién del operador permite romper esta tendencia hacia el equilibrio,
puede centrar la atencién en esos pequefios cambios y en aquellas excepciones
(Shazer, 1986) que pueden mantenerse mas tiempo como centro del grupo, hacer
mas perceptibles ciertas perspectivas novedosas que muestran otras soluciones
posibles.

2. LA FOCALIZACION COMO MEDIO PARA RESPETAR
EL CONTEXTO Y LA DEMANDA

El primer paso a tener en cuenta consistird en discriminar y definir qué relatos
son susceptibles de ser admitidos como base de la participacién grupal. Recordamos
el hecho de que nunca podemos perder de vista qué contenidos, métodos y limites
se han preestablecidos en nuestro contexto de intervencion.

A este primer acercamiento lo llamamos focalizacion de los relatos, es decir, el
técnico ha de estar atento a las narraciones que cada miembro del grupo emplea. Ante
todo, la focalizacién consiste en centrarse exclusivamente, en el nivel preestablecido.
Por ejemplo, la intervencion psicosocial con desempleados requiere establecer y
mantener estrictamente los limites de nuestra participacion, de los contenidos sobre
los que vamos a trabajar (desempleo, formacion, trabajo, busqueda de empleo, etc...)
y los métodos que van a ser empleados.
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La focalizacidn, como paso previo, va a evitarnos aspectos contextuales equivocos
que podrian producir malentendidos y situaciones no deseadas. A partir de una
adecuada focalizacion de los relatos podemos establecer los siguientes pasos de la
intervencion.

3. DISCRIMINAR NARRATIVAS COMO MEDIO
PARA CENTRARSE EN LAS SOLUCIONES

Los relatos que escucharemos seran, basicamente, de dos tipos: recursivos o
alternativos.

El relato recursivo se caracteriza por una serie de condiciones:

1. son relatos cerrados, es decir, su estructura no da lugar a movimientos o
conclusiones distintas a las establecidas,

2. tienden a repetirse en la narrativa del sujeto de forma periodica y reiterativa,
no tanto en sus contenidos como en la estructura argumental empleada,

3. son relatos absolutos, es decir, utilizan con frecuencia términos como
«todox, «naday, «siempre», «nuncay,. «imposibley, «totalmente», etc...

4. se articulan en torno a necesidades (con caracteristicas de imperiosidad o
impostergabilidad) o a obligaciones (como deberes inexcusables),

5. utilizan esquema disyuntivos, del tipo «o...0», es decir, «o esto o aquello»,

6. sus contenidos giran en torno a los problemas,

7.se retroalimentan a si mismos, es decir, es un relato que adquiere mds certeza
cuanto mas es utilizado.

Suele ser relatos que son cerrados en su trama sin permitir modificaciones,
reiterativo en sus argumentos y estructura, centrado en y saturado de problemas,
absoluto en los planteamientos, disyuntivo en las soluciones, articulado como una
necesidad y justificado en s{ mismo.

Por el contrario, los relatos denominados alternativos poseen las siguientes
caracteristicas:

1. sonrelatos abiertos, es decir, su estructura permite modificaciones, soluciones
diversas. Argumentos inacabados con espacio para conclusiones distintas,

2. son relatos flexibles, manteniendo en su morfologia opciones variadas sin
rigidez en el planteamiento (ejemplo, «a veces me ocurre esto...»).

3. se articulan en torno a preferencias (como lineas meramente orientadoras de
la direccion de la accion) o deseos (como formulas que impulsan a la
accioén),
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4. sus contenidos giran alrededor de los logros, las soluciones y las excepciones,
o en la reformulacién positiva de los argumentos,

5. utilizan esquemas conjuntivos, del tipo «esto y aquello»,
6. se centran en los recursos potenciandolos,

7. seretroalimentan a si mismos, adquieren igualmente mas certeza cuanto mas
son empleados.

Se centran en las posibles soluciones que estan en nuestra mano, reunen diversas
posibilidades sin que unas excluyan a otras, potencian la accion dirigida y el deseo
de mejora.

Losrelatos necesitan ser refrendados por el grupo social de referencia, no resulta
posible mantener una historia que no es escuchada ni justificada. Por otra parte, cada
relato crece en la medida que se le permite ocupar un espacio y un tiempo porque es
el medio para ser retroalimentado. '

4. DECONSTRUIR O DIFUMINAR LOS RELATOS
SATURADOS DE PROBLEMAS

Podriamos determinar dos estrategias deintervencion para difuminar o deconstruir
relatos recursivos en el grupo, aqui la participacion del operador es minima y se
desarrolla orientada hacia la descentralizacion de la atencion grupal sobre los relatos
recursivos de sus miembros. Las dos estrategias mencionadas, cualitativamente
muy suaves, son:

a) hacerles vacio, es decir, «no oirlasy, no dedicarles atencion, ni tiempo. Los
miembros del grupo aprenden pronto que ciertos planteamientos son poco
exitosos, no interesan en la labor que se desarrolla antre todos.

b) relativizarlas, es decir, quitarles peso e importancia, sin llegar a cuestionarlas
o discutirlas (por ejemplo: «;estas seguro que eso que comentas es asi?...).

La ventaja de estas estrategias de difuminacién es que permiten que el trabajo de
los operadores con el grupo no se centre en problemas, es decir, cualquier labor que
llevemos a cabo con los relatos recursivos implican un enfoque centrado en los
problemas, porque el relato recursivo se nutre de problemas, de dificultades,
deimposibilidades. Estas estrategias, por el contrario, sélo le restan protagonismo,
no se habla de lo que «siempre nos preocupa tanto». No estamos diciendo que haya
que evitar los problemas, sino los relatos saturados de problemas.

La confrontacién como formula de intervencidn para la deconstruccién de los
relatos recursivos es mas adecuada en las entrevistas individuales o en momentos
puntuales del trabajo grupal. El problema de la confrontacion como instrumento de
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deconstruccion grupal deriva de que, como todo cuestionamiento, estd basado enla
puesta en duda, en el sefialamiento de las incongruencias, en la discusion activa de
determinadas creencias del sujeto. Si el grupo esta presente, el sujeto se siente
cuestionado hasta el punto de ver peligrar su posicién, lugar o aprecio por parte de
los otros miembros, fuerza a romper la cohesion y las necesarias relaciones donde
hemos de basar el trabajo de coconstruccion posterior. Es aconsejable por tanto, la
utilizacién de confrontaciones preferentemente en las entrevistas individuales,
siempre con cautela, y siguiendo los siguientes pasos:

1) la clarificacién de los relatos, es decir, el método mediante el cual vamos a
procurar la méxima concrecion de los relatos. A traves de:

- solicitar informacion muy especifica de los que se dice en ellos, por ejemplo
ante la afirmacion.

El objetivo es llegar a un lugar donde es posible trabajar y entenderse, un lugar
de consenso, lo mas concreto y conductualmente especifico. Normalmente la
clarificacién lleva al usuario a una extrafia sensacion de absurdo, se supone que todo
el mundo conoce las palabras que uno emplea, y hemos de soportar la iniclal
irritacién que semejante formula interrogativa va a producir en el usuario. Por otra
parte, tras un rato de conversacion el propio sujeto comienza a percibir lo poco solido
de su relato y se ha abonado un terreno que permite abandonar esa primera barrera
de la generalizacion del lenguaje.

-rellenar las omisiones del discurso es otro de los medios que se pueden emplear.
El relato recursivo estd lleno de agujeros, de zonas ciegas, que aparentemente
explican sin explicar nada.

- dudar de las suposiciones es otro factor importante, el discurso recursivo utiliza
a menudo suposiciones socialmente «correctas» y «razonables» para
explicarse.

Enestos tres casos: concretarrelatos, rellenar omisiones y dudar de las suposiciones
son solo algunas formulas que permiten clarificar u comenzar a cuestionar los relatos
recursivos. Es un cuestionamiento activo que no alecciona, deja que sea el propio
usuario el que se enfrente a las incongruencias de su relato.

2) la confrontacién en dilema, es un modelo de intervencion que también respeta
la posicién de ignorancia deliberada del operador. Consiste en rescatar historias
contradictorias de un mismo sujeto, excepciones, relatos diferentes como
método parasefialar las incongruencias presentes en su narrativa. Permite
deconstruir uno de los relatos (por ejemplo, el que esta centrado en problemas)
y amplificar el otro (por ejemplo, centrado en soluciones).

3) las técnicas directas implican una mayor participacion del técnico por lo que
hemos de ser cautos en su uso. Basicamente vamos a describir tres formulas:
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- aftravés de modificaciones, es decir, cualquier cambio introducido en un relato
lo tensiona, Hemos de recordar que el relato recursivo es un relato rigido, poco
maleable, absolutista en sus planteamientos, lo que facilita su cuestionamiento
y de ahi que la introduccién de modificaciones sea un elemento de capital
importancia.

+ Cambios en la intensidad: centrados en el «mas-menos» (fuerte, duro,
dificil, facil, complicado, accesible, adecuado,...) de los adjetivos
empleados. Permite relativizar determinadas afirmaciones absolutas
sobre la «realidad», dando pié a trabajar sobre las excepciones o los
recursos. sobre las mejoras y los logros.

+ Cambios en la frecuencia: centrados en el «mas veces-menos vecesy.
Al igual que en el caso anterior permite flexibilizar planteamientos
absolutos s6lo que en esta ocasion se trabajan desde la frecuencia en
que un acontecimiento ocurre.

+ Cambios en el espacio: centrados en los lugares asociados a los relatos
recursivos.

+ Cambios en el tiempo: centrados en periodos temporales diversos.

- las redefiniciones consisten en la reinterpretacion del sentido o de la posicion de
un sujeto en la trama de su relato. Utilizadas frecuentemente en terapia familiar,
pretenden que se posibilite una nueva lectura de un mismo texto, como si se
tratara de una perspectiva nueva del papel que el sujeto representa dentro del
drama que nos presenta. Requiere introducir un punto de vista no contemplado
hasta el momento:

Las redefiniciones pueden emplearse igualmente para cambiar en el
grupo el papel que le ha sido asignado a algunos miembros. Conocemos el
reparto de roles que el grupo efecttia entre sus miembros, no todos van a tener
la suerte de ser confirmados en lugares que les potencien, por el contrario,
algunos pueden quedar recluidos en unos limites dificilmente salvables. Los
«chivos expiatorios» surgen en todo grupo, ellos lo ponen en ocasiones muy
facil, pero si dejamos que esas posiciones se congelen, el grupo no'se podra
apoyar suficientemente.

- los cambios de rol, pueden ser también utilizados. El mantenimiento de ciertos
roles entorpecedores, cuando se prolongan excesivamente, es necesario que sean
trabajados. A nivel de individual es mds productivo su uso, ya que, como hemos
visto en.otros casos, su utilizacion en el grupo puede provocar efectos no
deseados. Por el contrario, a nivel individual, se muestra como una herramienta
muy potente en su utilizacion. Veamos un posible ejemplo: un participante del
programa, cuando le entrevistamos, mantiene una postura derrotista frenando
continuamente aquellas posibilidades que él mismo se puede brindar. Tras un
pequefio tira y afloja, quesufriremos indefectiblemente, podemos proponer un
cambio de silla:

114

Epoca IV - N® 14 - Afio 1998

Operador: Mira, /te puedo proponer un ejercicio para variar lo que estamos
haciendo?.

Usuario: Bueno...

Técnico: Vamos a hacer lo mismo que estabamos haciendo pero, ahora, yo
me siento en tu silla y tu en la mia. Yo voy a ser ti por un momento y tit vas
a ser yo. ;De acuerdo?.

Normalmente suele ocurrir que al repetir la secuencia de relacion, cara a cara
pero en distinta posicion, el sujeto comienza, de una parte, a escucharse decir
determinadas cosas, plantear alternativas, soluciones, que anteriormente rechazaba
sin dejarlas reposar (ahora ¢l mismo comienza a construir soluciones nuevas, a
idearlas, a plantearlas), por otra parte, comienza también a contemplarse desde
fuera, se observa en esa postura imposible. Generalmente este ejercicio produce
cierta sensacion de estupor en quien lo realiza, quizas porque no acostumbramos a
ponernos en el lugar de los otros, ni a vernos como nos pueden llegar a ver los que
nos rodean.

5. COCONSTRUIR O AMPLIFICAR LOS RELATOS DE LOGRO
Y LAS EXCEPCIONES AL PROBLEMA

Fn el caso de grupos, siempre se podra utilizar cuando la actitud que vamos a
trabajar en uno de los miembros no le suponga sentirse abochornado ante los demas.
Es, por ejemplo, muy util para ayudar a los miembros a flexibilizar estereotipos,
puntos de vista parciales y, asi, adoptar visiones diversas sobre ciertos acontecimientos,
creencias, ideas o prejuicios.

El eje basico en la intervencion grupal se desarrolla en el ambito de los relatos
alternativos. Aqui la focalizacion se dirige hacia aquellas construcciones de la
realidad que permiten la aparicion de soluciones, excepciones y que incrementan el
autoconcepto personal de los usuarios. El ejercicio continuado del grupo cuando
trabaja en torno a estas narrativas proyecta imagenes de logro y orientan hacia la
activacion como elemento estructural para una mejora de la identidad de los
participantes.

La amplificacion consiste en hacer patentes alternativas, recursos y lineas de
accion que los relatos recursivos niegan. La amplificacion pretende dar espacio,
dedicar atencién y permitir el mantenimiento de opciones diversas, flexibles y
abiertas al cambio, adaptativas y orientadas al logro. )

Los modelos de amplificacion son basicamente de dos tipos: en cantidad y en
calidad.
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5.1. AMPLIFICAR EN CANTIDAD

Nos referimos a una amplificacion en cantidad cuando, en el esquema discursivo
del grupo, los relatos alternativos se mantienen como eje sobre el que el grupo esta
focalizado. Es decir, tiene el suficiente espacio y presencia en la interaccion grupal
como para aparecer como alternativa posible. La amplificacion en cantidad puede
desarrollarse a través de diversas lineas de intervencion:

a) Dedicando mas tiempo a hablar sobre las excepciones, diferencias y logros de
los participantes. Aquihemos de recordar laimportancia de las f6rmulas interrogativas
y,especialmente, de la pregunta circular como conector entre los miembros del
grupo. Cuando aparece un relato alternativo, més flexible y validante para el sujeto,
suele; ocurrir que el grupo por su tendencia a los movimientos complementarios
comienza, a través de algunos de sus miembros, a anularlo. La labor del técnico, en
estos casos, es primordial. Debera facilitar que los usuarios se mantengan en torno
a clertas narrativas sin que sean contradichas o anuladas por los movimientos
homeostaticos del sistema.

Cuando se pone en marcha este mecanismo, el técnico puede generar un espacio
a través de los miembros del grupo, que permita que las excepciones, diferencias y
posibles soluciones persistan en la interaccion de los sujetos sin que sean
automaticamente desplazadas.

Espreciso observar como a veces los relatos pueden incluir simultancamente una
perspectiva de logro y otra de incapacidad, cuando esto ocurre sabemos que
centrarnos en una de las perspectivas va a anular automaticamente la otra, es decir,
es eyldente que podemos construir desde ambas perspectivas pero si nuestro grupo
aloirelrelato se centra enunade las partes, y eslo que suele ocurrir, automaticamente
elotro aspecto de lanarracién vaa pasar a un segundo plano, va a difuminarse porque
dfesde un punto de vista emocional el protagonista de este relato o se siente, por
€ emplo, exitosoy esforzado osesiente, porel contrario, incapacitado e irresponsable.
Esimportante destacar que dificilmente pueden integrarse, emocionalmente, los dos
relatos existentes, porque uno desmiente al otro.

El grupo, al centrarse en-uno de estos relatos (y el operador es el conductor de
estas conversaciones) va a coconstruir una alternativa al relato oficial que el sujeto
protagonista de esta historia suele utilizar. El tiempo dedicado a un relato de logro
de.cualquiera de los participantes permite que confluyan las miradas del grupo, el
sujeto portador de la historia recrea una imagen de si mismo confirmada por las
miradas de los demas que a la par le observan en esa posicion. La visidn validante
de si es alimentada por el grupo. Uno es lo que entre todos consensuamos que es.

b) Apilando interacciones de varios miembros sobre un recurso o excepcion de
uno de los participantes obtenemos esta misma coconstruccion por amplificacion de
losrelatos alternativos. En este caso no prima tanto el tiempo dedicado como la suma
de confirmaciones por parte de los otros.

116

Epoca IV - N® 14 - Ao 1998

Si observamos una secuencia de interacciones, la amplificacion producida es de
un valor incalculable. Por ejemplo, los miembros que opinan desde el logro de un
participante, podran posteriormente ser refrendados por este. El participante foco de
la interaccion estara abierto, desde ese momento, a ver recursos en los demds sin
desgranar una critica que los invalide, a fin de cuentas aprendemos a tratar a los
demds por lo que recibimos de ellos.

En mi opinién esta intervencion apilando interacciones en positivo es la
modalidad por excelencia para la coconstruccion de alternativas. La mas potente
herramienta de cocreacién que el grupo posee. Se produce un clima de interés por
el otro en el que cada uno esté involucrado, permite cambios en las actitudes con una
mayor duracion en el tiempo porque serd guardada como un punto de referencia
propio, de cémo uno es, de cémo uno se comporta, de lo que uno es capaz de hacer
y conseguir, se convierte en un escenario donde mirarnos en el futuro.

¢) Proyectando hacia el futuro mediante la utilizacion del lenguaje presuposicional.
El empleo de proyecciones hacia el futuro es una técnica muy interesante, podemos
encontrar sus antecedentes en la llamada «técnica de la bola de cristal» que M.
Erikson describio en 1954 en sus escritos sobre terapia breve ¢ hipnoterapia ha sido
posteriormente descrita con diversas modificaciones, €j. «la pregunta milagro», y ha
sido utilizada especialmente en los enfoques de terapia sistémica breve. «De una u
otra manera, el cliente construye su propia solucion, que puede entonces utilizarse
como guia de la terapia. Tal como yo los veo, los principios que estdn detrds de esta
técnica constituyen los fundamentos de la terapia basada en soluciones y no en
problemas» (De Shazer, 1995).

Todo trabajo realizado a través de la utilizacion de lenguaje presuposicional, esta
inmerso en esta perspectiva. Lo que se propone es que sea el usuario quien construya
su futuro a través de una ideacion en el aqui y ahora. Cuando el participante comienza
a relatar, por ejemplo, como seré su vida diaria cuando esté trabajando (aqui se le
propone que haga este esfuerzo), comenzaré a recrear un espacio interno donde
inevitablemente se muestran expectativas y se seflalan metas que van a ser de vital
importancia para la direccion comportamental del sujeto.

Las expectativas nos conducen al establecimiento de metas, €l establecimiento
de metas a la realizacion de conductas, la realizacion de conductas a atribuciones de
logro y estas tltimas, vuelven a generar nuevas expectativas (Rodriguez Morejon,
1994). Este esquema [expectativas - metas - conductas - atribuciones] es basico para
entender laimportancia de la proyeccion al futuro como instrumento para intervencion
psicosocial basada en soluciones. Por ello, todo trabajo grupal requiere de los
participantes el establecimiento de metas minimas a desarrollar en el entorno. Esta
metas habran de ser sumamente concretas y, a la par, realizables para de esta forma
facilitar su integracion en una escalada hacia el logro. Normalmente los propios
usuarios se autoimponen metas ambiciosas que hemos de concretary de reducir para
evitar justamente los contrario de lo que deseamos.

Centrandonos nuevamente en el uso de esta técnica podemos afiadir que el su
utilizacion requiere cierto aprendizaje previo por el operador que va a desarrollarla.
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Este entrenamiento se sitia en la formulacion de las preguntas, hemos de
acostumbrarnos a preguntar de forma que se obligue al usuario a ponerse en futuro
y,alapar, que le permita introducirse lo méds plenamente posible en el desarrollo de
la respuesta. En la medida que el participante pueda poner en marcha este relato de
futuro, lo mas extensamente posible, y hacerlo, sentirlo, como presente; mas
efectividad tendr4 la intervencion.

Esta técnica se puede desarrollar en las entrevistas individuales pero también
como un gjercicio de grupo donde todos los participantes crean un escenario distinto
donde las soluciones son posibles. Este es el comienzo para que este escenario, como
una «profecia autocumplidora», pueda comenzar a hacerse real.

5.2. AMPLIFICAR EN CALIDAD

Otra férmula para la amplificacion de los relatos alternativos tiene que ver con
los aspectos cualitativos de las interacciones. Todos recordamos escenas que se nos
hanquedado grabadas por su intensidad emotiva, o por su pertinencia en cierto
momento de nuestras vidas. En esta linea el grupo de trabajo puede facilitar la
amplificacion de nuevas construcciones sobre la realidad y el técnico ha de estar
atento a la aparicion de estas interacciones cualitativamente significativas:

a) Puntuar con un tono significativo, diferente, la aparicion de una narrativa de
logro funciona como un elemento importante para su mantenimiento. Por ejemplo,
cuando en el grupo de participantes, uno de ellos expresa admiracion, sorpresa o
asombro ante lo comentado por otro participante, abre una puerta para Ja interaccion
significativa y para la coconstruccion de nuevas posibilidades.

Estas intervenciones suelen ser espontaneas y resultan impactantes para el sujeto
que es objeto de la intervencién. El tono emocional que estd implicito es lo que
posibilita destacar cierto aspecto del relato y amplificarlo, obteniendo asi un puntal
sobrg elqueapoyarse en el trabajo grupal. En este sentido es importante que el propio
tecnico se pueda permitir, cuando asi lo sienta, realizar este tipo de intervenciones,
s6lo es preciso cuidar que no ocurra en exceso ya que, aunque no lo pretendamos,
el téqnico sigue ocupando un lugar significativo para los participantes del grupo.
Esta intervencionrealizada por el técnico tiene especial valor pero genera en el grupo
sensaciones ambivalentes.

b) la reformulacion positiva o la connotacién positiva es otra formula de
mtervencion cualitativa para la amplificacidn. Se refiere al sefialamiento de una
perspectiva en positivo del relato.

Los participantes del grupo comiénzan a utilizar las expresiones que el grupo
destaca. Si decir, «no sé hacer...» se puede transformar en «quisiera aprender a
hacer...», 0 «soy incapaz de hacer...» se puede convertir en «hacer... es un reto»,
hemos dado un importante paso adelante. El grupo lanza continuas expresiones de
este tipo que hemos de saber recoger y reconducir adecuadamente.
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¢) la atribucién del logro es otro elemento importantisimo para el trabajo con los
relatos alternativos. El participante que consigue realizar alguna de sus metas, por
muy pequeiia que parezea, al preguntarle: ;cémo lo has conseguido?, nos responderd
con una frase del tipo: «Nada, pura suerte». Siempre nos llama la atencion esta
modalidad de atribucion: no deja de ser curioso este tipo de relato en el que los
intentos fallidos el sujeto se los achaca a si mismo, y que, cuando aparece un primer
logro sea atribuido a la suerte o «al pasaba por alli» (este es un caso tipico de
atribucién causal interna fuertemente engranada con una autoestima negativa). Por
esto es importante establecer cauces en el grupo para la atribucion de los logros, de
los pequefios éxitos que se van alcanzando.

La simple pregunta: «;cémo lo has hecho?», tiene un valor implicito. No
tenemos por qué esperar que nos sea contestada, la propia formulacion lleva en si la
respuesta: «soy yo quien lo ha conseguido».

6. UNA EXPERIENCIA PRACTICA DONDE SUSTENTARSE.

Laexperiencia del trabajo con grupos desde el modelo sistémico construccionista,
observada por el autor en el contexto clinico del Berkshire Medical Center en
Pittsfield (Massachusetts) y cuyo Departamente de Psiquiatria fue dirigido hasta
1993 por el Dr. Carlos Sluzki, ha sido una fuente inagotable de ideas e iniciativas,
Esta experiencia sumada a las aportadas por otros profesionales (R.Piqueras,
C.Gdémez y 1.1.Rafia, entre otros) conformaron el desarrollo y puesta en marcha de
una accidn para la intervencion con colectivos de desempleados a nivel nacional.

FlInstituto Nacional de Empleo (INEM) habia desarroliado tradicionalmente el
disefio e implementacion de programas destinados al trabajo con desempleados,
basados en la orientacion e informacion profesional y en el acompafiamiento de los
desempleados en los procesos de toma de decisiones, la determinacién de profesion
y la bisqueda activa de empleo. A través de su Servicio de Orientacion Profesional
se observo coémo de forma reiterada una parte considerable del colectivo de
desempleados presentaba serias dificultades, desde un punto de vista motivacional,
para asumir su propio proyecto individual de inserciéon en el Mercado de Trabajo o
para la puesta en marcha de una bisqueda de empleo organizada, constante y
efectiva, lo que llevo a cuestionar las formulas utilizadas en el programas de
intervencién al objeto de incrementar los niveles de motivacién e implicacién de
€s0s usuarios.

De aqui partié el planteamiento de la necesidad de elaborar acciones que
impliquen el trabajo con metodologias orientadas al cambio de actitudes, programas
0 acciones que incluyan en su estructura una perspectiva distinta e innovadora que
completen las acciones que desde hacia tiempo se realizaban.

A finales del afio 1994, se organizaron unos seminarios productivos con el
personal técnico que realiza estas funciones, con el objetivo de actualizar las
metodologias en este &mbito. Dentro de esta revision y actualizacion general de las
acciones de informacién y orientacion profesional, fue planteada, en la linea del
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trabajo con el cambio de actitudes, una accion novedosa en el ambito de la atencién
a colectivos de desempleados. Esta accion fue denominada DESARROLLO DE
LOS ASPECTOS PERSONALES PARA LA OCUPACION (D.A.P.O.).

Esto implic6 enfrentarnos a una serie de preguntas:

-que metodologia serialamés adecuada en laintervencion con desempleados
para el cambio de actitudes

- qu¢ disefio, individual o grupal, permitiria una mayor eficacia

- qué duracion seria necesaria para afianzar los cambios y que perduraran en
el tiempo

- qué estrategias de intervencion nos resultarian més ttiles

- qu¢ contenidos podrian dar soporte a la metodologia empleada y

- que postura debia mantener el técnico para fomentar el rescate de recursos
personales y facilitar la corresponsabilizacion de los usuarios en su
proyecto de insercion profesional.

Por otra parte se consideraba imprescindible que la metodologia a emplear debia
acercarse a los modelos de intervencion que mas habian trabajado sobre el cambio,
es decir, a los enfoques clinicos de la psicologia.

Finalmente se 0ptd por una accién cuya duracién total era de dos meses y medio,
con encuentros intermitentes. Este disefio permite una confrontacion con la realidad
al tener que realizar actividades en el entorno, permitiendo que en los distintos
encuentros se facilite la retroalimentacion grupal. Las sesiones se planificaron
grupalmente y se introdujeron entrevistas individuales, estratégicamnete situadas.

Esta accion se puso en marcha, como experiencia piloto a nivel nacional durante
el afio 1996, recogiéndose los resultados de su utilizacion y volcandose las
modificaciones planteadas. A finales de 1997 ¢l INEM cuenta con una Guia Técnica
D.A.P.O. renovada que incluye serias mejoras sobre el disefio original y supone la
implantacién definitiva de la accion en todo el territorio nacional.

7. SINTESIS

. Se Jpropone una metodologia de intervencion, basada en una epistemologia
sistémico-construccionista y que atiende a:

1. la focalizacion en las narrativas, con objeto de intervenir en el nivel
especifico del contexto de trabajo.

2.ladiscriminacién entre relatos recursivos (cerrados, ab solutos, reiterativos,
invalidantes, disyuntivos) y relatos alternativos (abiertos, flexibles,
validantes, conjuntivos).

3. la deconstruccién de los relatos recursivos mediante la difuminacién ya
través de hacerles vacio, relativizarlos o confrontarlos.

4. Lacoconstruccion de los relatos alternativos mediante la amplificacion, en

cant_idad y/o calidad de su presencia en el marco referencial de los sujetos
participantes.

120

Epoca IV - N® 14 - Afio 1998

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

-ALVARO-ESTRAMIANA, J.L. (1992): Desempleo y Bienestar psicolégico. Madrid: Ed.
Siglo XXI.

-ANDERSEN, T. (1992): «Reflexiones sobre la reflexion con familias». En McNAMEE, S.
y GERGEN, K.J. (1992): La terapia como construccién social. Barcelona: Ed. Paidos
(1996).

-ANDERSON, H. y GOOLISHIAN, H. (1992): «El experto es el cliente: la ignorancia como
enfoque terapéutico». En McNAMEE, 8.y GERGEN, K.J. (1992): La terapia como
construccién social. Barcelona: Ed. Paidés (1996).

-BLANCH, J.M. (1990): Delviejo al nuevo paro: un andlisis psicoldgico y social. Barcelona:
Ed. PPU.

-BUENDIA-VIDAL, I. (1987): Autoestima, Depresion y Paro laboral. Valencia: Ed. Nau
Llibres.

-CIRILLO, S. (1990): E cambio en contextos no terapéuticos. Barcelona: Ed. Paidds (1994).

-ERIKSON, M.H. (1954): «Pseudo-orientation in time as a hypnotherapeutic procedure»,
Journal of Clinical and Experimental Hypnosis, 2, pp. 261-283.

-DE PABLO URBAN, J.M. (1986): “Hipotesis sobre las consecuencias psicopatologicas y
sociales del desempleo”. APUNTES DE PSICOLOGIA, n° 18-19, 3°y 4° trimestre
de 1986, paginas 5-9.

-DEPABLO URBAN, J.M. (1987): “El papel del psicologo en la lucha contra el desempleo”.

" APUNTES DE PSICOLOGIA, n° 22, 3° trimestre de 1987, paginas 7-13.

-DEPABLOURBAN, .M. (1992): “Desempleo y malestar familiar: un abordaje sistémico”.En
prensa.

-DE PABLO URBAN, J.M. (1995): “Sistemas humanos e insercion socioprofesional”.
SYSTEMICA, n° 0, 1995, Paginas 119-128.

-DEPABLOURBAN, J.M. (1996): Desarrollo de los Aspectos Personales para la Ocupacion:
una metodologia para el cambio con grupos de desempleados. INTERVENCION
PSICOSOCIAL, n° 15, Volumen V, aiio 1996, paginas 75-101.

-DE SHAZER, S. (1985): Claves para la solucién en terapia breve. Barcelona: Ed. Paidos
(1995).

-DELRIO, E.; JOVER, D.yRIESCO, L. (1990): Formacion y Empleo. Barcelona: Bd. Paidds
(1991)

-FOERSTER, H. von (1991): Las semillas de la cibernética. Barcelona: Ed. Gedisa.

-GARRIDO-FERNANDEZ, M. (1986). El modelo de padre en paroy el rendimiento escolar.
Caja de Ahorros de Jerez.

-GARRIDO-FERNANDEZ, M. (1990): «El desempleo y sus efectos en la dindmica familiar».
Familia, Revista de Ciencias y Orientacion Familiar, 1, pp. 63-89.

-GARRIDO-FERNANDEZ, M. (1991): Perfiles diferenciales de personalidad patologica en
desempleados: Un estudio empirico y psicodindmico. Salamanca: Universidad

Pontificia de Salamanca, Facultad de Psicologia (resumen de tesis doctoral).

-GERGEN, K.J. (1991): El yo saturado: dilemas de identidad en el mundo contempordneo.
Barcelona: Ed. Paidés (1992).

-HOFFMAN, L. (1992): «Una postura reflexiva para la terapia familiar». En McNAMEE, S.
y GERGEN, K.J. (1992): La terapia como construccién social. Barcelona: Ed. Paidos
(1996).

JINSTITUTO NACIONAL DE EMPLEO (1995): Desarrollo de los aspectos personales
para el empleo. Madrid: Instituto Nacional de Empleo.

121



Boletin de la S.E.P.T.G.

-INSTITUTO NACIONAL DE EMPLEO (1997): Desarrollo de los aspectos personales
para la ocupacién. Madrid: Instituto Nacional de Empleo.

-JOVER, D. y MARQUEZ, F. (1988): Formacion, insercion y empleo juvenil. Madrid: Ed.
Popular.

-LAX, W.D. (1992): «El pensamiento posmoderno en una préctica clinica». En McNAMEE,
S.y GERGEN, K.J. (1992): La terapia como construccion social. Barcelona: Ed.
Paidds (1996).

-MALDONADO, 1. (1994): «Evolucién de la intervencién en psicoterapia. Del psicoandlisis
a las terapias familiares, de las terapias de primer orden a las terapias de segundo
orden, del constructivismo al construccionismo socialy. Conferenca pronunciada en
las I* Jornadas Andaluzas de Terapia Familiar. Sevilla, 8/10/1994.

-McNAMEE, S. (1992): «Reconstruccién de la identidad: la construccion comunal de la
crisis». En McNAMEE, S. y GERGEN, K.J. (1992): La terapia como construccion
social. Barcelona: Ed. Paidds (1996).

-O"HANLON, W.H. (1992): «La historia llega a ser su historia: una terapia en colaboracién
y orientada hacia la solucién de los efectos secundarios del abuso sexualy. En
McNAMEE, S. y GERGEN, K.J. (1992): La terapia como construccién social.
Barcelona: Ed. Paidos (1996).

-O’HANLON, W.H. y WEINER-DAVIS, M. (1988): En busca de soluciones. Barcelona: Bd.
paidos (1990). '

-PAKMAN, M. (1995): «Investigacion e intervencién en grupos familiares, una perspectiva
constructivista». En DELGADO, J.M. y GUTIERREZ, J. (1995): Métodos ytécnicas
cualitativas de investigacion en Ciencias Sociales. Madrid: Ed. Sintesis.

-PAKMAN, M. (1997): «Micropolitica de clase social en la vida familiar: la terapia como
practica social critica». Systémica, n° 2, 1997, pp. 67-76.

-PEIRO, J.M.y MORET, D. (1987): Socializacion laboral y desempleo juvenil: la transicion
de la Escuela al Trabajo. Valencia: Ed. Nau Llibres.

-ROJO, M. (1990): «Mujer y Empleo, acabemos con el desencuentro. T rabajo en Femenino,
4, pp. 31-36.

-RODRIGUEZ MOREJON, A. (1994): Un modelo de agencia humana para analizar el
cambio en psicoterapia. Las expectativas de control percibido en terapia sistémica
breve. TesisDoctoral. Universidad Pontificia de Salamanca. Fac. Psicologia.

-STEIER, F. (1992): «Reflexivity and methodology: an ecological constructivismy. Steier,
F. (ed): Research and Reflexivity. Newbury Park. Sage.

-TORREGROSA, R;BERGERE, J ALVARO-ESTRAMIANA, J.L. (1989): Juventud,
Trabajo y Desempleo: Un andlisis psicosociolégico. Madrid: Ministerio de Trabajo
y Seguridad Social.

- VIARO, M. (1980): «Case Report: smuggling family therapy throughy. Familfiy Process,
19, pp. 35-44.

JUAN MIGUEL DE PABLO URBAN.

122

Epoca IV - N® 14 - Afio 1998

EXPERIENCIAS DE TRABAJO EN GRUPOS
‘CON CONFLICTOS VIOLENTOS
APORTACION DEL GRUPO DE TRABAJO SOBRE LA VIOLENCIA

Francisca Alonso Usabiaga; Gregorio Armafianzas Ros; Merceqe_s
Lezaun Alecha; Nekane Navarro Sanchez y Ricardo Zalduendo Pitilla

INTRODUCCION

Cinco profesionales de la psicologia llevamos maés de un afio reumendpnos
quincenalmente. Nuestro objetivo es aportar algo a la resolucion de los conflictos
violentos que se dan en nuestra tierra: Euzkadi, el Pais Vasco.

Podemos entender muchos fenémenos violentos. Podemos comprender las
intensas emociones que los originan.

Sentimos la responsabilidad de aportar algo desde nuestros conocimientos que
ayude a terminar con la violencia.

Pero jde qué forma?, jen qué campo?, ;medios de comunicacion social?,
(educacion?, ;grupos experienciales?.

Nos comentaba un colega que €l conocia profesionales interesados en estos
temas pero que cuando intentaba comprometerlos en algin tipo de trabajo o
participacion parece que desaparecian.

En terapia, en clinica logramos tras mucho entrenamiento un cierto gra.do de
distancia terapéutica, de neutralidad, que nos permite manejar nuestros sentlmlleqtos
cuando aparecen, controlarlos evitando que interfieran en la relacion terapcutica.

Evitando también que nos hagan dafio.

Cuando entramos en el area de los conflictos politicos de nuestra tierra, las
emociones nos desbordan. Somos ciudadanos como los demas y vivimos las mismas
emociones, presiones y prejuicios que vive todo el mundo.

Comentaba un amigo médico acerca de un colega israelita con ql que .coinciQié
en un congreso. El le preguntd por el conflicto palestino. El médico israelita le dijo:
“no pararemos hasta que los echemos al mar”.

La reaccion de éste amigo fue una gran sorpresa acerca de la postura tan rad.ical
y poco conciliadora. Suponemos en las personas formadas y c.ul'tas una gqtltud
razonable y ecudnime. No es asi. Los profesionales tenemos prejuicios y posiciones
viscerales igual que los demas.

La cuestion que se plantea es si en los conflictos de nuestra tierre} debgn colaborar
profesionales y mediadores de fuera, alejados de todas estas vivencias que nos
remueven.
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Por otra parte, las experiencias pueden dar a los profesionales del propio entorno
la motivacion para colaborar en la resolucién de los problemas.

El terapeuta que quiere ayudar en el encuentro de esas partes enfrentadas debe
asumir una postura de soledad y dolor: debe suspender el juicio, debe suspender la
identificacion que tenga como parte del grupo social del que siente formar parte.
Debe relativizar sus sentimientos y tratar de compartir y sentir también como siente
el otro lado. Mejor aun, no ser de ningun lado.

IDENTIDAD Y SIMPLIFICACION DEL OTRO

Nuestra sociedad esta profundamente politizada. Cuando digo politizada, quiero
decir dividida en grupos enfrentados con ideologias opuestas, formas enfrentadas de
entender la realidad social.

Formas enfrentadas y a la vez muy dependientes la una de la otra: la identidad
de los nacionalistas (separatistas) se da por contraposicion a la de los espaifiolistas
(los que quieren que el Pais Vasco sea solo una region de Espafia).

De la misma forma la identidad de Espafa nace de la contraposicion a otras
naciones y nacionalismos: “;Quiénes somos nosotros? : lo que no sean ellos”.

Esmas sencillo dividir la realidad en buenos y malos y poner las partes malas de
uno mismo en ¢l bando de enfrente.

Necesitamos simplificar. Y eso significa que vemos la realidad distorsionadaen
mayor o menor grado, en funcion de una serie de prejuicios que provienen de muestra
propia cultura y de presiones sociales.

Por ello, nuestras opiniones quedan simplificadas y estereotipadas. Podemos
identificar dos estereotipos extremos:

1. En contra de los asesinatos de Eta. Esto se asocia con las siguientes actitudes:
A.- Encontradel derecho a decidir por parte de los Vascos si quieren o no formar
parte de Espaiia.
B.- En contra del Euskera, como idioma que se habla en este pais.
C.- En contra de los demas elementos de esa cultura.

D.- En contra de muchas personas a las que no conocemos. Nos creamos un
cliché de rechazo a todo un grupo social. Muchas veces ese rechazo se
extiende a todos los que viven en una region.

Etc.-.

2. A favor de la independencia Vasca. Se asocia con lo siguiente:
A.- A favor del Euskera hasta llegar a imponerlo.
B.- En contra de todo lo que suene a espafiol.

C.- Justificando los asesinatos de E.T.A. como autodefensa, compensacion por
otras muertes, etc.
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Los medios de comunicacion social difunden opiniones que refuerzan estos
puntos de vista simplificadores. Medios de comunicacion, politicos, etc., que
solamente responden a la dependencia que tienen de los grupos y movimientos
sociales que les votan, les compran el periddico, etc.

La realidad de hecho es mas compleja. También hay posiciones autonomistas,
abertxales, que rechazan la violencia de E.T.A.. También hay posiciones
antiautonomistas que rechazan la violencia del Estado en la represion de E.T.A..

ALGO DE HISTORIA

Tras la guerra civil, Franco impuso su dictadura. Los Vascos sufrimos una fuerte
represion cultural y del idioma particularmente.

Muere Franco y se inicia la democracia. Quedaban y atin quedan muchas heridas
por curar. Muchas muertes, muchas humillaciones. El sentimiento de culpa social
por todo lo que habiamos sufrido ha hecho que fuera tabi hablar de poner limites a
lo Vasco. También influia el temor a ser tachado de franquista, algo muy rechazado
en muchos medios sociales.

Lo que se podia decir ptiblicamente era lo que iba a favor de la independencia
Vasca.

Habia una parte de la opinion social que estaba callada, que no se podia expresar.
Estaba presionada.

Esta parte callada ha ido aumentando su fuerza, sin ser muy visible en los medios
de comunicacion.

Fl acontecimiento que desencadend el cambio en cuanto a lo que se podia 'y no
se podia hablar, fue el secuestro y asesinato por parte de E.T.A. del concejal Angel
Blanco. De esto hace un afio.

Nos hemos ido al otro extremo: los medios de comunicacion expresan lo que
antes era mal visto: la critica, no sélo a los asesinatos, sino a personas, posturas y
actitudes autonomistas.

Ahora da miedo hablar de la identidad Vasca, de lo Vasco con sus diferencias.
El temor es a que te tachen de terrorista o colaborador. Una parte de la opinion esta
callada, no puede hablar, es presionada.

Es una postura muy dependiente de lo que hoy esta bien visto decir y pensar.
Tememos ser malinterpretados y rechazados por las personas de nuestro entorno.
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EL IDIOMA

El idioma es un elemento clave del conflicto actual.

Empezarenos por decir que en nuestras reuniones hemos encontrado un gran
paralelismo entre el conflicto Euskera-Castellano y el dilema del idioma para esta
mesa redonda.

Elidioma esta cargado de fuertes connotaciones emocionales: hemos aprendido
a comunicarnos y a ver el mundo en una lengua. Es una parte muy importante de
nuestra identidad.

Ademas hablar un idioma trae como consecuencia que con algunas personas me
puedo comunicar y con otras no, si no sé su idioma

En nuestro grupo apenas sabemos inglés. Traducir nuestros pensamientos al
inglés supone un cambio de codigo que nos hace temer que los matices que podemos
dar en nuestro lenguaje no van a poder ser recogidos. Este temor, en parte es real. No
vamos a poder transmitir todos los matices del tema. En este tema tan delicado, en
el que hay tantas cosas que nos cuesta decir, en que buscamos las palabras con
cuidado en nuestro propio idioma, nos preguntamos como entenderéis lo que
queremos decir.

Conel inglés nos ocurre como les pasa con el castellano a los que hablan euskera.
Elinglés es el idioma fuerte frente al castellano en el mundo. Tenemos miedo de ser
abusados y no respetados en nuestro uso del idioma. Tememos el abuso del poder
por parte del idioma fuerte.

Por otra parte no debemos esperar explotar esa supuesta debilidad y esperar que
nos lo solucionen todo.

La debilidad, la inferioridad, es un arma muy poderosa que puede evocar
sentimientos de culpa en el supuestamente fuerte.

Los que hablan euskera temen el abuso de poder por parte de los que hablan
castellano. Por otra parte se estdn estructurando normas en el Pais Vasco, (mas
claramente en Catalufia con ¢l catalan) que pueden tocar el extremo contrario: leyes
que obligan a saber catalan o vasco para determinados trabajos. Es un proteccionismo
de lalengua mas alla de lo que el devenir social haga con ella: las minorias abusadas
o por temor a serlo, pueden abusar como forma de defensa.

Otra razon de esa conducta, puede ser el cobrarse la deuda que tiene la historia
con ellos, la revancha, la venganza. .

Hay muchas emociones en torno al idioma. Los que no entienden el idioma que
se estd hablando en su entorno, ya sea castellano, euskera o inglés, se sienten
rechazados y excluidos y esto inicia la espiral de violencia.
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© Los que, como es el caso del inglés o castellano, entienden la lengua que estd en
una posicion de poder, tienen el peligro de ejercerlo de forma poco cuidadosa para
con la sensibilidad de los que no lo entienden.

Quelalengua que unohablaseaclidiomauniversal esun deseo universal. Sitodo
el mundo habla mi lengua yo podré entenderme con todo el mundo mejor que
algunas partes del mundo entre si. Es pues también un elemento de control y de poder
muy importante. Los que no sabemos inglés, o lo manejamos con dificultad,
experimentamos sentimientos de infravaloracion respecto a los que lo manejan con
soltura.

Los vascos en la postguerra se sintieron vejados y despreciados por hablar vasco
y por no entender castellano.

En los ultimos afios es muy repetido el hecho de que en aquellos afios en la
escuela a quien hablaba en vasco se le castigaba de forma publica.

Actualmente todos los que hablan vasco, euskera, son bilingiies. Hablan también
el castellano. El argumento ingenuo dice: si saben castellano que hablen castellano.
No es tan sencillo. Ellos aman su lengua y quieren que viva y crezca.

Vamos como el péndulo de un extremo a otro. Primero ejercemos presion contra
el euskera, luego contra el castellano.

Son luchas de poder que no tienen en cuenta los sentimientos de los otros grupos
diferentes.

Es evidente que en el mundo actual sin fronteras se ha de establecer una lengua
comun. Pero ;como hacerlo sin dejar detras zonas de resentimiento, de sentimientos
heridos, de sentimientos de incomprension y de ser abusados?.

En Europa y ¢l mundo sin fronteras corremos el peligro de sentirnos perdidos y
sin identidad.

Como espaiioles nos vamos a diluir en la Europa sin fronteras. Como vascos en
Espafia y en Europa. Late en el fondo del movimiento independentista vasco un
miedo a perder la identidad. Perder la identidad es morir. Desde ahi se puede
entender que para algunos esta lucha sea una lucha a vida o muerte.

EL DESCONOCIMIENTO, EL AISLAMIENTO Y LA PARANOIA

Las personas en posiciones extremas en esta lucha adoptan una actitud paranoide
ante el otro bando. Es una vision coherente y que tratan de no romper manteniendo
su aislamiento de otras realidades.

Una persona de Herri Batasuna (H.B.), partido radical proximo a E.T.A., nos
contaba su visién del mundo: todo estd manipulado por la policia y los centralistas.
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Toda la prensa miente. Eso es una visiéon paranoide. Pero también contaba como
habian torturado y violado a un familiar. Y eso era real. Con esa mezcla de realidad
y paranoia, el sistema paranoide se refuerza. El aislamiento de relaciones afectivas
fuera de ese entorno politico e ideoldgico refuerza y mantiene esta vision del mundo.

Este aislamiento se mantiene de muy diversas formas. Para evitar el conflicto que
generaria tener un amigo, alguien querido, que fuera de la ideologia opuesta nos
cercioramos muy bien antes de entablar una amistad de si esa persona es separatista
o policia por ejemplo. Si un policia hiciera un amigo que luego resultara ser de H.B.
esto le generaria un serio conflicto con su visién del mundo debido a la simplificacion
que muchos policias hacen de los separatistas y viceversa.

Esto implica actitudes paranoides y de desconfianza en determinados entornos
sociales.

Estamos viendo como en Pamplona, en los colegios, la parte del colegio que da
las clases en euskera se va separando de la que las da en castellano, y viceversa. Van
usando alas diferentes del colegio, puertas diferentes y horarios ligeramente diferentes
para no coincidir.

Uno de nosotros comenta acerca de la suerte de tener un amigo con
responsabilidades en un sindicato préximo al entorno de H.B:” Cuando motivado
por la brutalidad de los asesinatos tiendo a simplificar y condenar todo €l entorno
independentista, cuando tiendo a verlos como demonios locos, le tengo a él para
rescatarme: un buen padre carifioso y tierno”.

De la misma forma llevamos muchos afios viendo como se caricaturiza a las
personas de la policia y de la guardia civil. “Txakurras; txakurrada” (perros en
cuskera).

No es dificil caer en esa manipulacion. Esa policia y esa guardia civil nos ha
perseguido con porras en el franquismo. Para no entrar en contradiccion con este
prejuicio cuando conocemos a alguien con acento andaluz, podemos buscar
rapidamente las pistas que nos digan si es 0 no policia (muchos policias son
andaluces). Y no es dificil. El miedo y precaucién de las personas que son policias
nos dan sutiles pistas que nos hacen pensar en ello.

Es muy dificil romper el prejuicio hacia los policias. Es muy raro que los que no
lo somos contactemos con ellos. Y si lo hacemos es mas dificil que nos enteremos
que lo son pues lo ocultan celosamente.

Incluso cuando van al médico o al psiquiatra, en la primera consulta eluden decir
que son policias. Dicen que son funcionarios.

Temen el rechazo. Se les asocia con pobres y hambrientos de una raza inferior.
Los del Pafs Vasco somos los superiores.

También temen por su vida. Desconfian de toda relacién que no sea con un
compatfiero de trabajo.
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ALGUNOS MECANISMOS QUE ESTIMULAN LA VIOLENCIA:

- Los prejuicios, las simplificaciones, las caricaturas, el desconocimiento de
las personas que hay detras de esas caricaturas.

- Lo incomodo que es asumir la complejidad de la realidad, que las cosas no
son blanco o negro, buenos y malos. Lo gratificante que es sentirse el
bueno de la pelicula: el que no mata o el que no reprime sadicamente la
libertad de un pueblo.

- Las dificultades para vivenciar el dolor, el duelo, y las lagrimas.

- La proyeccién en el otro de los propios sentimientos inaceptados: rabia,
odio.

- El sentimiento de vulnerabilidad, de debilidad y dependencia.

- La falta o la insuficiencia de mecanismos sociales para canalizar de forma

mas sana todas las emociones grupales.
/Qué estamos diciendo matando que no podemos decir de otra forma?.

. Qué mecanismos sociales pueden ayudarnos?.

UN FORO ABIERTO

Como hemos dicho al principio, llevamos un tiempo trabajando en este tema en
Pamplona.

Tenemos este foro abierto a todos los que querais aportar algo a esta tarea:
intercambio de ideas, experiencias, proyectos, etc.

INSTITUTO DE RELACIONES HUMANAS
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EL LOCO DE KAHLIL GIBRAN

El texto esta tomado de un libro de Claudio Naranjo (La unica busqueda. Edit.
Sirio). Dice Naranjo:

«...sin embargo, hay que observar que la nocién de comprobar larealidad no solo
indica el reconocimiento de la percepcion certera como una de las caracteristicas de
la cordura; a menudo ha sido usada también por algunos psicoanalistas refiriéndola
a un “ajuste” con una “realidad consensual” que a los ojos de algunos pensadores
(como Fromm o Szasz) es solo una ilusién compartida. Esta ultima opinion esta
ilustrada por una fabula de El Loco de Kahlil Gibran:

Reinaba una vez en la lejana ciudad de Wirani un rey que era poderoso y sabio.
Y era temido por su poder y amado por su sabiduria.

En el centro de aquella ciudad habia un pozo de agua fresca y cristalina del que
bebian todos sus habitantes incluso el rey y sus cortesanos, ya que no habia otro.

Una noche, cuando todos dormian, entro una bruja en la ciudad y derramo siete
gotas de un liquido extrafio en el pozo y dijo: “Desde ahora el que beba de esta agua
se volvera loco”.

A la mafiana siguiente todos los habitantes, excepto el rey y su chambeldn
bebierondel pozoy se volvieron
locos, tal como lo habia
pronosticado la bruja.

Y durante aquel dia la gente
en las callejuelas y en los &
mercados no dejaban de
susurrase mutuamente: El rey
esta loco. Nuestro rey y su
chambelan han perdido larazon.
Sin duda no podemos ser
gobernados por un rey loco.
Debemos destronarle.

Aquellanoche el rey ordeno
que se llenase una copa de oro
conaguadelpozoy cuandosela
trajeron bebio y se la ofrecid a
su chambelan para que bebiese.

Y hubo un gran regocijo en
aquella ciudad de Wirani,
porque su rey y su chambelan
habian recobrado el juicio.

Mas adelante Naranjo
escribe: “.....Después de todola |
normalidad es un concepto
estadistico que denota la mas frecuente y pocos son los que en la discutirian acerca
de la cualidad patolégica de la personalidad modal en nuestra cultura....”
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TENSION ENTRE “TAREA” Y “RELACION”.
UNA REFLEXION SOBRE DINAMICA GRUPAL
EXPERIMENTADA EN LA INSTITUCION.
IGNACIO R. DE RIVERA

El propédsito de estas lineas es
unicamente aportar unas breves
reflexiones que sirvan para continuar el
intercambio que se did ennuestro tltimo
simposio de Sitges. Con ello pretendo
contribuir a la continuidad de las
relaciones que se establecen (discon-

Como todos sabéis, la Asamblea de
la SEPTG se celebra en los mismos dias
que el simposio anual; lo cual ha
producido frecuentes dificultades de
organizacion, bien porque la Asamblea
se insertaba como una cufla enmedio de
una actividad abierta, es decir, no
reservadaalos miembros dela Sociedad,
bien porque, si se celebraba fuera del
calendario del simposio, sufria la
ausencia de muchos miembros.

Porotraparte, labrevedad del tiempo
reservado para la Asamblea ocasionaba
un cierto grado de frustracién en muchos
miembros, pues se velan reducidos a
ocuparse Unicamente de los asuntos del
orden del dia, es decir, de tipo
organizativo; conlo que no se encontraba
ocasion para tratar otro tipo de temas,
como son los relativos a las diferentes
dificultades de relacion interpersonal.

La necesidad de atender a la ‘tarea’
propia de la institucion, y que estd
enunciada en el orden del dia de toda

INTRODUCCION

tinuamente) en nuestras reuniones
anuales.

Para cllo, me centraré en una
dindmica que, segin hemos podido
observar, se ha venido dando en las
Asambleas. De ahi que sefiale a la
institucion en el titulo de este articulo.

LOS HECHOS

asamblea, se ve estorbada por la otra
necesidad, la de atender a la ‘relacion’,
propia de cualquier grupo humano. Esta
tension -inevitable- produce frecuentes
interferencias enel desarrollo delatarea,
de modo que raramente la asamblea
logra cumplir sus objetivos, y suelen
quedar puntos pendientes de tratar, so
pena de silenciar autoritariamente las
expresiones espontaneas que surgenpor
la dimension relacional presente.

Conscientes de esta dificultad, a lo
largo de la vida de nuestra Sociedad se
han intentado diversas soluciones, como
la dividir la asamblea en dos partes,
dejarla para el ultimo dia del simposio
(domingo por la mfiana), etc. Pero
ninguna de ellas resulto exitosa.

A todo esto, que sc¢ refiere
exclusivamente a la institucion, hay que
afiadir lo relativo al simposio: puesto
que éste no es un encuentro Gnicamente
de los miembros de la SEPTG, sino que
agrupa a otras muchas personas, no
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resulta pertinente tratar los temas propios
delaSociedad en el Grupo Grande. Pero
la insatisfaccion antes sefialada,
procedente de la Asamblea, no puede
dejar de manifestarse, en una u otra
forma, en el desarrollo del Grupo Grande
(del simposio).

REFLEXIONES

Debemos considerar, en primer lugar,
que el simposio es una actividad
organizada por la SEPTG, perono es un
simposio delosmiembros dela Sociedad,
sino que en ¢l participa una elevada
proporcion de profesionales de lo grupal,
los cuales acuden interesados por el tema
del simposio, no necesariamente por la
SEPTG.

Por otra parte, los miembros de la
SEPTG acuden al simposio con un
posible doble interés: el tema del
simposio y el tema de la Sociedad. Y no
siempre es facil delimitar y distinguir
ambos campos.

Dentro de la organizacion de la
SEPTG, el simposio es un capitulo entre
otros, por mas importante que sea. Esto
se plasma tanto en la Asamblea como en
la Junta Directiva, dedicandole uno de
los puntos de las érdenes del dia. Con
ello se cumple la atencion debida a la
dimension de la ‘tarea’ de nuestra
Sociedad.

Dentro de la organizacion del
simposio, por su parte, también se
distingue la ‘tarea’ de la ‘relacion’: la
tarea estarepresentada por las ponencias,
comunicaciones, debates, etc.; larelacion
lo estd por los grupos, los espacios de
convivencia, etc.

Pero esta enumeracion deja fuera un
espacio especifico para atender la
‘relacion’ propia de la SEPTG.
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Con ello, también la ‘tarea’ propia
del grupo grande (simposio) se ve
interferida por la ‘relacion’ que no le es
propia, sino que pertenece al ambito de
la institucién (asamblea SEPTG).

En consecuencia, este capitulo
omitido hace su aparicién extemporanea,
inoportuna o disfuncionalmente tanto
en la Asamblea como en el simposio,
interfiriendo el buen desarrollo de ambos
y, por otra parte, no satisfaciendo las
necesidades que le son propias.

Resulta paradojico que una
instituciéon como la nuestra, dedicada a
los grupos, no haya prestado la atencion
necesaria al aspecto relacional, que es
propio de cualquier tipo de grupo;
explicitando Gnicamente la dimension
de la ‘tarea’.

Sinembargo, como los hechos tienen
la cualidad de ser tozudos, la presion de

‘dicha necesidad relacional ha ejercido

reiteradamente su efecto, hasta que no
hubo mas remedio que hacerle caso.
Esto resulté en una ocurrencia que se
plasmo en nuestro tltimo encuentro de
Sitges.

No puedo recordar quién fue el autor
de la propuesta, o si fue una elaboracion
colectiva de la Junta Directiva. El caso
es que se decidio celebrar Ia Asamblea
en dos tiempos, uno dedicado a la toma
de decisiones propia del orden del dia
ordinario, y otro dedicado al didlogo
libre sin programa establecido.

La consecuencia ha sido que la
primera parte de la Asamblea (la
Asamblea propiamente dicha) pudo
cumplimentar suorden del dia, su ‘tarea’,

('y lo hizo dentro del tiempo
establecido!). Tal vez porque existia la
expectativa de que mas tarde se podria

Esta medida de dividir la reunién de
la SEPTG en dos tiempos diferenciados,
ha cumplido la funcién de atender a las
dos dimensiones -’tarea’ y ‘relacion’-
propias del grupo de los miembros.

En el desarrollo de cualquier grupo
es imprescindible mantener un dificil
equilibrio entre la ‘tarea’ y la ‘relacion’.
La atencion a una de las dimensiones
siempre causa un efecto de tension en la
otra. S6lo en muy contadas ocasiones se
produce una integracion simultanea de
ambas, lo que es sentido como una
experiencia plenamente satisfactoria.
Pero lo mds comun es que la realizacion
de la una vaya acompafiada de la
insatisfaccion de la otra.

Un modo que ha surgido
(;espontaneamente?) en el largo
itinerario de la SEPTG, ha sido reservar
explicitamente un tiempo para cada una
de ellas. La consecuencia ha sido que la
‘tarea’ se ha podido cumplir de forma
relativamente satisfactoria, mientras que
la ‘relacion’ ha encontrado una via
desarrollo y reflexion. Es un camino que
tan s6lo se ha iniciado; no es de esperar
que alcance una satisfaccion plena pero,
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hablar de los asuntos propios de la
‘relacion’.

CON_CLUSION

al menos, el proceso puede haber
comenzado.

Almenos ahora, si proseguimos este
camino, podremos desarrollarreflexiva
y conscientemente el proceso relacional
de este peculiar grupo que es nuestra
Sociedad.

Espero que estas reflexiones sirvan
de ayuda para nuestro crecimiento. El
dialogo se ha iniciado explicitamente.
Tal vez no sea casualidad que nuestro
primer intento se haya centrado sobre el
estatuto de los miembros de honor dentro
dela SEPTG: al cumplirse los venticinco
afios de la Sociedad, ésta ha tenido que
pensar qué hace con sus ‘viejos’ y qué
les deja hacer a estos. Nuestro
compafiero Marino planteé muy
claramente cémo el ‘honor’ podia ir
acompafiado de la ‘incapacitacion’, al
verse privado del voto. Tal vez honrar a
alguien vaya acompaiiado de envidiay,
por tanto, es dificil conceder honor alos
vivos y mucho més facil es hacerlo alos
muertos.

Como dice el refran castellano:
“arrieros somos, en el camino nos
encontraremos”.

Madrid, 20 de Octubre de 1998

lanacio R. de Rivera |
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v el

EL MITO DE PRO

*

CUSTRO

Procustres es el sobrenombre de Damastes, un famoso bandido, llamado también
Procoptes o Polipemon, que vivia cerca de Atenas. Acogia amablemente a los
viajeros, aunque Juego les hacia dormir en uno de sus dos lechos, uno largo y otro
corto. En el primero hacia dormir a los de baja estatura, tirando de ellos cruelmente
para estirarlos; en el corto, a los altos cortandoles los pies para que se acomodaran
allecho. (Lomato Teseo aplicandole el mismo tormento) (Diccionario de Mitologia
Clasica. Edit. Alianza)

Este mito me ha sido particularmente eficaz por ejemplo para hablar acerca de
los peligros que puede tener el manejo de un esquema referencia tedrico rigido. Si
el paciente no encaja dentro de nuestro esquema referencia -lo podemos estirar o
acortar- para que encaje en nuestro esquema referencia, con la consiguiente
tranquilidad que ello conlleva para el psicologo. Claro que el paciente pasa a estar
«recortadoy» a nuestra medida.
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RESONANDO A PARTIR DE LA LECTURA DEL LIBRO:
«CRONICAS E CONVERSAS PSICODRAMATICAS» M2 ALICIA ROMA
GUILLERMO VILASECA

Estoy sentado a la mesa del comedor de mi casa en Buenos Aires, Argentina.

Me propongo escribir a partir de un texto producido por una mujer que trabajo
desde los primeros pasos del desarrollo del psicodrama en la Argentina, junto a
quienes luego serian mis maestros.

Antes de conocerla personalmente, habia leido sus libros y articulos sobre.
psicodrama pedagogico.

En estos dos tltimos afios he tenido acceso a partes de este libro que hoy releo
en su totalidad y que estiz proximo a ser publicado. Elhecho de que en el mismo esté
incluido el relato de la experiencia de nuestro encuentro, los intercambios epistolares
y los trabajos compartidos me sumerge en emociones diversas y contradictorias.

Ahora pienso que tal vez esta conmocidn, ademas de un afio muy rico en
proyectos profesionales y personales, me ha llevado a dilatar este momento. Asfes
como este libro que he ido releyendo por fragmentos me ha acompafiado en estos
ultimos meses.

La posibilidad de encontrar mis palabras se hacia esperar. Los compromisos
editoriales operaron de catalizador. A partir de «Exilio?? Isso Nao e Comigo!!»
comienzo a descubrir que el texto me obliga a retransitar aspectos de mi inicio; los
multiples viajes a Brasil para visitar a mis amigos exilados. Recuerdo también que
en esos afios s6lo lograba dormir tranquilo mientras duraban esos viajes . Habia
aprendido a contener el dolor, la tristeza, la incertidumbre, la rabia.

Evoco un recital plblico y abierto en el hall del Teatro General San Martin, poco
tiempo antes de la vuelta a la etapa democratica. Escuchabamos a Marikena Monti.
Después de muchos afios me encontré cantando con otros y en la medida en que mi
voz se me hacia audible en ese coro espontaneo percibi por primera vez la presencia
de una coraza instalada en mi pecho que empezaba a aflojar su presion.

Un escalofrio, que todavia hoy recuerdo visceralmente, recorrié mi cuerpo
mientras me resonabael titulo de la pelicula «Todos estamos en libertad condicional».
Aparecen imagenes de multiples situaciones que se nos habian hecho cotidianas:
allanamiento de bares, controles enlacalle,, «hospedaje» de amigos, acompafiamientos
antes de la partida, etc.

A pesar de ese clima nuestra vida seguia, tratando de preservarnos e intentando
forjar un espacio donde mantener vivos nuestros valores.

La Primera Escuela Privada de Psicologia Social, fundada por el Dr. Enrique
Pichén Riviére, nos cobij6 en esa época en que estaba prohibido reunirse por el
estado de sitio y habia sido cerrada la facultad de Psicologia de la Universidad de
Buenos Aires.

No sin miedo ni sobresaltos tuvimos nuestro bastion de resistencia y fue alli
mismo donde el movimiento psicodramatico argentino convocd a las «Primeras
Jornadas de Intercambio, Profundizacién, Extension de Conocimientosy Aplicaciones
del Psicodrama» organizadas por la Sociedad de Psicodrama, en octubre de 1983.
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Un evento cientifico se transformo en una fiesta donde compartimos el jubilo
por los reencuentros, el dolor por los muertos y la afioranza por los ausentes. Allf
pudimos preguntarnos y preguntarles a los maestros: ;Cudles son sus desarrollos en
Psicodrama hoy?

La desgrabacion de sus reflexiones nos impulsé para fundar la Revista Argentina
de Psicodrama y Técnicas Grupales en la Sociedad Argentina de Psicodrama, que
habiamos logrado instituir a partir de 1980.

Justamente enrelacion ala historia del movimiento psicodramatico, el encuentro
con Maria Alicia me permitié disfrutar , a través de sus relatos, de aspectos de la
historia del nacimiento del psicodrama en la Argentina que ignoraba. Como se lo he
dicho, creo que hay una generacion para la cual seria interesante poder conocer su
version de esta historia, plena de gratitud y desde la perspectiva que brinda la
distancia.

Este encuentro con Maria Alicia fue en 1996, a pocos meses del nacimiento de
mi segunda hija, Marina, y sobre la fecha del octavo cumpleafios de mi hija mayor,
Valeria.

Fue otro nacimiento, el de una amistad a partir de la cual comenzamos a
intercambiar correspondencia. En este dialogo que accedi por primera vez a:
«Psicodrama en Manhattan», donde comencé a sentirme hermanado por las
coincidencias de nuestros respectivos recotridos.

Como en todo su trabajo, Maria Alicia se abre y brinda la oportunidad de
participar de la particular metamorfosis que vamos experimentando en el devenir
personas / ciudadanos / profesionales. Cual un diario de bitdcora nos permite
acompafiar a un protagonista siempre inserto en grupos. Su derrotero atento a las
producciones grupales invita a conectar con los propios transitos sin falsos pudores
ni prejuicios, alejados de la seduccion de los dogmatismos.

Asi nos lleva a preguntarnos:

(Cémo circulamos por los eventos cientificos?

(Qué facilita nuestras transformaciones?

(Como concebimos nuestro posicionamiento como profesionales?

. Qué imagen de nosotros mismos creemos construir en el intercambio con los
otros?

(Como circulamos por los encuentros personales?
. Qué afectaciones nos potencian la capacidad de devenir?

En el capitulo «Entre viejos y nuevos caminos» Maria Alicia me honra con su
descripcion de mi trabajo a través de una mirada respetuosa, curiosa y permeable.
Me da la oportunidad de re-visitar mi labor tal como fue experimentada por ellamas
alla de lo que yo hubiera pretendido hacer y/o decir. Su escena de «Rolling Stones»
me retrotrac y hace sintonia con lo pétreo en mi pecho que cobra movimiento, se
afloja, deviene leve... '

Su puntuacion de mi trabajo resalta la idea de una concepcién del psicodrama que
rescata y potencia el sentido deto grupal, tematica que es central ensus investigaciones.

Me surge un pensamiento que en principio aparece como una disgresion: Esta
no eslaprimera vez que un maestro me pide que hable sobre un libro suyo.- Recuerdo
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que en 1986 Gladys Brites de Vila me solicité que hablara para la presentacion de
su libro: «Manual de Juegos paralos mas pequeflos» en coautoria con Marina Miller.
En 1975 Gladys era la directora del Centro del Lenguaje, mi primer trabajo rentado
como terapeuta de grupos. Junto a ella y al equipo que integrabamos, trabajando con
«rol playing», me inicié grupalista. Realizdbamos una practica asistencial comunitaria
de admirable eficacia.

A fines de los 80 el Dr. Hernan Kesselman me invito a hablar en la presentacion
del libro que escribieran con el Dr. Eduardo Pavlovsky: «multiplicacion dramatica».
Asi formé parte de un conjunto de multiplicadores que compartimos nuestras
resonancias en otro encuentro / festejo en el familiar salén de la Escuela de
Psicologia Social, en el que una vez mas Ana Quiroga nos albergara.

Hernén regresé de su exilio en Espafia y establecimos una entrafiable amistad que
alimentamos en nuestros desayunos de los jueves junto con David Szyniak.

En el aula-taller de multiplicaciéon dramatica y psicoterapia operativa que el
coordina me revigoricé en un estar grupalista que potenciaba mi pasaje por la
Escuela de Psicologia Social y mi formacién como psicodramatista con Eduardo
Pavlovsky y Olga Albizuri de Garcia.

Al agotar esta linea asociativa - hitos de una formacion asistemética en épocas
de crisis me doy cuenta de su sentido. La mirada de Maria Alicia sobre mi trabajo
hace hincapié en este aspecto de mi estar grupalista permitiéndome acceder, en el
dialogo con ella, a cierta integracion de fragmentos que descubro disgregados de mi
historia/formacion.

En la descripcion de sus trabajos con grupos, Maria Alicia da cuenta de las
experiencias tal cual fueron, sin recortar las mismas a lo que hubiera pretendido que
ocurriera. Compartir, pensar y reflexionar los actos de un coordinador desde la
improvisacion , sostenida en el marco del dispositivo que planificara y la confianza
en su formacion, le permite el encuentro con lo desconocido, con la sorpresa,
accediendo a la dimension de la investigacion, a la aventura de la ciencia.

Esta es unasenda en la cual entiendo se mantiene vivo el espiritu del Psicodrama,
sucondici6n mutante, su especificidad al transformarse en herramienta de intervencion
en distintos momentos de crisis.

La perspectiva del reciclado tratada en «Multiplicacion por resonancia» aparece
como una ecologia esperanzada. La idea de ciclos, procesos de deconstruccion y
reconstruccién en los que tenemos que volver a elegir en concordancia con nuevas
situaciones y circunstancias posicionan el vivir como una permanente oportunidad
para el despliegue de los flujos pasionales.

En «No rabo do foguete», surge el protagonismo como actitud responsable y
activa ante los hechos de la realidad, que no es necesariamente bella ni armonica,
sino que esté por ser construida por todos y cada uno en tanto nos construimos a
nosotros mismos.

«Compondo uma oficina» evoca en mi interrogantes diversos:
. Qué lecturas hacemos de los aconteceres grupales?

,Como correr los velos naturalizados por los determinantes climaticos, socio/
historicos, econdmicos, etc. de nuestra época?

,Como reconocer los interlocutores a quienes celebramos en nuestra tarea?
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(Como desentrafiar los personajes que nos habitan sin saberlo e interfieren
nuestra produccion, creatividad, espontaneidad frenando el flujo de nuestra pasién?

. Qué sentidos cobra hoy elegir un protagonista en un grupo?
(Cual es el lugar operativo para el director, coordinador, animador, facilitador?
;Qué sentidos adquiere la co-coordinaciOn?

(Cuales son las indicaciones y contraindicaciones de las diversas técnicas
psicodramaticas?

(Qué dispositivos potencian el sentido de la grupalidad, cuiles refuerzan la
creencia de versiones del individualismo tales como : «salvese quien puedax»?.

«Moreno no Brasil» es un coro que me hace percibir al creador del psicodrama
como expresion de un saber y un quehacer que es co-re-descubierto en las practicas
grupales, teatrales, artisticas y la interrogacion atenta a los procesos sociales.

Cuando un grupo produce escenas suelo solicitarle que jueguen a inventar
titulos. A partir de la lectura de este libro me surgen:

-De la condicién de ciudadano como ser arbéreo enraizado al estar rizomético.

-Del exilio a la brasilidad llegando a un fin de siglo mercosuriano.

-Del psicodrama como un estar con otros, atento, curioso, deconstructivo que nos
abre a la apropiacion del juego y la pasion.

En los grupos, después de una exposicion, solemos pedir que pongan en voz alta
alguna idea que sigan escuchando internamente. Se me impone:

-La educacioén por el arte camino hacia lo interdisciplinario.

-La interrogacién como desafio de la curiosidad.

-El conocimiento y la verdad como producciones grupales.

-La metafora como estructura que toma contacto con los hechos, late a partir de
ellos sin agotarlos, resuena, los hace vibrar, no captura ni diseca, ofrece ficciones
posible.

Quedo habitado de interrogantes:

(Cual es nuestra responsabilidad en la creacién y disefio de dispositivos
grupales?

(Como percibir la potenciaen las limitaciones y la sabiduria enlas posibilidades?

(Como reconocer el aprendizaje a partir de los errores frente a los aciertos
casuales en una época exitista?

.Como soportar que todas las versiones son provisorias y parciales?
(Como contar narrar sin aburrir ni aburrirnos?

Al terminar esta lectura, siento gratitud por la confianza depositada y una gran
responsabilidad al percibir que este libro da cuenta de un ciclo en la articulacion
personal-profesional de una colega que nos abre la cocina de sus y nuestros
pensamientos.

Durante estos dias en que le di forma a estas résonancias sofié y he organizado
una nueva version de mi historia profesional a partir de fragmentos de vida que no
habia enlazado hasta el presentes.

Gracias Maria Alicia por esta oportunidad.
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Comentario post hoc a la Subponencia 1 del XXV Symposium de la
SEPTG 1998 de Sitges, “Nuevas formas de trabajo grupal en el
campo de la formacién y en el cambio de actitudes sociales”
Hanne Campos

Este comentario me da la oportunidad de informaros ——seguramente leeréis algo
mas en otro apartado de este Boletin— de la interesantisima revista bimensual
Campo Grupal que acaba de sacar su tercer numero y cuyo director e inspirador es
el colega argentino Roman Mazzilli.

En el nimero inaugural de Campo Grupal de Julio-Agosto ‘98 se publica una
entrevista del ’96 a Paul Watzlawick. En ella Watzlawick defiende una postura
critica frente a los criterios de “adaptacion a la realidad” y “buscar la causa del
problema en el pasado” como criterios terapéuticos validos. Uno puede o no estar
de acuerdo con esta actitud algo radical. Sin embargo —y en esto si estoy de
acuerdo— él mantiene que lo que si es decisivo es la realidad de segundo orden, la
que construimos simbolicamente, la humana por antonomasia. Es alli, en las
diferentes maneras de ver las cosas, de construir el mundo, donde de hecho surgen
los problemas interpersonales y relacionales. Desde este punto de vista, Watzlawick
se pregunta en aquella entrevista jpor qué en nuestro campo no se ha empezado a
estudiar el cambio, el cambio humano?

En este sentido, les refiero una vez més a la aproximacion que hemos intentado
hacer entre la teoria del cambio de Watzlawick, Weakland y Fisch y la del soci6logo
Sztompka como punto de discusion para el Symposium de la SEPTG sobre el tema
del cambio social. Fl resumen de este intento se encontrara en la introduccion a la
Subponencia 1 en: http://www.psinet.com.ar/septg/subpon/sp1-t1.htm El Boletin
No.13 de la SEPTG también lleva restimenes mas largos de las dos obras pero que
no aparecen en la Red.

Se trata de cuestiones sobre las que cualquier persona trabajando en el campo de
las relaciones y problematicas humanas necesita tener una postura propia; una
construccion propio sobre como explicar en su trabajo el cambio individual y social
de los seres humanos, y qué rol y funcién asigna a este cambio de segundo orden.

Esperamos oir de vuestras posturas personales y reflexiones al respecto.
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RESUMEN DE LA SUBPONENCIA: TRABAJO GRUPAL EN
ORGANISMOS DEPENDIENTES DE ADMINISTRACIONES

Maite Pien representacion de un grupo pluridisciplinar de Gerona, ha transmitido
la experiencia de trabajo coordinado en la deteccion, valoracion e intervenciones de
los problemas de maltrato infantil. José¢ Garcia Ibafiez hablé de la aplicacion del
trabajo de grupo dentro de los organismos y departamentos de la Generalitat de
Catalunya que incluyen departamentos de Sanidad, Bienestar Social, Ensenyament
y Justicia. La intervencion se ha centrado en un Plan de acciones coordinado para la
actuacion en el ambito infantil y juvenil.

Martha, Carmen y Montse presentaron un trabajo sobre la intervencién grupal en
instituciones con adultos mayores. M* Asunciéon Raposo, en nombre de varios
compafieros, hablo de una experiencia psicodramatica en un Centro de Dia. Subrayo
la dificultades para este tipo de intervenciones grupales, a la vez que la utilidad y
eficacia tras la aplicacion. Finalmente, Arturo Ezquerro expuso un caso de abuso
infantil en Inglaterra; de como se trabaja alli en estas situaciones y del gran riesgo
que hay de la perpetuacién del abuso; asi como, de la necesidad de integrar en el
tratamiento a todos los implicados.

El coloquio se ha desarrollado a partir de la ultima intervencion, reflexionando
y quedando en el aire preguntas sobre el tema del abuso.

RESUMEN DE LA COORDINACION DE LA SUBPONENCIA 3
PERE MIR

Como responsable de la coordinacion de la subponencia 3 « Nuevas alternativas
de trabajo grupal: O.N.G., grupos de autoayuda, voluntariado etc. « se me pide un
resumen de lo acontecido en la presentacion y posterior discusion de la mencionada
subponencia.

No es facil después de tantos meses recordar con demasiada precision la
dindmica que se genero en la sala, pero si voy a tratar de transmitir de la manera mas
exacta posible el clima general en el cual se desenvolvio la presentacion y discusion
del tema que nos ocupa.

Enmiintroduccion, previa a la presentacion de los ponentes, resalté una idea que
luego no hubo tiempo para ser retomada o bien no intereso a la audiencia. La idea
giraba alrededor de la palabra cambio y me la habia sugerido Hanne en su magnifica
recension del libro de Watzlawick « Cambio. Principios de Formulacion de
Problemas y de Resolucién de Problemas « cuando insiste en que hay dos tipos de
cambio tal y como sugieren los autores del libro. Un tipo de cambio-para simplificar-
es aquél que se produce dentro del sistema pero que, de algiin modo, no produce
ninguina alteraciéon en el mismo. Este permanece inalterable.
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~Sin embargo, hay otro tipo de cambio que si genera un cambio del sistema.

Los trabajos que se presentaron iban en la linea de producir cambios dentro del
sistema pero no en el sistema mismo. Ello, por supuesto, no significa ningtin tipo
desvalorizacion respecto al elevado nivel de los escritos. Nada mas alejado de mi
intencion. Significa, simplemente, abordar el problema desde una dptica distinta.

Recomiendo, con el objetivo de refrescar la memoria, leer de nuevo las
ponencias que se presentaron porque creo innecesario resumirlas nuevamente en
este espacio. De este modo, podemos trasladarnos con ayuda de la imaginacion al
momento en el cual todos los ponentes, que habian respetado escrupulosamente el
tiempo que tenian asignado, concluyeron sus presentaciones y empezd el coloquio.

A Jaime LLansd se le pidi6 que profundizara un poco mas en cl tema de las
0O.N.G. ya que era un buen conocedor de su problematica. Sus respuestas fueron en
el sentido de dibujar un perfil de 1as O.N.G. como separadas en dos grandes bloques.
Por un lado, estarian aquellas O.N.G. que funcionan como grandes empresas y que,
asimismo, reciben una gran cantidad de ayudas econémicas. Y, por otro lado,
estarian otro gran grupo de pequefias O.N.G., mucho més modestas y con un
funcionamiento también mucho menos jeraquizado que recibirian escasas ayudas de
los gobiernos. Este panorama apoyaria la hipotesis de los dos tipos de cambio: las
O.N.G. menos manipulables serian las que quedarian mas lejos de las ayudas y
subvenciones estatales.

Se hablé de la profesionalizacién del voluntariado como un problema a tener en
cuenta para poder ser discutido y valorado adecuadamente.

Preguntas que se formularon a raiz de las presentaciones de Adela Torras y de
Coro Matas, presidenta de una asociacion de voluntariado y enfermera de un equipo
PADES respectivamente. En ambos trabajos se ponia de manifiesto la dureza de los
mismos pero también la dificultad de poder acceder a espacios de discusion y de
contencion de los propios profesionales. Asimismo, el problema de las subvenciones
quedaba poco explicitado y permanecia como un lugar que se queria proteger-daba
la impresion-en exceso.

Como siempre en estos casos la viveza del coloquio y de las multiples
intervenciones fue muy rica y la sensacion final fue la de que faltd tiempo para
proseguir la discusion. Creo que los asistentes nos marchamos repletos de ideas para
reflexionar, elaborar y metabolizar con posterioridad como sucede habitualmente.

Para terminar quisiera traer algo que Pepe Ibafiez menciono en el grupo grande
del tltimo dia. Se hablaba acerca de como operativizar todo lo que nos llevabamos
en nuestras cabezas del Symposium y transmitirlo fuera. El sentimiento general era
de un cierto pesimismo. Pepe nos dijo que era cuestion de que cuando nos
incorporaramos a nuestros lugares de trabajo al dia siguiente pudiéramos transmitirlo
no s6lo con palabras sino con la actitud. jTan sencillo y tan dificil al mismo tiempo!

143



Boletin de la S.E.P.T.G.

CRONICAS DE UN CIBERGRUPO «PRESENCIAL» DE LA
PRESENTACION DE LA SUBPONENCIA4
JOAN CAMPOS, MONTSE FORNOS Y MERCE MARTINEZ

La Subponencia4 se desarrollé el sabado dia 2 de mayo a partir de las 4 de la tarde
enla Sala Gaia del Calipolis. Alli estaba instalado el cuartel general de telemedia con
tres ordenadores en red y una pantalla de televisién donde se proyectaban los
contenidos del servidor local.

La Subponencia contaba con tres partes: en la primera, de 16:00 a 17:00 se hizo
la presentacién de comunicaciones expuestas y coordinadas por Juan, Merce, y
Montse, seguida por una discusién simultinea en cuatro grupos pequefios de 17:00
a 17:45, y una puesta en comun en grupo grande de 17:45 a 18:30. Después del
descanso, tuvo lugar otro Grupo Grande de 19:00 a 20:00 con el proposito de integrar
toda la experiencia del dia con las aportaciones recibidas a través de Internet y,
finalmente, como ya sabéis un chat que habia sido convocado a iltima hora (del cual
adjuntamos algunas de las intervenciones intercalandolas a lo largo del texto).

« SEPTG: Acabamos hace unos instantes el ultimo grupo grande, aqui hay
varias personas dispuestas a hablar con vosotros. A mi lado tengo a Roberto
que dice ser analfabeto informadatico.

Pancho: Muchos lo somos
SEPTG: unos ochenta grupeandoy

Esta Subponencia, la ultima del Symposium, tenia la ventaja de que los
participantes del Symposium habian tenido tiempo de sobras para leer con detalle
las participaciones publicadas enel Boletin No. 13 ylas aportaciones ala Subponencia
de Luis Fau, Roman Mazzilli y Michel Sauval colgadas ya en la pagina de la SEPTG
en Internet donde el Symposium Virtual ya se habia iniciado. El peligro estaba en
que la curiosidad despertada por la novedad informdtica no se nos comiera el
contenido de la discusion. En otras palabras, como diria MacLuhan, que el medio
fuera el fin... literalmente.

Al estar presente el equipo técnico de Kool-site, hubo un momento que «de
prontox» (ahora lo explicamos) todo el interés se centro en la vertiente tecnoldgica y
el jjjcontenido!!! casi se nos pierde en la marafia de términos (redes, Internet, chat
...). Os explicamos (del miedo a las nuevas tecnologias, incluidas la maquinas). Los
ordenadores con personas dispuestas a ayudar estuvieron en el Symposium desde el
primer dia. Al principio (jueves y viernes) la gente hizo caso omiso de su existencia.
Me decia Joan (uno de los técnicos) que tenia la sensacion de ser invisible, un
espectador que veia entrar y salir grupos..Progresivamente, algunos se fueron
acercando al nuevo medio y el sdbado el interés estaba desatado. Curiosamente, uno
de los elementos que posibilitaron este cambio fue la actitud curiosa de nuestros
miembros de Honor (los adorables veteranos de la SEPTG).
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La Subponencia llevaba el proposito de articular las aportaciones publicadas con
Jas que iban llegando por e-mail antes y durante el Symposium; establecer una
conexién entre los participantes del XXV Symposium real, es decir cara a cara, en
Sitges, con los del amplio WWW, el asi llamado I Symposium Virtual dela SEPTG
y, finalmente, familiarizar a los presentes con los «misterios» de las nuevas
tecnologias telematicas, animarles a utilizarlas y a superar las naturales resistencias
que todo nuevo medio levanta. Surgieron las «persecutasy ...

«SEPTG: los trabajos sobre los vinculos han interesado mucho, las
resistencias al nuevo medio son muchas.

Ros: digamos también que aiin no son muy «populares»

SEPTG: lo seran
Luis.: en muchos sentidos estamos como nuestro abuelos los simios, lanzando
piedras a la luna

SEPTG: De 2001 Odisea en el espacio a Blade Runner

Ros: Por eso siempre digo que tenemos las ventajas de los pioneros, mds
cerca de los monos que HAL 9000.»

Como era de esperar la gente fue llegando parsimoniosamente de su «comida de
trabajo»... cuando, pasada media hora el lento goteo habia llenado ya medio foro,
Juan -sentado a la derecha de la brecha que habiamos abierto en el corro a fin de hacer
visible la pantalla de televisién por la cual nos asomabamos més allende de los mares
a través del amplio mundo de Internet- introdujo la sesion recordando que con esta
Subponencia dentro del tema general del Symposium, lo que nos habiamos propuesto
era averiguar qué clase de cambio social, qué clase de cultura, si alguna, surgiria de
lainevitable globalizacion de la informacion que trae Internet. Es decir, side alguna
manera el potencial de comunicacion que ofrece Internet podria neutralizar el efecto
narcisistico fomentado en las masas mediéticas y favorecer la aparicion de cibergrupos
solidarios.

Una Imagen.: «Imaginense un grupo de personas sentadas en corro, algunas de
las sillas han sido substituidas por las mesas de los ordenadores, una gran pantalla
de television trae la palabray. Veis como estabais en el grupo con nosotros ;=)

De lo que conto y nos cuenta Juan Campos:

«A fines del siglo pasado, la solidaridad si no un hecho, era cuanto menos un
valor: el internacionalismo privaba por todas partes, se sofiaba en un socialismo
igualitario, y los anarquistas no solo tiraban bombas, aprendian Esperanto'y vivian
de esperanza. Hoy la politica es un negocio, el buen samaritano es un pendejo, la
investigacion y desarrollo un mercado, cada uno va a la suyo, los problemas de los
demas no me conciernen y al otro que le parta un rayo. En esta situacion la aparicion
de Internet con su potencial para el di4logo y el establecimiento de redes de
comunicacion horizontales desjerarquizadas, rizomaticas, ;Dara lugar a la aparicion
de cibergrupos solidarios, o por el contrario tan s6lo a un nuevo producto de
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consumo pasto de expertos, de profesionales de la comunicacion y de explotadores
del mercado? ;Qué un cambio tecnoldgico implica un cambio social es algo nadie
pone en duda... pero ja donde nos lleva el cambio que trae Internet?

No estoy seguro de hasta qué punto estar de acuerdo con las preocupaciones que
Baudrillard comparte con Canetti y que citaba en la presentacion del Boletin; «La
aceleracion de la modernidad, aceleracion técnica, medidtica, incidental, la
aceleracion de todos los intercambios, economicos, politicos, sexuales, nos ha
conducido a una velocidad de vértigo tal que nos hemos salido de la esfera de
relacion de lo real y de la historia. Estariamos en una orbita desorbitada, donde
todos los dtomos del sentido se pierden en el espacio, en el hiperespacio. Naufragamos
en los océanos fantasmdticos de la World Wide Web. El mundo ahora sélo
reconoceria los extremos, anunciando el fin de la historia.»

(Naufragamos en los océanos fantasmaticos de la World Wide Web?

(Senosaproximael fin de lahistoria? Siempre hubo agoreros, sobre todo cuando
se acerca el fin de un siglo y mds si coincide con el de un milenio. Pero en este caso,
por lo menos en lo que hace al tema de esta Subponencia, el vaticinio no aplica. La
idea de mantener un didlogo entre colegas, de establecer una correspondencia
electronica en mi surgié durante el pasado Congreso Mundial de Psicoterapia de
Grupo celebrado en Buenos Aires en Agosto de 1995. Dos factores me llevaron a
pensar en ello, por una parte la organizacién habia decidido no publicar las
aportaciones al congreso por falta de medios, mientras que por otra Bill Gates de
Microsoft, a caballo de Internet, hizo la tan esperada presentacién mundial del
Windows95. Para colmo, el talante igualitario, no jerarquico de la Seccion de Grupo
Analisis que yo coordinaba alli no era del gusto del Presidente entrante de la IAGP,
quien impuso una troika de expertos consultores para que establecieran unas normas
democréticas de gobierno comme il faut. Para mi, el proposito de esta Asociacion -
»conseguir la colaboracion entre aquellas organizaciones y personas a quienes
concierne el uso u el estudio de recursos grupales en psicoterapia y en la resolucion
de problemas humanos»- queda invalidado cuando se atenta contra el presupuesto
basico de dicha Asociacion, es decir, el del respeto por la comunicacién entre
colegas de distintas teorias y practicas. En vista de ello decidi tirarme a la red. Hay
que recordar que en el camino de Itaca, el que estuvo por naufragar mil veces fue
Ulises, pero quien mantenia la esperanza era Penélope, tejiendo y destejiendo
redes.»

Tras la exposicion de Joan se empezaron a presentar las comunicaciones a la
subponencia. Empez6 Jordi Vilanova explicando las posibilidades del medio. La
mayoria de asistentes (unos 60) manifestaron no tener idea alguna de Internet,
apenas de lo que era un ordenador més_alla de su utilizacién como maqulna de
escribir. Quizas la «sorpresa» por las posibilidades de establecer comunicacion
continuada (listas, e-mail, chats ...) hizo que los participantes acribillaran a Jordi con
preguntas tecnicas. De hecho, tuvimos que cortar iin poco la avalancha para
introducir el resto de comunicaciones. Aparece entre estas preguntas la idea de si el
medio es suficientemente seguro, especialmente desde la confidencialidad de
determinada informacion: Salen los persecutas ...
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Mercé expuso la comunicacion sobre «listas de distribucion» y Montse hablé
sobre los seminarios y la formacion a través de Internet, como medio que permite un
espacio de formacion e informacioén continuada. En un mano a mano qutMer, se
presento el trabajo sobre «Vinculos e Internet» y las aportaciones Qe Luis, Roma,n
y Michel. Se remiti6 a la lista para que leyeran el rico intercamblo'q‘u'e se hablé,l
producido entre los autores de las comunicaciones. El tiempo dg exposicion se agotd
y cada cual fue a discutir con su grupo pequefio (Aire, Agua, Tlerrq vF qego). Enel
grupo Tierra (Montse) se hablo del imaginario grupal, de los sﬂencms: y de la
evolucion de la lista de Grupo-analisis. Salieron las resistencias habituales a
participar, a seguir el ritmo de la lista, etc. La dificultad de no ver al otro en la
comunicacién. En el grupo Fuego (Juan) se hablo de las posibilidades de utlhgar
Internet para realizar symposiums. En el grupo Aire (Merce) se habl6 de los medios
de comunicacién de masas y su proyeccion social y, se continuo con el tema de la
seguridad de la informacién. Algunos expresaron sus miedos por la informaci(')'n’ a
la que pueden acceder los jovenes. Como no, aparecio el sexo por Internet. Tamblet}
se habl6 de que es un medio que puede aislar mas que comunicar, Merce les conto6
la experiencia con su hijo. Primero tenia este mismo temor pero Fle hecho Interqet
le permitio encontrar un grupo de pares con los que ahora se relaciona en el espacio
real. Le abri6 puertas mas que cerrarlas. No sabemos que paso en el grupo Agua pues
ninguno de los tres pudo estar alli.

En el GG (Gaia) atn sin decirlo, de una forma implicita, se abordd el tema de los
vinculos. Hasta el punto en que Pachi se levanto y mand6 un mensaje a los asistentes
virtuales. Uno de los participantes hablé de los grupos de autoayuda a través de
Internet. Se fue caldeando el ambiente para la participacion en el chat, aunque no
fuese posible que interviniesen todos. Hasta los més «analfabetos ipforméticog» se
sintieron picados por el gusanillo de la red. Al rato de la intervencion de Patxi, los
asistentes empezaron a acercarse al ordenador, estabamos a punto de cerrar pl grupo
grande. Cuando llego la hora del chat, conectamos con todos los que estabais al otro
lado, fueron momentos de emocién y de confusion, ya que todos querian teclear algo
y los mensajes salian sin orden en las respuestas. A continuacion, rescatamos

algunas frases del chat:

ANECDOTAS DEL CHAT

- Sobre 1a dificultad de comunicacion que generd el entusiasmo:

SEPTG: «Cudndo llega el camarero con el café?»
ROS: «Ya pasé hace un ratoy

SEPTG: «Mierda!!!»

ROS: «Tal vez vuelva»

SEPTG: «Hola, soy Hanne, fijaos, después de tanto Internet, en la ultima
sesién acabamos hablando de como los terapeutas nos ganamos la viday

JACINTO: «Hola, habéis recibido el ultimo mensaje? »
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MARY DAVENPORT: «Dificil. Pancho estd de turn 2
; . . El
tener que servir ustedesy ’ e selovan a

ROS: «Hey, Luis, como ves la sincronia del chat Iy

VIRGINIA: «Virgi al hablay

LUIS: «Tema obligado en todo congreso, simposio o cola de autobiisy
SEPTG: «La comunicacién por Internet ha recibido una buena acogida. La
Junta directiva de la SEPTG estd contemplando, asi dicen, preparar las
reuniones por Internety

- Sobre las emociones desencadenadas:

SEPTG: «Jacinto, soy Montse al hablay

ROS: «Estd en nosotros (que no se mal interprete) »

LUIS: «Hola Montse...»

SEPTG: «Please, que alguien ayude a Virginia... »

SEPTG: «Hola Luis, corazény

ROS: «Qué sucede con Virginialy

SEPTG: «No sé, pide ayuda...»

LUIS: «Qué problema tienes, Virginiay

ROS: «Hola Montse, como anduvo todoy

VIRGINIA: «Hola Montse... que emocién estar tan cercalllly
SEPTG: «Lo mismo digo...!!!!»

VIRGINIA: «Estoy acd, tan fascinada que no puedo casi pensary

- Sobre la confusién:

SEPTG: «Hola, soy Mercé Sangldsy
ROS: «Hola Merce, te enteraste de mis problemas técnicos? »
SEPTG: «No entiendo que es esto de sugiero unoy

ROS: «Que uno (que so j

: Yy yo) sugiere abocarnos a las ané
contables)» G
SEPT G. «Mira, es la segunda vez que asisto a un symposium, es muy
interesante para los que trabajamos en grupoy

SEPTG: «Desde aqui os pedimos paciencia porque somos muchos los que
estamos entrando y no todos somos la misma persona»

ROS: «Clarisimo...

SEPTG: «H. :
e .(.(» ace un momento hablabas con una Mercé que no es la Merce
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ROS: «Quiere decir que estd cambiada o que es otra???;-)»
SEPTG: «Otro rato antes era Juan Campos el que hablabay»
ROS: «El habitual...?»
SEPTG: «Ahora os habla Isabel»
SEPTG: «No es la Mercé de los mails, es una chica que se inscribio en el
Symposium pero que se llama igual!
VIRGINIA: «Montse solo hay una?»
ROS: «Montse, estas ahi?»
SEPTG: «Las anécdotas, es que en este momento estamos justo al lado de
una boda con musical»
SEPTG: «... y de un colega que tiene un video a todo volumen!!!»

Una vez finalizado el chat, se dio por concluida la subponencia de los cibergrupos.
Juan. Montse y Mercé se felicitaron mutuamente por la labor realizada (La frase
traducida del catalan: «somos cojonud@s» que extendimos, evidentemente, al resto
de compafieros que habian trabajado con nosotros a través de la red). (Tal como
la cena de gala. Alli comimos, hicimos un concurso de baile, y seguimos hasta altas
horas de la madrugada. Cuando volvimos intentamos contactar con los del otro lado

de 1a red pero ya estaban durmiendo jajajaja ;-)))))NININ)))).
Volviendo a lo serio Joan Campos apunta las siguientes conclusiones:

«Esta Subponencia es hija de la lista Foro de Grupo-Analisis en lengua castellana
que coordino en Redlris, la cual a su vez es hija del Panel Internacional y
Correspondencia Grupo Anélisis (GAIPAC) que Foulkes lanz6 en 1967 y va
hermanada a la Lifwynn Correspondence publicada por The Lifwynn Foundation
desde 1990. Mi labor como coordinador de la lista Grupo-Analisis me ha llevado a
establecer contacto y amistad con otros coordinadores de lista. De ahi que, por una
parte, se me ocurriera invitar a algunos de estos a elaborar la subponencia en
cibergrupos y, por otra, ofrecer la pagina de Grup d’ Analisi Barcelona para hospedar
la pagina de la SEPTG y su XXV Symposium. Nuestro ejemplo cundi6 y Luis Fau,
coordinador de Psinet, una de las paginas WWW mas antiguas, nos ofrecio
generosamente todos sus recursos. Lo que no era de prever, es que una vez dado este
paso, los organizadores del Symposium dieran al mismo una estructuraradicalmente
cibernética. Curiosamente pues, la introduccion del Cibergrupo, el primer cambio
que ha inducido ha sido un cambio en la estructura tradicional de los Symposiums
de la SEPTG. El entusiasmo general ha dado pie a que, sin quererlo, a su vez la
SEPTG ha generado el primer Symposium Virtual en Grupos del que tengo noticia.
Pero, lo que me pregunto yo es si la idea basica a explorar no seria si Internet tiene
algunaposibilidad de globalizar las comunicaciones y dar pie asia grupos cibermaticos
que se retroalimentan en el didlogo o sencillamente, al igual que los demés medios
de comunicacion de masas, se limitard a informatizar la sociedad de consumo.
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~ Durante muchos afios, mi preocupacion tanto a nivel local, nacional como
internacional ha estado, como dice la SEPTG en sus fines, «agrupar aquellos
trabajadores y promotores de la salud mental interesados en las teorfas e instrumentos
grupales para favorecer el cambio de puntos de vista y experiencia y promover la
investigacion y el desarrollo y técnico de los mismos». Por el contrario, las
asociaciones profesionales a lo que tienden es a organizar congresos de masas,
congresos turisticos, donde lo que menos importa es la comunicacion. Como bien
decia Ferenczi en 1911 cuando propone establecer el movimiento psicoanalitico
internacional: «El psicoandlisis es todavia una ciencia joven, pero su historia es
suficientemente rica en acontecimientos para justificar una pausa momentanea y
revisar los resultado obtenidos, sopesando sus fracasos y éxitos. Tal evaluacién nos
debiera ayudar a aplicar nuestros esfuerzos de una manera mas econdmica en un
futuro y a sustituir los métodos poco eficaces por otros mas fructiferos. Establecer
estas hojas de balance de tanto en tanto es de tanta necesidad en los talleres
cientificos como lo es en el comercio y la industria. Los congresos generalmente no
son sino una feria de vanidades, que proporcionan oportunidades para el
exhibicionismo propio y el estreno de novedades cientificas, cuando su verdadera
tarea debiera estar en la solucién de los problemas de politica cientifica.» Bien, los
congresos de la Internacional Psicoanalitica se convirtieron en congresos de masas
y son los que han servido de modelo a toda organizacién psi que se precie y las
verdades de que hablaba Ferenczi resultan ser tan vélidas entonces como ahora.

La SEPTG a este respecto es excepcion. De alguna manera, nos las hemos
arreglado para mantener una continuidad de nuestros encuentros cara a cara con la
comunicacion por escrito que los precede y sigue en los Boletines. Ahora, con la
introduccion de los cibergrupos, grupos con un feedback acelerado o inmediato,
esperamos complementar nuestro sistema de publicaciones, de hacer publico Io que
COmoO grupo pensamos, y asegurary potenciar nuestro peculiar sistema de ensefianza
continuada y encuentros cara a cara.»

RECORRIDO POR EL GRUPO GAIA - 1 AL 3 DE MAYO DE 1998
M2 TERESA PI

1 de Mayo a media mafiana, primera reunién del grupo Gaia. Tema: Nuevas
formas de trabajo grupal en el campo de la formacion y en el cambio de actitudes
sociales. Los grupos Aire, Fuego, Mar y Tierra presentaron sus reflexiones, pero
aparecio la queja: ;Es necesario ir de un grupo a otro?... En el grupo pequefio
estabamos bien... tengo la sensacion de que todo queda a medias... Nos vamos a pasar
el dia cambiando de lugar... Surgia el miedo a no terminar o a acabar demasiado
pronto, sin haber podido compartir todo lo que se deseaba. También la rabia por tener
que dejar prematuramente un grupo en el que - por su tamafio reducido - era mas facil
parFicipar y ser reconocido. No habia habido tiempo suficiente para conocerse
mejor.
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Al mismo tiempo se iba elaborando el tema propuesto a partir de lo que habia
surgido en los cuatro grupos: Los cambios en el mundo de la formacion, ;Son reales
0 unicamente un cambio formal que mantiene los mismos presupuestos basicos?
(De quéideologiaparten? La Administracion propone los programas, se supone que
con la colaboracion de profesionales. Los ensefiantes deben aplicarlos, (como?
(Disponen de las herramientas adecuadas? Todo puede reducirse al concepto
tradicional - ideologia - de que la verdad estd del lado del profesor que debe
transmitirla al alumno. Este debe aceptarla y no cuestionarla, pues antes «no sabia»
y «de o que no se sabe no se puede opinar». Puede que ain se vea al alumno como
algo genérico, no como diferentes personas con diferentes necesidades, formas de
pensar, capacidades... que conforman un grupo. Cuando se habla de la clase, los
profesionales de la ensefianza se refieren al grupo clase. Cuando se dirigen a ellos,
lamayoria lo hacen como si fueraunaunidad. Ahi entran en contradiccion, pero ;qué
formacion grupal poseen? Muchos ninguna. Esta seria la asignatura pendiente de
muchos de los programas de formacion de los ensefiantes, quiza la mas importante,
pues quiza sean los Ginicos que siempre deberéan trabajar con grupos y éstos poseen
unas leyes que deberian conocer y saber manejar. Se habla de experiencias en las que
conduciendo la clase como un grupo de tarea se han conseguido resultados
académicos mejores que haciEndolo como una clase tradicional. Esperamos que
dichas experiencias no caigan en saco roto. También de la desvalorizacion del
maestro y de los momentos dificiles por los que pasa la ensefianza, de los roles
verticales, horizontales y organizacionales. Antes de que se hubiera dicho todo lo
que se queria finalizo el tiempo del grupo.

Parece mentira que todo se acabe cuando estd mas interesante. Es un problema
habitual, pero quiza gracias a ello deseamos seguir participando en otros grupos.
Atun quedan algunos mas hasta que finalice el Symposium, éste solo era el primero
de los Grupos Grandes.

Por la tarde volvemos areunirnos, después de haber escuchado las comunicaciones
relacionadas con el Trabajo grupal en los organismos dependientes de diferentes
Administraciones y la discusion en los grupos pequefios. Vuelve la discusion sobre
laideologia. Porun lado es bueno que la Administracion promueva grupos de trabajo
formados por profesionales para buscar soluciones a los problemas sociales que
surgen a raiz de los cambios en la sociedad, pero ;cudl es su finalidad? ;integrar?
(excluir? Dichos grupos pueden ser utilizados para mantener la ideologia existente
y no cambiar nada. ;Interesa que haya cambios en la sociedad? Surgen los politicos
que pretenden vendernos sus programas a partir de principios filosoficos como la
libertad, cada cual desde su ideologia en la que esa misma palabra, libertad, puede
significar conceptos totalmente diferentes segun el partido del que se trate.

Poco a poco, pero de manera intensa iba transcurriendo el dia ¢ ibamos
avanzando en la elaboracion del tema.

El diasiguiente por lamafiana tocaba el turno a las Nuevas alternativas de trabajo
grupal: ONG, grupos de autoayuda, voluntariado, etc. Alllegar al grupo, procedente
delos grupos pequefios donde se habia discutido sobre el tema, aparece como primer
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tema a tratar la ambivalencia en relacion a estas nuevas alternativas por su posible
utilizacion interesada desde los medios puiblicos y, en algunos casos, el intrusismo
profesional que pueden representar. Enrelacion alos medios ptblicos surge el hecho
de que lo que no se dice a través de ellos no es verdad. Es mas potente la credibilidad
de lo que aparece por television, periddicos... que los testimonios directos de
personas si no son ratificados por los mass media. Se dice que el voluntariado surge
cuando desaparecen los elementos de apoyo en la sociedad y se ejemplifica con el
tema de la elaboracion del duelo, sobre el que se habia presentado una comunicacién
en relacion a grupos de autoayuda con ese fin. En cuanto a las ONG, parece que las
hay de diferente categoria: Las que operan en el Tercer Mundo serian las mas
consideradas por las Administraciones Publicas, las que operan en nuestro propio
mundo, trabajando con nuestros marginados - nuestra basura dice alguien - disfrutan
de menos apoyo a todos los niveles, quiza porque a nadie le gusta que le muestren
sus propias deficiencias. En relacion a los voluntarios alguien se pregunta si en
algunos casos no podrian ser personas que asi canalizan su patologia llegando a
invadir a sus clientes para realizarse uno mismo. Queda en ¢l aire. En ocasiones la
transaccidn es buena. A menudo se ataca de formas similares a los voluntarios y éstos
se colocan defensivamente frente a los profesionales. Alguien dice que cada cual
debe juzgarse y no lanzar juicios desde fuera.

Seguimos por la tarde con la discusién sobre La gestacién de una nueva cultura,
la globalizacion de las comunicaciones a través de Internet: cibergrupos. Vuelve a
surgir la ambivalencia: Puede favorecer la comunicacion grupal, pero también
puede negar al otro, no hay un contacto corporal, la relacion es puramente virtual y
no necesariamente favorece el intercambio: Si no te gusta lo que dice el otro,
simplemente te desconectas. Aparece un cierto miedo ante la tecnologia, como
siempre ante algo que se desconoce. «Seguro que nuestros nietos no tendran esta
discusion, esta es una discusiéon de dinosaurios». Todo cambio va unido a una
reestructuracion y hay que entrenarse para la incertidumbre. Mientras hemos estado
enviando mensajes a compafleros lejanos, algunos allende los mares, y !nos van
respondiendoj gracias a las nuevas tecnologias personas relacionadas con el trabajo
en grupo que s¢ hallan en otros paises estan participando de nuestro grupo y parece
ser que lo van a seguir haciendo durante un tiempo con intercambios sobre lo que se
ha ido discutiendo. Como dicen en mi tierra: «I no és maco aixi?» (;No es eso
bonito?). Como todo, no podemos pararnos ni negar lo que va aconteciendo. El
tiempo aclarard si realmente ha servido para favorecer la comunicacién o para
encerrarnos aiin mas en nosotros mismos. Se habla tambiEn de un chico autista que
gracias al ordenador ha empezado a comunicarse cuando nunca antes lo habia hecho.
Se ha editado un libro con sus textos. Por este lado se abre una esperanza.

Ha llegado el domingo y con ¢l la ltima reunién del grupo Gaia. Alguien que
dice hablar en representacion de otros reclama mas tiempo para grupos y menos
temas para discutir, pues no da tiempo a profundizar. Las personas que acuden por
primera vez manifiestan que les es mas facil participar en grupo pequefio que en el
grande, han encontrado escaso el tiempo dedicado a los grupos pequefios, también
les hubiera gustado poder participar de todos los talleres. El tener que elegir y por
tanto renunciar también es un aprendizaje. Algunos creen que este afio ha habido
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poco trabajo corporal. Alguien pregunte por los terapeutas conducti§tas, (s que no
vienen? Enun Symposium donde se habla del cambio social han Surgldo resistencias
al cambio, se ha visto claramente en relacion a internet. Todo cambio social 1m.p11c.a
un cambio personal y no siempre es facil. Alguien nos alerta sot?re la tendencia a ir
hacia un mundo eficaz, !Cuidado; Puede esperarse que el cambio venga .de.: fuera o
promoverlo, depende de como se posicione cada uno, (,COMO Nos posicionamos

como grupo?

Se nos acaba el tiempo, ya aparecen los proyectos para el proximo afio. Se echa
en falta un hilo conductor entre uno y otro Symposium, que no sea un corte, sino que
exista posibilidad de continuidad. Como siempre que se disfruta con una tarea,
resulta dificil abandonarla para dedicarse a otras, pero lel XXV Symposium ha

terminado;!Hasta el proximo!

M. Teresa Pi Ordéiiez. Conductora junto a José Garcia Ibdfiez del Grupo Gaia.

EL SYMPOSIUM SEPTG COMO TALLER
IGNACIO RODRIGUEZ DE RIVERA

Compartir con vosotros mis reflexiones me ayuda (;nos ayuda?) a elaborar la
experiencia del Symposium.

Mercé estimul6 y dio cauce a mi reflexién con una pregunta: “4Os habéis
M M 29
planteado que, tal vez, todo el Symposium, en su conjunto, es un taller?”.

Pregunta iluminadora como el haz de una linterna:

- Las diferentes ponencias, bajo esa luz, adquieren el significado de una
dimensién cognitiva, es decir, constituyen, dentro del “Taller” los elementos
de informacion.

- Los grupos pequefios (subgrupos del grupo grande) aparecen como lugar de
intercambio, de dialogo. Seguimos en la dimension cognitiva, pero ahgra
filtrada a través de la perspectiva personal, interpersonal. Ya no es solo
informacion de saberes, sino también expresién de personalidades.

- Bl grupo grande es re-union: lo cognitivo que nos uni6 en la sala fie ponencias
se re-une ahora con laimpregnacion de lo personal que lo “gdobo” enel grupo
pequefio. El grupo grande nos pilla, asi, precaldeados, no aislados en nuestras
individualidades, sino yacomunicados con los otros en el subgrupo. Podemqs,
pues, permitirnos que emerja la dimension emocional de la mutua presencia,

de la relacion.

El taller: ;como lo haces tu?, déjame entrar en tu modalidad de experiencia; no
me lo cuentes: tengamos la experiencia segiin tu modo.

Y la cuadruple secuencia se repite varias veces, se repite no en circulo sino en
espiral. Una espiral que crece centrifuga , si el miedo y la defensa no la obliga a

decrecer centripeta.
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Mucho de este miedo se resuelve o, mejor, se ayuda a vencerlo en esos otros
espacios intermedios que aparecen en el programa como descanso, comida, etc. en
los pasillos, conversaciones, saludos, despistes, presentaciones, en las miradas a las
que, aveces, se les pregunta el nombre. Todo eso ayuda a que la espiral sea centrifuga
y no centripeta.

Cada secuencia de ponencia-subgrupo-grupo grande-taller es una vuelta que
abarca a las anteriores. (Pienso un anagrama para la SEPTG en la que destaque una
gran G con forma de espiral, apertura, crecimiento centrado que define al grupo:
sugerencia que hago, al paso, para los disefiadores graficos).

Elconjunto de todas las secuencias, como apunté Merce, es un Taller sin etiqueta
prefijada (analitico, corporal, sistémico, psicodramatico, simbdlico, etc. etc.). Una
experiencia pluridimensional, interpersonal, que es la SEPTG.

Varias personas que asisten por primera vez al Symposium no sélo asisten:
participan; y dicen al final: “me alegro de haber participado, vine a conoceros, pero
algo he cambiado”.

Lo que nos cambia es la experiencia, no tanto los conocimientos. Esta es la
alquimiadela SEPTG, que no es ya una Sociedad, sino que resulta serun alambique.

Cada afio vuelvo al Symposium; una vez mas se produce una trans-formacién.
Es alquimia porque (me voy dando cuenta) las sucesivas destilaciones no conducen
a la obtencion del elemento dureo: no es la materia sobre la que operamos lo que se
decanta, lldmese a esta materia conocimiento, teoria o técnica; yano es eso lo que
mas importa que se transforme, sino que en el alambique lo que se transforma es el
propio alquimista.

La SEPTG decidi6 no ser una institucién que imparte formacién encaminada a
“acreditar” terapeutas (adscripcion a la FEAP), sino una asociacién de trabajadores
del grupo que, como tales, estan (algo) formados; esta asociacién es, pues, un
espacio trans-formativo; como el grupo mismo, que es un alambique alquimico
“psicorporal”.

La adscripcion a una institucion formativa, a una sociedad profesional, implica
una dependencia que podria expresarse de este modo: quiero estar aqui porque me
reconocen y avalan profesionalmente, me dan titulo, matricula y permiso de
circulacion. Mi relacién con este tipo de “entidades” es de la indole de: “te quiero
porque te necesito” (me esfuerzo en que no sea: “te odio porque te necesito”).

Mirelacion conunespacio trans-formativo es: “te necesito porque te quiero” (me
esfuerzo en que no sea: “te necesito porque te 0dio™). Y es que no es necesario odiar
a lo que se necesita; por ejemplo la comida, por ejemplo el amor.

Una cita del Talmud, para acabar, me viene a la memoria: Si no soy yo para mi
¢quién lo sera?; sino ahora jcuando? y, por iltimo, si solo soy para mi ;quién soy?.

Intentaré seguir elaborando con vosotros, mientras sea posible.

4 de Mayo de 1998
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ECOS DEL SIMPOSIUM - SITGES 98
TALLER MULTIDISCIPLINAR

Joan presenta el taller diciendo que la SEPTG se fundé en el afio 72 como una
sociedad abierta que agrupaba a los que trabajamos con grupos, aunque con distintas
técnicas.

En todos los Simposiums se han ofrecido talleres de los distintos modelos, pero
por separado.

En el Puerto de Santa Marfa, Cédiz, se hizo una experiencia con un grupo grande
en el que nos turndbamos coordinadores de distintas técnicas, mientras en Aigua
Blava, Gerona, los coordinadores de distintas técnicas nos situdbamos en espacios
fijos distintos por los que iban pasando sucesivamente cuatro grupos de colores.

Hoy aqui vamos a intentar una experiencia en la que, coordinadores de distintas
técnicas (Carmen Tresaco por psicodrama, Mercedes Hidalgo por juego simbolico
y yo por autoanalisis grupal) vamos a trabajar simultaneamente con el grupo.

Ignacio Rodrigueznoshabla de los acercamientos asituaciones ch’.nicas efec:,tuados
por terapeutas con distintos enfoques y nos explica como lo realizaron asi Pabl.o
Poblacion por psicodrama, Paco Pefarrubia por gestalt, Luis Pelayo por personterapia
bioenergética y Victor de Dios y el mismo por psicoanalisis.

El grupo de palabra, a través de la asociacion libre, cumple una funcion de
caldeamiento verbal.

Después de un tiempo de intercomunicacion verbal, uno de los particip.antes'(X)
nos dice que a él se le identifica con una determinada técnica, pero en realidad €l se
formo con otra en la que se encontraba constreflido y optd por cambiar a la actual en
la que se siente mas libre.

FIGURA 1

Carmen le invita a participar en una
escultura en la que se exprese esta

el LX
situacion: ) ( )

A.- Posicidn constrefiida.

B.- Posicion libre.

A continuacién, con la técnica del soliloquio, los participantes van expresando
lo que sienten en cada una de las posiciones.
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Un participante que se ha colocado
en la posicion A dice encontrarse
arropado y protegido. X, que ahora esta
en la posicion B, dice sentir envidia y
vuelve a la posicion A. Ahora vuelve a
sentirse constrefiido y con rabia desea
romper el cerco a codazos.

Después de un variado juego con la
escultura, Mercedes pone en el suelo
multiples objetos: ropas y cuerdas de

distintos colores, algun titere, mascaras
y nos invita a expresarnos simbolica- FIGURA 2
mente con ellos.

' La primera representacion que surge (Fig. 2) es semejante a la escultura
(Fig. 1) con la variante de la cuerda que une las posiciones A y B.

i Después se abre el cerco alrededor
| de Ay queda asi: (Fig. 3)

‘ Mas adelante, con los trozos de ropa,
se confecciona un circulo (Fig. 4) en
cuyo centro quedan los otros objetos.

Podria simbolizar un grupo cerrado.
Enel centrouna muiieca representaria la
parte infantil, muchas veces poco tenida
encuenta, Lasmascaras, unabocaarriba
— y otra boca abajo, la ambivalencia.

FIGURA 3

un nudo corredizo como de horca y lo
pone en el centro para que no nos { -
olvidemos de los aspectos auto y | A% L0,
heterodestructivos siempre presentes.
Una chica deshace el lazo por sentir
rechazo, pero anivel verbal serecuerdan
un par de suicidios de personas
conocidas.

Joan, con una cuerda, confecciona ‘

Muchas fueron las intervenciones
con las que el grupo enriquecid la |
dindmicay se abri6 el circulo, quedando
un centro con los objetos en el que FIGURA 4
convergian los trozos de ropa de colores
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formando los radios de una estrella (Fig.
5).

Parece simbolizar un grupo con un
centro de convergencia pero siendo
cada miembro independiente.

Finalmente sc llega a esta otra figura
que parece reforzar los lazos de union
entre los miembros (Fig. 6).

— | FIGURA 5

Ignacio Rodriguez nos escribe: “...
¢l procedimiento multidisciplinar
favorecelavelocidad del proceso grupal.
No parece posible realizar todo este

‘ trayecto en solo 2 horas utilizando una
sola técnica.

| Por otra parte, mi dificultad inicial

_ . - para recordar la primera etapa verbal

FIGURA 6 del grupo, puede indicar un problema:

al pasar al acto, lo que corresponde al

pensamiento es facil que quede ocultado, sin elaboracion mental. Quiero decir que
lo actuado permanece no pensado(;reprimido?)”.

Por nuestra parte teniamos presente la necesidad que el proceso se cerrara
retornando a otros significados simbolicos: las palabras. Aunque durante el proceso
se hicieron presentes, es cierto que no se dio una recogida final. Parecia como si la
fuerza grupal transcurrida e integrada en la ultima imagen, hablara por si misma.

Una anécdota que ocurrié hacia el final, fue que Joan recordé que el hombre es
“materia estelar hecha consciente” y alguien lo tradujo por “polvo estelar” lo cual
dio lugar a comentarios jocosos y sonrisas.

Ignacio concluye: “Es una experiencia importante, abre un nuevo camino que me
parece valioso para desarrollar en el futuro como herramienta terapéutica y de
investigacion. Lo multidisciplinar puede permitir restablecer la unidad en lo
multidimensional del ser humano. Siempre que el equipo esté integrado.”.

Javier Bolivar también nos hace llegar unos comentarios.

Para él, la primera parte con el espacio cerrado y el afuera expresaba la dialéctica
entre lo regresivo y lo evolutivo. La dificultad de romper el cordon umbilical (Fig.
2) que después aparece como soga jVida y muerte!

“Por ultimo la sintesis: radios de colores, un centro y el anillo que relaciona los
radios. Interaccion.
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Me quedé absorto ante la representacion de la rueda de la vida, “mandala”,
macrocosmos y centro del si-mismo.

Para mi fue un momento especial, senti que el inconsciente del grupo se habia
expresado de esta manera.”

Sentimos satisfaccion por la completud y profundidad conseguidas. Esperamos
y deseamos seguir en el camino, dandonos cuenta que permite ensancharlo a otras
“telas de colores”.

Carmen, Mercedes y Joan.
Junio 96.

Enel XXV Symposiumdela S.E.P.T.G. celebrado en Sitges participé en un taller
que presentaban Carmen Tresaco, Mercedes Hidalgo y Joan Palet, titulado:
Experiencia multidisciplinar.

Pasado algun tiempo Joan me pidié que escribiera algo sobre la experiencia.
Cuando recibi su invitacion, con lo primero que me encontré es con que no sabia que
decir y que en el tiempo transcurrido no habia vuelto a pensar en aquél taller.

Lo primero que rescaté del recuerdo de lo vivido fue que habia sido simplemente
una experiencia y que no me dejo la sensacion de haber hecho nada especial ni raro,
ni trabajoso, ni conflictivo ni asi y que habia sido de contornos suaves y muy
cooperativa. Alguien propuso la tarea a hacer de una manera verbal y a partir de esa
invitacién la experiencia discurrio fluidamente mezclando la dramatizacion, la
expresion plastica y verbal del pensamiento.

Un miembro del grupo quiso compartir con nosotros su crisis de integracién
personal de los modelos de formacion profesional en los que se habia criado, y fue
de agradecer ya que era una crisis con la que, desde luego yo y me parece que una
mayoria del grupo, podia identificarse.

Creo que esto hizo que el grupo asumiera pronto la crisis como suya, de manera
que el protagonista de la historia pasé aun segundo plano y su conflicto se constituyd
enel conflicto del grupo dando lugar auna sucesion de propuestas y contrapropuestas,
de ensayos y reensayos, de ajustes, desajustes, reajustes encaminados a tratar de
poner un poco de orden integrador de aquellas partes coincidentes y discrepantes. Se
identificaron vinculos que podrian ser tanto integradores como estranguladores y se
vislumbro la tarea tanto como posible que como imposible.

A mi me resultd particularmente sugerente, grato reconciliador que el modelo
integrativo resultante fuera la reproduccion de un modelo galactico donde lo
proximo y lo lejano son modos de formar parte de una misma unidad en un
interminable proceso de cambio y reciclaje.

Desde mi experiencia personal creo que la incomodidad mas significativa que
sufti fue la sensacion de aferrarme a mis propuestas y que inicialmente me costara
tanto aceptar verlas tan plasticamente zarandeadas en manos de otros reciclandose
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en otras cosas, en otras propuestas que en muchas ocasiones se salian del marco de
mi comprension. Pude sentir envidia de quienes senti se dejaban llevar mas por su
intuicion que yo y creo que su invitacién me permitié participar de una manera
menos intelectual y menos controladora en un juego abierto al cambio como modo
inevitable de vivir.

Han pasado ya unos meses desde que Joan me hizo su invitacion y tengo ahora
otra experiencia que afiadir; la que se vincula a mi trabajo. En algunas ocasiones, ese
taller ha vuelto a mi memoria en el marco de mi trabajo. Ha sido siempre trabajando
con padres, con familias y con adolescentes. Ese taller aparece en mi recuerdo como
una imagen, la imagen de una galaxia y yo lo he asociado a un modo de hacer en el
que encontrar la manera de ayudar a formular problemas y facilitar experiencias,
tiene mas importancia que el ofrecer soluciones o recetar formulas magistrales.
Situaciones en las que es mas importante tomar conciencia de la propia creatividad,
de los recursos y los riesgos que experimentar la estabilidad y los éxitos.

Recuerdo gratamente que en la experiencia que nos ocupa, no se percibiera, ( al
menos yo no lo recuerdo ), inquietud ni frustracion por llegar al final y no haberle
resuelto el problema integrativo a nuestro colega. Alli el jugar, explorar, inventar
cambiar y volver a empezar fue la verdadera tarea mas que solucionar. Tampoco
recuerdo que fuera particularmente importante saber si el trabajo del grupo le habia
servido de algo a nuestro colega. Lo que si estaba claro es que nos habiamos dado
un monton de ideas y que no cerrdbamos la puerta a ninguna posible opcién. Todo
cabia incluido el que la integracion no fuera posible. No hubo desperdicios. Nada se
desecho. Todo se reciclo y en el contexto cultural en que nos movemos en pos de los
resultados y los éxitos fue reconfortante experimentar que el ensayo de modelos, los
recursos creativos y la capacidad de reciclar habian ganado la partidade nuestro
interés.

Lo experimentado en este taller siento que me va a ser util cuando trate con
sistemas en equilibrio eternamente inestable como los grupos familiares o de
trabajo, sometidos a un constante esfuerzo integrativo, o en las constelaciones
personales, cuando trabaje con individuos joévenes que ensayan sus primeros
modelos de integracion o con aquéllos cuyos referentes estructurantes externos
desaparecen drasticamente por muertes, separaciones, crisis laborales, jubilaciones
o catastrofes.

Francisco del Amo
Agosto 1998

Les remito la presente en respuesta a la peticion que me habéis hecho, acerca de
expresar mi opinion sobre los talleres en los que he participado durante la celebracion
del Symposium de la SEPTG - Sitges’98.

Antes que nada, quiero comentar que este es el primero al que asisto y que la
experiencia ha sido muy enriquecedora, sobre todo teniendo en cuenta que he
acabado mi carrera hace poco y que atin no he comenzado a ejercer profesionalmente
como psicologa.

159



Durante el transcurso del Symposium he participado en 3 talleres, cada cual con
una tematica bien diferente:

- Ensayo de Integracion Inter-Técnicas.
(Carmen Tresaco, Mercedes Hidalgo, Joan Palet)

Han sido una experiencia de grupo muy impactante para mi, ya que jamas habia
participado en un sicodrama. Pienso que todos hemos sacado provecho de aquella
sesion grupal (los habituales porque se reencontraban y los nuevos porque hemos
tenido que movilizar nuestras “habilidades sociales” y atrevernos a participar.

- Aterriza como puedas.
(Mabel Campos)
En este taller nos invitaron a embarcarnos en un viaje muy emocionante.

Atraidos por un titulo tan seductor, los participantes de este “viaje” hemos
imaginado (durante mas 6 menos una hora) que realmente habiamos embarcado en
un avién con destino a Japon.

La experiencia grupal fue tan relajante y distendida que incluso nos dividimos
en tres grupos mas pequefios.

- Terapia con caballos en adolescentes autistas.
(C. Ranera, R. Simoni, C. Miragaya, A. Sanchez)

Si bien este taller ha sido menos participativo (porque se visionaba un video que
mostraba las situaciones de relacion entre estos adolescentes y los caballos) los
comentarios que surgieron a partir de las imagenes asi como la intervencion de los
propios educadores fueron muy estimulantes, ya que la terapia asistida con animales
puede ser una puerta abierta dentro del dificil mundo de la terapia y la comunicacion
con los autistas.

Comentario final: Durante el tiempo que he compartido con vosotros en el
Symposium hubo momentos en los que dudaba acerca delvalor de mis aportaciones.
Al estar con profesionales con tanta experiencia, ;que podia agregar a un tema, que
no lo hubiesen discutido ya en otras ocasiones?

Pero después me di cuenta de que estaba en un errory que, realmente, en el grupo
eran bien recibidas todas las opiniones; que un fodo comiin se construye con las
aportaciones de todos, con las diferentes perspectivas personales y profesionales de
cada uno.

Un abrazo y hasta pronto,

Montse Amoros
Barcelona, 8 de junio de 1998

Epoca IV - N® 14 - Afio 1998
ECOS DE SITGES: VALENCIA(*)

Soportar la frustracién que me (;nos?) produce estar en un grupo, ademds de lo
que de él se pueda obtener como satisfactorio, y continuar participando, tal vez sea
muestra de las inevitables tendencias masoquistas -por panico a la soledad-, amenos
que las satisfacciones superen claramente a las frustraciones. E incluso asi puede que
no dejase de serlo, salvo que el odio por ello generado pudiese metabolizarse y
convertirse, lo aprovechable, en fructifero pensamiento. No sélo en ideas por tanto,
que den vueltas por la cabeza propia, o vaya Vd. a saber por donde mas del cuerpo,
sino que puedan ser de nuevo vertidas al grupo, comunicadas en él, y sirva para algo
personal o grupal, evolucionar unas veces, estabilizarse otras, cambiar. A veces se
confunde cambio con: no parar de moverse. La ansiedad unas veces nos paraliza y
otras produce inquietud.

Este afio, més que una frustracion directa del grupo, por el que me he sentido
bastante mejor cuidado y doy las gracias, especialmente a los organizadores a pesar
del ritmo un tanto acelerado de subir y bajar, entrar y salir, y reconocido (al fin y al
cabo aun no he sido repudiado como vocal), la frustracion ha sido indirecta a través
de una parte propiamente mia, mi parte cascarrabias, grufiona, churra o chorra,
propensa a los chorreos vaya.

A veces me sorprendo fantaseando sobre mi capacidad de desempefio y deseo
ambicioso de ser lider, de un grupo mas grande, me idealizo: rol de lider de un grupo
de tarea. Pero, sera que ain me asusta tanto caer en la dependencia, por lo que me
atrae, ya que rapidamente soy propenso a liderar, si no se pone otro por delante, el
aspecto peleén. Como dijo un simposiano: si el grupo no deja de «mirarte» asi, en
ese rol, va a ser dificil que cambies; mas o menos.

:Servira de algo pediros ese favor?. ;Hago lo que puedo por no ser peleén?. Tal
vez por ahora en la zona Norte, como vocal... Pero mis buenas intenciones y tal vez
las vuestras se diluyen en el grupo més grande, mas ansiogeno, mas importante, mas
desgarrador, mas reparador.

iLas buenas intenciones!, no son suficientes para refrenar mis impulsos (;si los
de alguien?) y evitar en mi caso esas faltas al respeto debido, adecuado, a quienes
de verdad como personas quiero respetar, pues les admiro, aunque no comparta todas
sus opiniones y menos algunas, tal vez porque no las entiendo y me descolocan. Me
parecia oir que no era el Gnico descolocado, claro, en un grupo...

Tampoco quiero pedir clemencia, no mas que la que cualquiera merecemos.
Pobrecito si estd lleno de buenas intenciones... Aan no sé tolerar a los que van asi,

(*) A modo de impronta empética, término elegido por Bion para expresar la particular
capacidad personal de relacionarnos o dicho mejor, combinarnos, grupalmente a niveles
protomentales (no solo fisicos, no solo mentales, sino ademds emocionales basicos) como
si fuésemos elementos de la tabla periddica.
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me asusta su destructividad de otra manera. Pero jes que hay que tolerar la
destructividad disfrazada de manso cordero?. A ver si resulta que yo voy de duro por
fuera porque me siento tierno por dentro: jquien llama a peta!.

Victor Ortega
Vitoria Julio 1998

PARA NUESTRO APARTADO DE VIVENCIAS Y REFLEXIONES DE UN
SYMPOSIUM.

Con Maria camino hacia casa, llena como siempre de conocimientos de personas
y formas distintas de trabajar en grupo, de reflexiones y emociones, algunas
compartidas y otras guardadas, llena de diversion y, jcomo no! de cansancio.

Ya en la distancia, quiero centrarme en lo que dejé sin explicitar sobre la
valoracién del mismo en el Grupo Grande. Siento la dificultad de ser entendida y
recogida en el mensaje que quiero transmitir . También me doy cuenta que el que se
retorne del mismo una lectura parcial, cuando suele sernos dificil nuevos turnos de
palabra para su aclaracion, lo hace menos favorecedor.

Cuando reflexionabamos del por qué poniamos tantos temas y ponencias,
aunque la presentacion fuera corta, pensaba en el interés que podemos tener como
Sociedad en enraizarnos en tantos campos , siendo por parte de los profesionales
lamaneramas sencilla de darse a conocer a través del Boletin y del Symposium. Mas,
esta multiplicidad va en detrimento de profundizar en nuestra reflexion asi como en
la recogida de conclusiones.

No conocia que se enviasen a los participantes no miembros los ecos del
Symposium. El boletin puede resultar para muchos caro, denso y demasiado
profesionalizado. (Asi me ha pasado con conocidos de la ensefianza y de enfermeria
psiquiatrica).

Y, referente a que la forma de superar esta limitacion sea el hacerse de la SEPTG,
pienso que en ello se expresa una sobrevaloracion de nuestro grupo sin tener en
cuenta que, para muchos de los que participan, esto es de entrada imposible por los
requisitos que requerimos. )

También sobre <un hilo conductor de los Symposiums> se hizo la lectura de
rigidez. Sera tan rigido como sus miembros y, sobre todo la Junta, quiera.-
iPrecisamente no es una caracteristica de la que pequemos!-.

Se nos hizo ver el privilegio que teniamos de participar en el Grupo Grande
entendido como TALLER. Hace tiempo que dejé de participar en otros encuentros
unidireccionales y exclusivamente teéricos. Mas, con ello tomé conciencia de que
estamos privilegiando el “taller de Grupoanalisis” sobre los demas. Me he intentado
imaginar como podiamos hacer una devolucion del Symposium desde los modelos
presentes. Suelen surgir psicodramatistas que lo hacen individualmente desde su
cuerpo; mas, /cémo podemos transmitirlo en grupo: el grupo de psicodramatistas,
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el de sistémicos, los bionergéticos, los psicomotricistas, los psicoanalistas, los

grupoanalistas, con devoluciones abiertas al resto de participantes?...;Os
imaginais. ..? Serfa como un encuentro convergente de todo lo que hemos trabajado,
como laestrella simbdlica de nuestro primer taller precisamente de inter¢écnicas.

Vamos haciendo camino. En éste, Carmen , Isabel, Mercé y Pepe, habéis
conseguido que, a pesar de la complejidad, se desarrollase con un engranaje
ordenado, sin rupturas ni desajustes. ;FELICIDADES!

MERCEDES HIDALGO

Pd. He incorporado en el ultimo dia del Grupo de Palabra que realizo con
psicoticos la devolucion simbolica del mismo. Ya hablaremos-

Confesiones de un paciente ... actor!

De repente, en medio de una semana cargada de castings, rodajes y otros gajes,
me llega la propuesta de colaborar en ¢l Symposium de la SEPTG.

. Que datos tenia? Realizar una animacion en la cena de gala.
;Quien formaba el grupo? Psiquiatras y Psicologos.

Y claro, lo acepté v elaboré dos guiones distintos (esto me permitiria, tras
observar €l ambiente, soltar uno u otro).

Pero al llegar el dia de Ia cena, pensé: ;jporque hacer una animacion standard
cuando tengo la oportunidad de aportar algo mucho mejor? Y fue entonces cuando
se me ocurri6 la idea: en mitad de la cena aparece por sorpresa un sefior mal vestido,
ridiculo y mudo. Nadie identifica el personaje ni su rol, sélo ven que deambula mesa
por mesa, entregando una tarjeta sin mediar explicacion alguna. El resto, serfa
improvisado...

Pues bien, hasta aqui la idea y lo que habéis visto.
Ahora os cuento mi experiencia personal:

Es tarde, estoy solo en las oficinas del restaurante. Pienso que tal vez alguno de
vosotros me podria “identificar” con un paciente recién fugado del psiquiatrico.

Entra uno de los socios del local (ajeno al tema) y se lleva un susto de muerte.
Al rato, sube un camarero y me avisa:- ya estan en el segundo plato-
Me concentro en la “no expresion”, el anti-personaje, ahora soy...nadie!

Bajo las escaleras. Coincido en el hall con la llegada de unos turistas que me
miran con un desprecio increible (ya veo por donde iran los tiros).
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Cruzo una sala en direccion al comedor... !'Y me detiene un camarero!

Como ya estaba a la vista de algunas mesas vuestras, no podia explicarle nada
(v la verdad es que tampoco me apetecia, porque estaba empezando a disfrutar de la
situacion).

El camarero en cuestion me coge del brazo y dice que me largue de alli. Mientras
forcejeaba con él aparecio la encargada del local y le dijo algo al oido. En cuanto me
suelta voy despacio hasta el centro de las mesas. Escucho risas, comentarios,
preguntas. La mitad del grupo aunnome ha visto, o prefiere ignorarme (y pensé: esto
promete...)

Al acercarme a las mesas hubo reacciones de todo tipo. Una sefiora me da 25
pesetas de propina; el sefior que estd a su lado se enfada, creo que acabo de cortar
un ligue. Entonces me arrodillo y 1o miro fijamente; €1 se pone muy nervioso, me
insulta y luego me da 200 pesetas con tal de que desaparezca.

Otra mesa; un sefior acapara toda la atencién con su discurso. Voy hacia ély le
hago repartir las tarjetas. Se pusorojo pero decidi6 colaborar (los deméas estaban mas
pendientes de su reaccion que no de mi presencia).

Luego cogi su copa de vino, me la bebi de un solo trago y le di un beso en la
mejilla: ya no pudo seguir hablando...

Ahora me doy cuenta de que las demas mesas estan esperando mi llegada (dejan
de comer, me vigilan de reojo, etc). Entonces cambio de estrategia. Sonrio y juego
a ser simpatico. Pero el miedo sigue.

Aunque resultaba obvio que _——
mi aparicion estaba concertada, la |
mayoria me liquida por la via
rapida. Algunos con buen humor,
otros no tanto, lo importante era
que me alejara pronto.

Ya en la segunda entrada (de
traje y anunciando el concurso de
baile) aun habia gente que me
miraba con recelo, como
preguntandome ¢con que derecho
has ejercido de observador?

Creo que, sin querer, pude
aportar una experiencia mas al
Symposium (para mi ha sido una
buena terapia). Buen provecho!!!

Daniel Sesé
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'‘RECUERDOS Y SENTIMIENTOS DE UNA VOCAL DE LA ZONA ESTE

A MIS COMPANEROS DE VIAJE ...

Los recuerdos en un Video de tiempos pasados y presentes, con sus cambios
tecnologicos. Nuevas formas, nuevos métodos, luchando lo tradicional con lo
nuevo. Aunque nos resistamos en algunos momentos, nos tenemos que rendir a la
evidenciay avanzar. Cuantas horas pasadas en unmontaje de un Video, y pensar que
con un ordenador se hubiera reducido el tiempo y mejorar la calidad .....

Vienen a mi memoria imagenes de un Taller del Symposium. Se hablaba de los
muebles antiguos, de que manera podian dar paso a los ordenadores. Podrian vivir
enarmonia?. Yo, reconozco miresistenciaparair incorporando las nuevas tecnologias.
Me gustaria que los muebles de mis antepasados pudieran convivir al lado de los
otros, que no se molestasen, que se respetasen, porque ambos pueden compartir
vivencias diferentes; siempre que no quede en el olvido la importancia de esos
muebles que han sobrevivido generaciones, que han observado diferentes personas,
estilos y que han soportado cargas pesadas, cambios muy profundos y la carcoma
hace su efecto, y a pesar de todo siguen resistiendo. Creo que sino sabemos
comprender todo su valia es dificil que los Informaticos y en especial los jovenes

Informaticos, comprendan todo el esfuerzo que a lo largo de la humanidad los
artesanos han tenido que trabajar con mimo y esmero para poder llegar a navegar por
nuevas rutas.

Lo importante es avanzar, no
detenerse, continuar el viaje, pero
no olvidar a los que se han quedado
en el camino, que tengan la certeza
de que su esfuerzo no fué estéril.

IN MEMORIAM:

A Maite Marti. Que supiste desde
tu profundo dolor transmitirnos un
estilo, tanto de vida como de muerte,
a través de tu manera directa.
Siempre pendiente de todos hasta el
final. Pedi tu colaboracidn para un
Taller de Sistémica organizado por
la Zona Este y tu respondiste, como
siempre, aunque con pocas fuerzas
pero siempre solicita con la grupo y
sin mostrar cansancio. Muchos
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amigos fuismos a tu boda, reimos porque asilo querias. Cumplimos tus deseos como
mejor pudimos, aunque el dolor se mostraba en los rostros de los que te queriamos,
pero lo respetamos porque era tu deseo hasta el final de tus dias, ese 15 de setiembre
de 1.997.

Mi recuerdo a Pilar Mir6, en mi reciente andadura por el mundo del “celuloide”,
tu eras un poco mi guia, mi referencia. Te veia cansada, pero siempre luchadora,
trabajaste mucho y no todo bueno, pero lo hiciste y ese es tu auténtico valor; las
dificultades te hicieron mas fuerte, luchaste con muchas adversidades, pero olvidaste
que tenias un corazon debil, lo descuidaste a menudo, y dejo de latir un dia. Gracias
por tu existencia, Pilar Mir6 que estas en los cielos .

Y me reservo este final para nombrar a Susana: Tu presencia ha estado
constantemente en este Symposium que a i tanto te hubiera gustado participar. El
recuerdo y el carifio mas profundo de los que compartieron contigo tu trabajo, junto
con tu discrecion, tu calma, tu ilusion. Pienso que te fuiste como habias vivido, sin
hacer ruido, es por ello que se ha respetado ese silencio. Creo que tu mejor legado
es tu buen hacer ...

MI DESPEDIDA ...

Mi agradecimiento a todos los que me acompafiaron en mi andadura como
Vocal, ha sido un navegar muy constructivo, ha sido una corta travesia pero intensa,
ha habido tormentas, brisa suave, luz, alegria, tristeza, caos, pérdidas, frustraciones,
suefios, esperanzas, amor ... pero lo mas importante es que lanave no se ha detenido.

Que podamos llegar a muchos puertos, sentir diferentes vientos, respirar olores
nuevos, escuchar cantos de sirena,
pero sobre todo que podamos
llegar acompaiiados, con la fuerza
que da el grupo desde lo igual y
desde lo diferente, eso creo que
es la auténtica riqueza del ser.

Hasta siempre.
Carmen Tresaco.

Diciembre de 1998

VOCALIA ZONA ESTE

166

S ZONYR NORTIHE #

VICTOR ORTEGA, Vocal de 1a Zona Norte nos informa de las actividades que
se han ido realizando a lo largo de este afio.

Querido Socio / Simpatizante de la SEPTG,

Siendo una de las finalidades principales de la SEPTG ¢l fomentar los encuentros
grupales, y contando con las opiniones y colaboraciones* de algunos de vosotros,
estoy contento de poder convocar de nuevo para una reunién de zona, abierta a
profesionales interesados en los grupos (sirva para que animéis a conocidos).

III Reunién de Trabajo Grupal de la Zona Norte
Dia 29 de Mayo de 1998, Viernes de 17,30 a 20,30 horas

Programa:

17,30 a 19,30- Comunicacién: Resistencias a los grupos, ;nuestras propias
resistencias?

Tema propuesto por: Concepcién Oneca, Diplomada en Trabajo Social,
Grupoanalista, Ex Vicesecretaria de la SEPTG.

Abierto a la participacion grupal.
19,30 a 20- Refrigerio.

20 2 20,30- Compartiendo informaciones SEPTG y propuestas: fechas, talleres,
ponentes, de la IV Reunion.

Inscripcion: aunque no exista cuota de inscripcion para los socios, laorganizacion
agradece que los interesados confirmen su asistencia antes del dia 26-5-98 llamando
al dado que las plazas son limitadas. Se dara Certificado de
Asistencia a quien lo solicite. Para no socios la cuota son 1.000 ptas. a la entrega del
Certificado.

*Quiero agradecer especialmente por la participacion en la II Reunion, la
colaboracién de: Francisca Vargas, Enrique Alonso, Francisco del Amo, Julidn
Alberdi, Conchi Oneca, Aitor Mauri, Araceli Ferndndez de Eribe.

Animaros a participar!!!
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IV Reunién de Trabajo Grupal de la Zona Norte
Dia 16 de Octubre de 1998, Viernes de 17,30 a 20,30 horas
Lugar, Clinica de Grupos en Urbina-Alava, Tfno 908 97 57 64

Programa:

17,30 a 19- Comunicacion: Resistencias a los grupos, jnuestras propias
resistencias?

Continuaci6n del tema propuesto por: Concepcion Oneca, Diplomadaen Trabajo
Social, Grupoanalista, Ex Vicesecretaria de la SEPTG.

Con énfasis en: La materializacion de resistencias y espacios grupales, a
propuesta mia propia.

Abierto a la participacion grupal.
19 a 19,30- Refrigerio.

19,30 a 20,30- Compartiendo informaciones SEPTG y propuestas: fechas,
talleres, ponentes, de la V Reunién. (Aprovecho para comunicaros que el 24
de Octubre hay reunion de Junta, en Barcelona)

*Quiero agradecer especialmente por la participacion en la III Reunién, la
colaboracién de: Francisca Vargas, Enrique Alonso, Francisco del Amo, Julian
Alberdi, Conchi Oneca, Paquita Alonso y Gregorio Armananzas.

AVANCE V REUNION ZONA NORTE
FECHA 22-1-98
TEMA: AGORA, FOBIA, INSTITUCION

- Resistencias materializadas hoy en los grupos.
- Materializacion de resistencias y espacios grupales.
- (Clinicas de grupos como hipétesis de conveniencia)

VICTOR ORTEGA. 1998

Se resefian unas referencias bibliograficas clasicas sobre el tema. Se describe la
situacién actual. Se sefialan las fisuras. Se plantea una hipétesis de trabajo.

Palabras clave: Espacio, Grupo.
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Bibliografia repasada:

- Historia de las civilizaciones 4, Toynbee & Cols. Ed. Alianza / Labor 1988

VIL. Lejos de la belleza pura. La arquitectura y el arte en el mundo greco
romano. P 268

Todas las salas, construidas con hormigdn o con piedra, que hemos contemplado
en estas paginas, desde las pertenecientes a las grandes termas hasta el Pantedn, son
esencialmente interiores, y la mayoria de ellas presentan en su exterior un aspecto
austero, impasible y casi adusto ante el mundo externo, como para salvaguardar y
acentuar mediante el contraste la riqueza de la parte artistica y de la actividad
existentes en su interior. Todas ellas, tanto las seculares como las semirreligiosas,
eran recintos para la asamblea, ecclesiae; todas, incluso los mausoleos particulares
o imperiales, servian para una funcién comunitaria y social, y algunas de ellas hacian
que la mirada de quienes entraban se dirigiera a lo largo de su eje principal hasta un
distante punto focal, ya fuese éste objeto o personaje.

-Mas alla del principio del placer, O.C. Tomo VIL,as Freud, Ed. Biblioteca
Nueva 1974. P 2514

Parahallarmas comprensible esta obsesion de repeticion (Wiederholungszwang)
que se manifiesta en el tratamiento psicoanalitico de los neuréticos, hay que
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libertarse ante todo del error que supone creer que en la lucha contra las resistencias
se combate contra una resistencia de lo inconsciente. Lo inconsciente, esto es, 1o
reprimido, no presenta resistencia algunaa la labor curativa; no tiende por sij mismo
a otra cosa que a abrirse paso hasta la conciencia o hallar un exutorio por medio del
acto real, venciendo la coercion a que se halla sometido.

Laresistencia procede en la cura de los mismos estratos y sistemas superiores de
la vida psiquica que llevaron a cabo anteriormente la represion. Mas como los
motivos de las resistencias y hasta estas mismas son - segin nos demuestra la
experiencia - inconscientes al principio de la cura, tenemos que modificar y
perfeccionar un defecto de nuestro modo de expresarnos. Escaparemos a la falta de
claridad oponiendo uno a otro, en lugar de lo consciente y lo inconsciente, el yo
coherente y lo reprimido. Mucha parte del yo ¢s seguramente inconsciente, sobre
todo aquella que no puede denominarse el nédulo del yo, y de la cual solo un escaso
sector queda comprendido en lo que denominamos preconsciente. Tras de esta
sustitucion de una expresion puramente descriptiva por otra sistemdtica o dinamica,
podemos decir que la resistencia del analizado parte de su yo, y entonces vemos en
seguida que la obsesion de repeticion debe atribuirse a lo reprimido inconsciente,
material que no podia probablemente exteriorizarse hasta que la labor terapéutica
hubiera debilitado la represion.

Es indudablemente que la resistencia del yo consciente y preconsciente se halla
al servicio del principio del placer, pues trata de ahorrar el displacer que seria
causado por la libertad de lo reprimido. Asi, nuestra labor sera la de conseguir la
admision de tal displacer haciendo una llamada al principio de la realidad.

- Psicoterapia grupo-analitica, H Foulkes, Ed. Gedisa 1981. P 167
Caricter de la habitacién y disposicién de los asientos

La habitacion deberia ser de tamafo adecuado, ni estrecha ni excesivamente
grande, y preferentemente redonda o cuadrada. Ha de ser calida, tranquila y
adecuadamente iluminada, aunque no con luz excesivamente brillante,
preferiblemente por fuentes luminosas de ambos lados o bien del cielorraso, a fin de
reducir al minimo posible deslumbramientos y sombras. Si la habitacion es oscura,
se puede observar que las personas pueden ocultarse. No debiera haber mas moblaje
que el necesario, pero debe evitarse la apariencia demasiado fria; van bien algunos
cuadros discretos y algunas sillas de mas. El circulo de sillas se coloca alrededor de
una pequefia mesa redonda; esto simboliza algo asi como el centro del grupo, y es
también un punto neutral donde dirigir la mirada. Una mesa redonda baja también
tiene una funcion decorativa y ayuda a establecer un ambito mas placentero que el
relativamente duro y artificial que se crea cuando no la hay. Una mesa grande, alta,
en cambio podria crear el clima mas propio de una reunién de un comité o de un
consejo, y también oculta a las personas; asi pues, antes que una mesa grande es
preferible que no haya ninguna mesa. Las sillas han de ser todas iguales, comodas
y sencillas. No debieran ser sillas demasiado comodas ni mullidos sillones que
inviten a la molicie. Las sillas no tiene que estar fijadas al suelo, y mas bien deben
ser lo suficientemente livianas como para poder moverlas facilmente. La cantidad
de sillas en el circulo refleja la cantidad de personas que se espera; cuando se espera

170

Epoca IV - N® 14 - Afio 1998

que algiin miembro falte, se quita una silla (se marca en la planilla de asistencia), y
en consecuencia el circulo se cierra un poco. Cuando los pacientes faltan sin aviso
previo, la silla permanece vacia en el circulo (o en la planilla de asistencia).

-Lahistoria del Grupo Grandey sus fenémenos en relacion a la psicoterapia
de grupo analitica, P de Maré, Ed. Grup d’Analisi Barcelona 1988. P 23

Resistencias, cont.

Otra posibilidad es que se dispongan los asientos al azar, de manera que no haya
contacto visual, o que se permita a los integrantes sentarse como quieren (en
realidad, en grupos hasta cien personas, todos pueden verse muy bien si se sientan
en un solo circulo).

- El grupo y el inconsciente, D Anzieu, Ed. Biblioteca Nueva 1978
P 36- Tiempo y espacio del encuentro

El desarrollo de estas interrelaciones se localiza en una situacién de aqui'y ahora,
diferente de la cura psicoanalitica individual. El «aqui» es el lugar donde se reune
el grupo, lugar que éste se apropia y al que pone unas barreras. Las propias bandas
de animales delimitan, generalmente con sus excrementos, un territorio, prohibiendo
con amenazas la entrada a los extrafios.

P 103 - El espacio

...Laregla delalibre disposicion del espacio es de aplicacion demasiado reciente
como para que podamos proceder a un inventario fiable de las disposiciones
espaciales en el grupo amplio... El espacio en el grupo amplio es al principio
vivenciado como el caos resultante de la pérdida de proteccion materna, caos que es
necesario colmar aglutinandose, y que mas tarde es vivido como la imagen de la
superficie y del interior del cuerpo materno, superficie e interior a explorar.

P-267 - El espacio imaginario del grupo

De la misma manera que el suefio nocturno se desarrolla sobre un telon de fondo
que es laimagen del propio cuerpo desrealizada y posiblemente, més primitivamente
aun, laimagen de larelacion seno-boca, la fomentacion fantasmatica en un grupo se
desarrolla con un telén de fondo que es el espacio imaginario del grupo.

- Terapia de Grupo, 3. Edicién, H Kaplan & B Sadock, Ed. Panamericana
1996. P 85. Entorno fisico

El establecimiento y mantenimiento de las condiciones fisicas adecuadas para la
terapia grupal son variables significativas que afectan alos resultados. Una habitacion
tranquila, bien iluminada y climatizada, con sillas comodas dispuestas en circulo 0
en forma de U, son indispensables. Para impedir interrupciones durante el proceso
de la terapia y evitar fisuras en la confidencialidad, el terapeuta deberia restringir el
acceso a la habitacion.

171



Boletin de la S.E.P.T.G.

- Guia breve de psicoterapia de grupo, Vinogradov & I Yalom, Ed. Paids
1996. P 15

Los escenarios clinicos

Los escenarios clinicos de los grupos de psicoterapia varian ampliamente y
afectan a la estructura y rendimiento total del grupo.

P 46 - Escenario del grupo

Es importante que el terapeuta de grupo elija un lugar de reunion del que siempre
se pueda disponer, que tenga el tamafio adecuado, que disponga de asientos
cémodos, que proporcione intimidad y no distraiga la atencion. Esto puede aplicarse
tanto a las reuniones de la psicoterapia de grupo tradicional como a las formas
alternativas de trabajo grupal, tales como los cursillos para grupos de profesionales.
El lider debe inspeccionar por adelantado cualquier lugar de reunion que planee
utilizar, porque de lo contrario la sesion grupal puede convertirse en una lucha para
encontrar la sala adecuada, para localizar sillas suficientes y para hacer frente a
interrupciones imprevistas.

- La pérdida afectiva, tristeza y depresiéon. John Bowlby. Ed. Paids 1993. P
441 Personas y lugares: consecuencias del estrecho vinculo mental

En este capitulo hicimos notar antes, que las observaciones muestran que cuando
un nifio de menos de doce meses busca un objeto ausente que echa de menos, es
sumamente probable que trate de encontrarlo en el lugar donde lo vio por tltima vez
o donde lo encontré por tltima vez y que se comporte analogamente con su madre
ausente. Aunque esta tendencia a ubicar a las personas en lugares especiales y
encontrar dificil imaginar que pudieran estar en otra parte, disminuye a medida que
progresa el desarrollo, parece que no desaparece del todo con el correr del tiempo.
Es mas, las experiencias comunes sugieren que tal tendencia perdura durante toda
la vida de ciertos individuos. Experimentos realizados por von Wright y otros (1975)
sugieren que bien podria ser una caracteristica basica del procesamiento de
informacion humana el hecho de que la ubicacion de una persona o cosa se codifique
y se almacene en la memoria, de manera rutinaria y automatica, con otras
informaciones sobre esa persona o cosa.

Uno

La mayoria de los espacios, escenarios o entornos fisicos, que en nuestra
sociedad se habilitan para los encuentros personales en grupo, ya sean culturales,
deportivos, politicos, cientificos, educativos, sanitarios, religiosos, etc..., estan
dispuestos para trabajar especialmente con el supuesto basico de la dependencia
(Bion) al marcar una posicion preferente para mostrar y otra para recibir, lo cual
resulta implementado por los actuales desarrollos tecnolégicos en telecomunicacion
e informatica. Ademas suelen pertrecharse con abundantes objetos materiales,
arquitectdnicos, de mobiliario y accesorios, que contribuyena reforzar estadisposicion
como objetos intermediarios culturales u objetos transicionales (Winnicott)
compartidos por el grupo, de manera que los supuestos basicos de lucha-fuga y
apareamiento (Bion) queden relegados dentro de las limitaciones del sistema
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‘protomental (Bion) para el conjunto del grupo reunido, incluso aunque enla posicion

preferente de la que la mayoria estd pendiente se estén mostrando precisamente
algunas formas de elaborar estos supuestos, a manera de exorcismo colectivo.

Del mismo modo en la disposicién de los espacios mentales emocionales e
imaginarios socialmente habilitados de forma institucional, y en su forma de
organizar los encuentros interpersonales, se parece seguir las mismas o semejantes
pautas.

No tiene nada de extrafio el que suceda asi, dado que tanto el apareamiento, como
la pelea, suponen gran riesgo de desintegracion del grupo si suceden en su interior,
y la tendencia a establecer mecanismos de defensa grupales es implicita.

Dos

Asi como el enemigo externo al grupo, o al menos lo sentido por éste como tal,
sirve como factor de intensa cohesion grupal al focalizar hacia el exterior la pelea,
y el apareamiento se consiente en su expresion mas literal y no publica, para reponer
las bajas y crecer como grupo, y en la mas simbolica como otra variante de lamisma
dependencia de una idea o pensamiento grupal cara al futuro como esperanza
mesinica (Bion). El que se «relaje» el complejo y sofisticado entramado defensivo
fisico y mental necesario paramantener el nivel de desarrollo alcanzado socialmente,
solo es posible en situaciones internas tan criticas que por su destructividad social
resulten desbordantes. La regresion, entendida como desestructuracion de defensas
sofisticadas, deja entonces de ser amenazante al convertirse en la tnica alternativa
al menos para una parte del grupo que por ende se resiste menos, siendo
irremediablemente mas o menos tolerada por el resto en proporcion inversa a la
intensidad y duracion de la misma.

Tres

Podemos entender a manera de péanico, las resistencias a los grupos, a que se
organicen grupos y a participar en ellos, a que ademas de que mentalmente tengamos
espacios para los grupos, se dispongan y mantengan espacios fisicos adecuados para
realizarlos, se materialicen. Resistencias directamente proporcionales al énfasis del
planteamiento grupal que pretenda trabajar sin conspiracién conun supuesto b sico,
sin colusién contra otro supuesto basico. Asi como la tecnologia quirtrgica se vino
practicando de forma heroica desde antafio sin los sofisticados medios actuales:
quirdfanos, utillaje, farmacologia, asepsia, etc... Sin establecer una similitud
geométrica con ella, que no ha lugar mas que en algunas tangentes, la tecnologia de
psicoterapia de grupo: conocimientos, herramientas y conductas, cada vez es mas
rica y sofisticada en conocimientos y experiencias, aunque alguna herramienta o al
menos parte de ella: la materializacion del espacio fisico para celebrar el grupo, y su
relacién con aspectos emocionales de contaminacion de mentalidad dentro/fuera,
esté atn por investigar, conceptualizar y delimitar mas ampliamente, lo cual puede
servir para favorecer la necesaria capacidad de contencién mental y fisica para
trabajar con grupos.

*Quiero agradecer especialmente por la participacién en la III Reunion, la
colaboracién de: Francisca Vargas, Enrique Alonso, Conchi Oneca, Patxi del Amo,
Paquita Alonso, Julian Alberdi y Aitor Mauri).
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= LARTAS

Queridos compafieros y compafieras de la SEPTG,

Este verano tuvé la oportunidad de viajar a Brasil y Argentina. Fue sobre todo
un viaje de encuentros con compafieros virtuales y no virtuales. De alli traje
relaciones nuevas para la SEPTG y renové los vinculos con aquellas personas que
durante tantos afios han colaborado con nosotros de un modo u otro.

Visité a los Kesselman que os mandan sus carifios, articulos, libros y deseos
enormes de reencontrarnos y abrazarnos a todos.

Se ha iniciado el intercambio con la revista Grupal y la revista de la Asociacién
Brasilefia de Psicodrama.

El cibergrupo que trabajo durante el symposium se reunié en casa de Roman
Mazilli, entre cervezas y pizzas, reforzamos vinculos, hablamos de grupos y
ensanchamos la red que la SEPTG tiene al otro lado del Atlantico.

Debro recordaros que el proximo congreso de la Asociacion Internacional de
Psicodrama se celebrara el afio proximo en Sao Paulo (Brasil).

No puedo contaros todo cuanto vivi y trajé conmigo, sin duda volvi mucho mas
rica que cuando me fui. Os dejo el poema del viaje que escribi a la vuelta para que
os hagais una idea, se titula "viaje..."

Abri una mafiana la ventana
y emprendi el largo vuelo
me envolvio la soledad

cual manto aséptico al dolor

Una exploracion de mi soledad
apenas interrumpida por el ruido
desconocidos, Babel estrepitosa
muda de significado

Replegada en la coraza del cuerpo
poblada la mente de recuerdos
prefiada de incognitas y esperanzas
dormida esperando el despertar

Paloma mensajera enmudecida
paloma bailando al viento

paloma sangrante curando heridas
paloma, blanca paloma, esperanzada

Lento despertar al sol desconocido
sintiendo la arena bajo mis pies
arrullada por olas que hablan de mi
amigos, hermanos, padres me aguardan
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Mi propia lengua me aguarda

mas dulce, recupero la palabra

la coraza se funde lentamente al carifio

me reconozco, recupero el cuerpo y la mirada

Voy a una nueva torre de Babel

con ojos nuevos descubro el don de las lenguas
mis colegas, conocidos y desconocidos

abren caminos de conocimiento y afecto

Va completandose el transito curativo

los sentidos se avivan, reconozco

el juego de dar y recibir renueva el ciclo
gira la rueda del cambio, sin miedo al dolor

Con alegre nostalgia emprendo la vuelta
llena de afectos v relaciones nuevas

con las esperanzas cumplidas, desbordadas
agradecida de los cuidados recibidos

Vuela, vuela paloma

¢l camino esta despejado
Vuela, vuela paloma

el futuro puede ser compartido

Merce (4 de Septiembre de 1996)
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XXVI SYMPOSIUM DE
LA SOCIEDAD
N/ ESPANOLA DE
symposium " PSICOTERAPIA Y

sociedad espafiola TECNICAS DE GRUPO
l PSICOTERAPIA Y TEGNICRS BE GRUPD Miembro de la International

Miembro de la International Association of Group Psychotherapy | Association of Group
Psychotherapy

GRUPOS:
" FORMACION y
' COMUNICACION
Ponencia: Estrés

profesional

SEVILLA del 29 de Abril
al 2 de Mayo de 1999
Lugar de celebracion:

Club Antares
Genaro Parladé n® 7,
' 41013-Sevilla
Grupos:
Formacién y Comunicacién ,
| PRESENTACION

| Estrés profesional

Coordinado desde la Vocalia de
laZona Sur, el XX VI Symposium

‘ |de la S.E.P.T.G. propone
Sevilla, 29 de Abril al 2 de Mayo de 1999 | profundizar en la realidad grupal

lugar de Colebracion: Club Antares - Genaro Porladé 7 como un espacio de
41013 Sevilla . ..
‘comunicacion en el que nos

formamos. Espacio enel que se producena veces conflictos, interferencias, e incluso
ciertas patologfas que afectan tanto a la consecucion de los fines grupales, como a
la salud de sus miembros, que sufren con frecuencia problemas de estrés. Es
asimismo espacio id6neo para la terapia, en el que se alternan el caos y el orden, al
igual que sucede en cualquier otro sistema de relaciones vivo y en continua
reestructuracion.
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MESAS DE TRABAJO

Se podran presentar Comunicaciones a las siguientes dreas tematicas

* Grupos de autoayuda: serd un encuentro entre personas interesadas por
el tema, sea en el rol de usuario o en el de profesional acompafiante para
compartir experiencias y debatir puntos de interés.

* Grupos de formacién: el grupo como matriz de formacién individual y
social. La integracién en el quehacer grupal como estimulo para el
crecimiento intelectual y la maduracién emocional: eficaciay satisfaccion.
La interaccién comunicativa en el grupo.

* Formaci6n en psicoterapia: ;cuales son los requisitos personales,
motivacionales, experienciales, culturales, etc. de los «formandos»,
valoracién y dimensiones tedricas; formacién grupal y/o individual; ser
del terapeuta didacta: ;tnico o diversificado?; marco legal, piblico
versus privado.

* Narrativa, construccionismo social y terapia sistémica: la pertenencia
del individuo a sistemas de relacién - especialmente familia y grupos de
referencia- genera su identidad y su construccién de un sentido y una
coherencia, bajo la mirada de quienes le rodean. La narrativa es el medio
de expresion de esta construccién social de la realidad.

Los resimenes (méximo 1/2 folio) se remitirdn antes del 31 de Enero y el
texto completo antes del 15 de Febrero. Para publicacién necesario: diskett 3.5,
Words 6.0 o similar, dos copias en papel, 10-12 pg. DIN A4 a 1 espacio y medio,
preferiblemente en CGTimes 12.

TALLERES

Se podran ofertar libremente teniendo como tema central las diversas
Estrategias y Técnicas para el Afrontamiento y Control del Estrés. Seran de dos
horas de duracién y las propuestas habran de ser enviadas antes del 15 de Febrero,
con la siguiente informacién: titulo, contenido, n° de asistentes y condiciones y
material requerido.

INSCRIPCION

Incluye documentacién (excluidos acompanantes) y asistencia a todos los actos del
programa, excepto tapeo y fiesta flamenca.
Socios No-soc Estud. Acomp.
Hasta 31Dic 25000 30000 25000 20000
Hasta 15 Feb 30000 35000 30000 25000
Posteriormente 35000 40000 30000 30000

Enviar a: XXVI Symposium de la SEPTG. Dept. de Psicologia Social.
Universidad de Sevilla. Avda. San Francisco Javier s/n. 41005 - SEVILLA.
Adjuntar justificante de ingreso a nombre de la Sociedad Espaiiola de Psicoterapia
y Técnicas de Grupo. CC: 2071 0960 95 0001378035. Caja San Fernando. Avda.
Eduardo Dato, 32. 41005 - Sevilla.
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Jueves, 29 de Abril

17.00-20.30
16.30-19.00
19.00-20.30
20.30

Viernes 30 de Abril

09.30-10.00
10.00-12.00

Mailaga.

* Prof, Dr. D. José M? Peird Silla. Universidad de Valencia.
* Diia. Hanne Campos. Member of Institute of Group Analysis.

PROGRAMA

Recepcidn y entrega documentacion
Reunién de la Junta Directiva S.E.P.T.G.
Grupo S.E.P.T.G.

Coktail y visita turistica

Inauguracién oficial
Ponencia: El Estrés Profesional
# Prof. Dr. D. José Manuel Esteve Zarazaga. Universidad de

Ex presidenta de la SEPTG.

12.00-12.30
12.30-14.30
14.30-16.30
16.30-18.00
18.15-19.15
19.00-21.30
21.30

Sabado 1 de Mayo

10.00-12.00

12.00-12.30
12.30-14.30
14.30-16.30
16.30-18.00
18.15-19.15
21.30

Domingo 2 de Mayo

ALOJAMIENTO
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10.00-12.00
12.30-13.30

Café

Mesas de Trabajo simultdneas
Comida de Trabajo
Talleres simultdneos

Grupo Grande

Asamblea de la S.E.P.T.G.
Tapeo y Fiesta flamenca

Conferencia: Prof. Dr. Humberto Maturana
Ramesin. Universidad de Santuago de Chile.

Café

Mesas de Trabajo simultdneas
Comida de Trabajo
Talleres simultdneos

Grupo Grande

Cena y baile oficial

Reunién de la S.E.P.T.G.
Cocktail de Clausura

Viajes Carmo’
- Se recomienda reserven cuanto antes, dada la demanda en esta fecha -
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Ha muerto Maria de los Rios.

Y no hay palabras para describir el impacto de su j6ven muerte en muchos de nosotros.
Nos ha acompafado desde el Symposium de "El Escorial' y en la foto esta con su esposo
en el Symposium de Sutges.

Al abrir el correo me sorprendio el mensaje de Ana:

" Hola Merce.

Tenemos malas noticias. Este fin de semana ha muerto de repente Maria de los Rios.
Al parecer tenia una neurisma en la aorta y no sabian nada. Estamos todos los que la
conociamos muy impresionados. Ya te escribira Antonio Redondo porque estaba con ellos
en Cadiz, dando una conferencia sobre mediacion, cuando se sintio mal. Tendriamos que
sacar alguna nota en el proximo boletin.

Besos. Ana"

Esta fue mi respuesta:

" Querida Ana,

Realmente son malas noticias. Una espera resignada la noticia de la muerte de Angeles
que esta enferma hace algun tiempo, en el ultimo symposium la podia imaginar, cual angel
guardian, haciendo punto en uno de los rincones del grupo. Su silla estaba cuanto menos
ocupada por el recuerdo, la pena avanzada de su perdida que se elabora poco a poco, como
es0s innumerables jerseis que teje para sus nietos.

Pero Marialll, Maria, no por favor. Tan vital, tan decidida, bailando una sevillana con
Roberto en El Escorial, cenando juntas en Sitges. Parecia muy seriay distante, yo creo que
ra un poco de timidez, luego hablabas con ella y era otra cosa.

Siento que perdemos algo al perder a Maria, una parte del grupo diferente, que quizas
hubiera mediado bien entre terapeutas y no terapeutas.

Besos. Merce'

Esas fuerdn nuestras primeras impresiones ... nuestra despedida. Adios Maria.
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La historia de los tres picapedreros

Una historia que le aconteci6 a un viajero chino. Este iba pasando por una cantera
donde habia tres hombres trabajando. Al primero le pregunto: “Decidme, buen
hombre, ;qué es lo que haces?”, y este le respondio: “Estoy picando piedras”. Al
segundo pregunto: “Decidme buen hombre, ;qué es lo que haces ?, y este le
respondio6: “Alimento a mi familia”, y al tercero pregunto: “Decidme buen hombre,
Lqué es lo que haces?”, y éste le respondio: “Construyo catedrales™...

...el lenguaje nos muestras formas diversas de englobar las mismas acciones,
puesto que los tres picapedreros ejecutan lo mismo, solo que describen en relacion
a distintos contextos (F. Huneeus).

Carlos Rodriguez

Romulo y Remo cuiados por la loba. Leyendas de Roma
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PSICOANALISIS DE LAS
CONFIGURACIONES VINCULARES

MALESTAR EN
LOS VINCULOS

REVISTA DE LA ASOCIACION ARGENTINA DE PSICOLOGIA Y PSICOTERAFIA DE GRUPO

Revista de la Asociacion Argentina de Psicologia y Psicoterapia de Grupo
1 (XXI), Buenos Aires, marzo 1998
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REVISTA BRASILEIRA DE PSICODRAMA

Consideraciones sobre la intersubjetividad
Graciela Kasitzky de Bianchi

WMontaje vincular asubjetivo. (Acerca de la viclencia de los saberes instituidos)
Ricardo Claudic Gaspari

Subjetividad y vinculos con relacion al contexto social actual
i ucita Edatman y Diana Kordon

Subjetividad adictiva: un tipo psico-social histéricamente instituido
Ignacio Lewkowicz

La expulsién: una modalidad de lo negativo
Solchi Lifsc

:Equilibric Vincular?
Algjandra J. Makinlach

Realidad psiguica, vincular y social. Funciones del lazo familiar
Maria Cristina Rojas

Vialencia y configuraciones vinculares
Graciela Ventrici. Griseida Santos y Cielo Roffo

Las vicisitudes de la adolescencia en el escenario clinico
Ona Sujoy y Graciela Sslener

La transmision de la vida psiquica entre generaciones:
aportes del psicoandlisis grupal
Reneg Kags

Entrevista con René Kaés
Mirta Segoviano

Grupo y produccion
Regina Duarte Benevides de Barros

Funcion semiotica parental y "potencialidad somatica”.
Vicisitudes de la semantizacién parental perturbadora en torno al cuerpo
Oscar de Cristoforis

Publicacdo da Federacao Brasierra de Psicodram

PRESENTACION A MIEMBRO TITULAR

El ideal, el Edipo y la temporalidad. Dos posiciones de la subjetividad
Diana Singer

Comentarios de Mariano Dunayevich y Janine Puget

PASANDO REVISTA Revista Brasileira de psicodrama. Vol.5 n® 1- ano 1997

Gracias al contacto personal con Cida Davoli y su esposo gue nos visitaron
el pasado mes de Octubre en Barcelona, hemos iniciado el intercambio de
Boletines con esta asociacion brasilefia. Vamos ampliando la red!!!!
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EMTORIAL

ARTIGOS INEDITOS

Maria Cristina Pereiva Lima
(3 Paicodrawa ¢ o Fmsivo Medica:
Keflexaes a partiv de ane
expericnein incdite

Marifingela Pinto da Fonseca Weehsler

A Maeriz de tdemtidade nima
BEPSpectiva constrativista:
Tacm de costrngdn ¢ condtectrente

Maria Amalia Faller Yitale
Separacdan e Ciclo Vital Familiar:
(' enforgue soctodramdiicn

Pedrg H. AL Mascarenhas
) Psicodvama de Vdaolf Hides:
Ui Paradigima do Psicadrana @ a sua
Relacdo com a Multiplicagcaon Uramatica

Cida Davoh

Aguecimento - Caminhay peare
a vennatizacds

ARTIGO DE REVISAO
Pivee Feergwa da Cunha
Pucodvo feaadno

ARTICGAY COMENTADO
Whir dode Volpe
Foamratido o o Aststisteer

Comenitarnas de Camtlo So e

NOTAS PREVIAS E COMIUNKCACOES
Abrer Feyo de Melle

corebinigeier ofe Nesitenttan
e decapiin Fasilio
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DEPOIMENTO
Sifvia Regina Antunes Peteilli
“Cuda wn tem um pequene pelee
debaixn dos pes’

MESA-REDONDA
Psioodrama ¢ Aree
Devamr Merengue (Couvrdenador)
Luis Carlos Contro
Luis Falivene Roberto Alves
Maria Lster Esteves
Miriarn Tassinari
RESENHAS
Elisabeth Mana Sene Couta
A Exteriorizagio do Mumdo fnterior:
O psicoddrama das relagdss objetais
Sergio Perazzo
Psicodrama da Lowcura
Wilson Castello de Almeida

A Crise da Ruzdo e do Seber Oljetiva.
As Chdas do frracional

NOTA BIO-BIBLIOGRAFICA
Ronald de Carvalho Filho

CARTA AO EDITQR
Maria das Gragas de Carvalho Campos

SALA DE AULA
Wilson Castello de almends

Sabrenomy Moyena

ESTRUTURACAQ DA REVISTA

Normay pura Publicagac

ENDERECO POS AUTORES

Epoca IV - N® 14 - Afio 1998

BOLETIN

p==—— e ———— =]
Asociacion de Psicoterapia Analitica Grupal. A.P.A.G.

N9 F EBRERQOI1998

N 1137-7496. Revista fundada er 1995, it °: BI-893-1996

SUMARIO

Presentacidn. Dr. J.Miguel Sunyer. Presidente de la APAG. 2
Supervision de Equipos Sanitarios en distintas instituciones.
Dr, Valentin Barenblst (Ponencia leida en fus V Jornadas de la APAG). 3
Reflexiones en torno ol equipo ter tico.
Dr. .iové Maria Averry (Ponenciu leida en lox V. Jornudos de la APAG 17
ion: Las VIJomadasA APAG‘. 20 21 denaviembre
de

También se ha iniciado el intercambio con la Asociacidn de Psicoterapia
Analitica Grupal (APAG). Tal como dice Florencio Moneo: " Tal y como
acordamos hace mas de un afio, en nuestro encuentro en Santander, con
motivo de la celebracion del Symposium de la SEPTG ..." Bueno las cosas no
siempre van tan rapido como querriamos pero todo llega.

Gracias por el contacto Florencio!!
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BOLETIN

e ——
Asociacién de Psicoterapia Analftica Grupal. A.P.A.G.

N" 12 NOVIEMBRE 1998

SUMARIO

Fuactores Ter Grupales en la Esquizofrenia,

Rico D Sunver M. 3
Pro : Creacion de un Centro de Salud Mental,

Moneo F._Ferndndez O, Castellanos E, Iturbe S, Ruiz P, Lépez C. 29

Informe sobre el primer afio de A.P.A.G. en Internet.
Martinez Q. 51
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| Eduardo Pavlgvsky, Raguel Bitman, Herndn Kesselman, José Perrés, Margarlta Baz,
Pedro Mascarenhas, Ricarde Bastianon, Waiter Yargas, Ménica Tatres, Maximo Lameltm
Martin Kassa!man. Mariu luunbiuuﬂ, Cynthia Manslield, Patricia Mercado, Wailer Seoltz,

@

1

.

Roberio S4nchez, Danlel SEQhezzn Marcela Anteli, Myriam Eam, ﬁaman Mamiﬂ

Campc

Psicologia Social / Psicodrama / Terapia Familiar

Gestalt/ Psicoandlisis Grupal / Mediacion
Andiisis Institucional / Comunicadion / Estética

ol Frente ala lobalizacin
Deviniendo
. se resiste al presente 2 [

#98  Transmision y formacion :
 Psicologia Social
% v produccion e subjetividad , |
g - El “Psicodrama de Adolfo Hiler”

.2 Un paradigma de grupo en [a
jl} persnectiva psicodramtica

G nvestivaciin

i El vinculo  través de Internet ,

Necesidad de un mltiple ahordaje

€~ Hacia la construceion 7
- de un diagndstico contextual

Improvisacion y creatividad

Exiliosdelcuerpo o

) Cortazareando desde Deleuze

4 lospasajesa’loolr0’

Reportaje a Paul Walziawick
=4 "El criterio de adaptacion a la
L% realidad ya no liene sentido™ ,
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Gru

Entrevisia: Ana Maria Ferndndez

Rol y persona .

;Comg coordinamos grupos?
Entoque sistémicai

Nuevos paradigmas

para el terapeuta

Psigpdrama ¥ psic_ua_nalisis
Teatro, creatividad y salud

Cam O

Psicologia Social / Psicodrama / Terapia Familiar
Gestalt / Psicoanalisis Grupal / Mediacion
Anélisis Institucional / Comunicacion / Estética

“Mi preocupacion es como
transformar Ia historia
sin olvidarnes del deseo”

{0 pablico v o privade

Hernan Kesselman, Ana Quiroga, Graciela

Jasiner, Guillermo Vilaseca, Mario Lewin,
Guillenmo Niendoza, Susana Kesselman,
Baniel Tarnovshy, ignacie Lewkowicz, Waller

Vargas, Gristina Gorea, Elena de [a Ald

Walier Scolz, Daniel Seghezzo, Juan Lovarl

Transdisciptina y subjetividad
Ei Corpodrama

Algunas urec]s’.iunes
La comunidad, enlre

N Al W2
Hernan Kesselman Seliomors - Ostubee 1998 S e

“Pichon en mi recuetdd” E———

Dialogo con Armando Bauleo

“En Ia Argentina
falia memoria
y se acaho Ia

curiosidad”

Eduarde Paviovsky

©)

bsicologia Soclal / Psicodrama / Terapia Familiar
Gestalt / Psicoandlisis Grupal / Mediacion
Analisis institucional / Comunicacion / Estética

Escenas, pregua{aﬂs:; devenires
Actualidad 1_: Atfredo Grande
del Psicodrama =~~~ S Marcelo Percia

Herndn Kesselman

imdgen cefpdrél sociai‘ a
Olga Albizuri de Garcia

Los cuerpos

de fin de sigle Mario Buchbinder
""" e At P Garlos Martinez Bouguet
Estética, ética y micropolitica Victor Reck

Apuntes rizomatices ¢
sohre la multiplicacian
dramatica -

Lo siniestro v o maraviltoso

Dalmire Bustos
Fidel Naccio
e Elina Matoss

" i Carlas Menegazzo
.l.lega Ia murgal Guillermo Vilaseca
Deconstruyendo certezas Walter Vargas
Producciones de Federico Bejarano
subjetividad y fario Malaurie
glehalizacion Silvia Satulovsky
en ia psicologia - Patriciz Mercado
contemporanea ' Rokerto Sdnchez
Hospital Borda '

Trahajo y

rehabilitacion

psicosocial

ééddi‘zégﬁéiisis y Iiteféiﬁra
Neticias sobre
Félix Guattari

Nuevos prgatagppismﬁé
La Mediacion
en Ia escuela

Ano 1 N3 $3.

Neowviembro - Diclembre 1996
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Nuestros compaferos de la
Asociacién Andaluza de de
Terapia Familiar y Sistemas
Humanos nos han mandado el
avance del préximo n® de su
, # Revista.

En la foto Juan Miguel de Pablo

y Antonio Redondo dos de los

miembros de la Asociacion en
\ el Symposium de Sitges, con
W Anay Merce.

REVISTA «SYSTEMICA» N° 4-5. afio 1998.
SUMARIO
- EDITORIAL

- Monogrdfico: )
LA INTERVENCION SISTEMICA EN LOS CONTEXTOS NO CLINICOS

- CONFERENCIAS:
Intervenciones sistémicas en contextos no clinicos.
Stefano Cirillo
Violencia familiar, violencia sobre las familias.
Robert Neuburger

- ARTICULOS:
Elmodelo sistémicoy el abuso sexual o un posible abordaje del diagndstico
y tratamiento.
Norberto Barbagelata, Alfonsa Rodriguez, Maria Jesiis Ruano, Concha
Vicente, Alberto Quintana 'y José Luis Gastariaga.
Abordaje familiar de los trastornos por uso de alcohol.
Sebastidn Girén Garcia y Sagrario Cruz Herndndez
Familia monoparental y deficiencia mental. Utilizacién de los recursos
de la psicoterapia sistémica para el trabajo con grupos de madres en un
contexto preventivo. o
Miguel Garrido Ferndndez y Pablo Garcia-Cubillana de la Cruz
Aplicacién delos enfoques narrativo y de terapia centrada en soluciones
a los programas de intervencion psicosocial.
Juan Miguel de Pablo Urban
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La mediacién desde la perspectiva de la teoria sistémica.

Maria de los Rios Gémez

Intervencién sistémica en un contexto laboral: Explicitacién del contexto
de ayuda como elemento de generacién de cambio. Analisis de un caso.
Teresa Rodriguez Mercadilla

La familia multiproblematica y el modelo sistémico.

Magdalena Rodriguez Martinez

Eltrabajo deredes desde la comunidad. Aproximacion ecoldgica-sistémica.
Cristina Villalba Quesada

Red social, sistema familiar y aprendizaje.

Elina Dabas

- REFLEXIONES

- INFORMACIONES:
- Cursos, seminarios, congresos...
- Noticias.
- Informacién sobre la Asociacién Andaluza de Terapia Familiar y
Sistemas Humanos.
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Aqui les envié un cuento sufi. El texto de este cuento esta extraido del libro «El
arbol del conocimiento» de H.Maturana y F.Varela.

Se cuenta la historia de unaislaen Alguna parte, donde los anhelaban intensamente
ir a otro lugar y fundar un mundo mas sano'y digno. El problema, sin embargo, era
que ¢l arte y la ciencia de navegar nunca habian sido desarrollados -0 quizds habian
sido perdidos hacia mucho- Por esto habia habitantes que simplemente se negaban
siquiera a pensar en alternativas a la vida de la isla, mientras otros hacian algunos
intentos de buscar soluciones a sus problemas, sin preocuparse de recuperar para la
isla el conocimiento de cruzar las aguas. De vez en cuando algunos islefios I_ I lB R n S
reinventaban el arte de nadar y navegar. También de vez en cuando llegaba ellos

alglin estudiante, y se producia un dialogo como el que sigue: C 0 M F N TH D U S
o

-Quiero aprender a nadar.
-Qué arreglos quieres hacer para conseguirlo?
-Ninguno. S6lo deseo llevar conmigo mi tonelada de repollo.
-Qué repollo?
-La comida que necesitare al otro lado o donde quiera que este.
-Pero si hay otras
comidas al otro lado.
-No se que quieres
decir. No estoy seguro.
Tengo que llevar mi
repollo. ‘
-Pero asi no podras
nadar, paraempezar, con
una tonelada de repollo.
~-Entonces no puedo i
aprender. Tu lo llamas

una carga. Yo lo llamo
mi nutricion esencial.

-Supongamos como
una alegoria, que no |
- decimos repollos sino |
ideas adquiridas, o
presuposiciones 0

certidumbre?

-Mmm... Voy a
llevar mis repollos
donde alguien entienda
mis necesidades.

Roman )
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A History of the IAGP: Facts and Findings

. Psychotherapy

International

Joan Campos Avillar

Plexus Editores

UNA HISTORIA DE LA AIPG : HECHOS Y HALLAZGOS. Juan Campos Avillar
Plexus Editores. Barcelona, 1998. 259 paginas.
Edicion bilingiie: castellano-inglés.

Existe una tendencia representada en un grupo de criticos posmodernos que
considera la produccion literaria como un fendmeno ahistérico. Para ellos, la obra
de un escritor no representa en modo alguno el resultado de millares de reflexiones,
percepciones, sentimientos, ya sean reales o ficticios pero combinados de tal manera
que es practicamente imposible discernir qué pertenece al mundo del ensuefio y qué
se inserta en las grisaceas tonalidades de lo cotidiano. No. Para este conjunto de
mediocres aprendices una novela o un ensayo- por poner un ejemplo- son como un
fantasma que deambula patéticamente en busca de un lector robotizado, con la
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frialdad del automata, donde descansar de sus tristes andanzas.

Advierto encarecidamente a esta pléyade de posmodernos que no lean, ni tan
siquiera hojeen, el libro de Juan Campos « Una historia de la AIPG: hechos y
hallazgos» porque este es un libro de historia en el sentido pleno del término. Narra
el pasado, el presente y otea en el futuro de la Asociacion Internacional de
Psicoterapia de Grupo para demostrarnos, fiel a la cita de Stendhal que encabeza la
introduccién al libro, que « la memoria esta compuesta de olvidos y lo que no queda
registrado se desvanece en el aire» Y estos olvidos Juan los puebla de vida que es
sinénimo de dolor, de esperanza y de ilusiones frustadas.

El autor-médico, psiquiatra, psicoanalista, grupoanalista-utiliza el soporte
estructural de una entrevista que le hicieron la licenciada Nora Speier y la Doctora
Graciela Ventrici con motivo del XII congreso de la A.IP.G. celebrado en Buenos
Aires en 1995 para, desde ahi, armar un delicado y complejo armazén que permite
con asombrosa claridad seguir el recorrido de la constitucion dela A.LP.G. desde su
fundacion hasta la actualidad.

El libro presenta tres partes bien diferenciadas. La primera profundiza en las
distintas definiciones del término grupoandlisis que nunca han sido demasiado
precisas ni tan siquiera para S.H. Foulkes creador de la teoria grupoanalitica. La
segunda parte-lamas larga en extension del libro-arranca con el I Congreso Mundial
en Salud Mental celebrado en Londres en 1948 para luego ocuparse del desarrollo
historico de la asociacion. Juan Campos describe de forma muy amena los perfodos
previos a la constitucion de la A.IP.G. con las luchas terribles entre Moreno y
Slavson, enemigos irreconciliables.

Ordena la historia de la asociacion en cuatro grandes periodos: prehistoria (1943-
1954); periodo prefundacional ( 1954-1973); periodo constitucional ( 1973-1977)
y periodo de desarrollo organizativo (1977-1998).

La tercera y ultima parte del libro expone las reflexiones del autor en torno al
futuro dela A.I.P.G. y cuestiona la validez de los macrocongresos como vehiculo de
comunicacion.

Como T. Burrow cuando funda su comunidad terapéutica para la investigacion
en psiquiatria social analitica con el objetivo de comprobar qué sucede en su grupo
que pueda aportar algunas claves de lo que acontece en la sociedad, Juan Campos
aplica el mismo método de investigacionala A.LP.G. con ¢l proposito de demostrar
que el funcionamiento de cualquier asociacion es un fiel reflejo de la sociedad en la
que vivimos.

El autor en su modestia y en sus profundas convicciones ideologicas siempre se
ha mostrado mads bien escéptico con la posibilidad de aglutinar a personas que
continuen su obra. Creo que se engafia: el maravilloso prologo del catedratico J esus
de Miguel lo desmiente con absoluta rotundidad. Juan deja-nos deja-una huella
imborrable por los espacios donde transita y este libro es, en definitiva, la vida de un
grupo en el que Juan Campos ha depositado parte de su vida y de su amor por lo

grupal.
Pere Mir. /
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Pablo Poblacién Knappe (1997) Teoria y Préctica del Juego en Psicoterapia,
Madrid: Fundamentos Coleccion Ciencia, 269 pp.

Pablo Poblacion —Ex-Presidente de la SEPTG y compatfiero de muchos afios en
esta Sociedad y otros ambitos profesionales— nos presenta a partir de su vasta
experiencia su forma de mirar el
proceso de maduracion del ser
humano que se pone en juego en
la interaccién terapéutica.
Citando a Popper y Laing nos
recuerda que la ciencia es
originalmente una forma de mirar
y las teorias son ensayos,
invenciones, hipétesis... Como
dice Sergio Perazzo enel prélogo,
Pablonos introduce en el estudio
de los juegos correlacionando
curiosidad, juego y aprendizaje
en supropiaconcepcion de juego
dramatico firmemente ancladaen
la espontaneidad-creatividad
moreniana y en el espacio-
tiempo-no-cronoldgico.

TEORIA Y PRACTICA

- DELJUEGO -
EN PSICOTERAPIA

El libro se dirige tanto a
alumnos como a profesionales
con diferentes grados de
experiencia. La mayoria, es
cierto, hemos vivido juegos y
. ejercicios, pero opina el autor, y

QUL el ] con razon, que cudntos mas

- salvavidas se tengan parece que

se flotara mejor. Pablo Poblacion nos ofrece generosamente y de manera articulada

los conceptos, intuiciones y métodos atesorados a lo largo de su extensa vida

personal y profesional. Un deseo muy especial del autor es que el libro no quede

limitado al uso de los psicodramatistas y lo que persigue es “un encuentro en los
significados de diferentes mensajes en una procura de traduccion simultanea.”

Un libro como éste, y como lo reconoce el propio autor, conlleva la participacion
implicita o explicita de colegas, amigos, alumnos y pacientes. Los colegas de la
SEPTG sabemos que otro miembro de nuestra Sociedad, la que Pablo describe como
“co-experimentadora de mi vida en su rol de mi mujer”, Elisa Lopez Barbera ,
también ha tenido un rol de comadrona en la venida al mundo de esta publicacion.
En el epilogo y a modo de metafora de su filosofia vital, Elisa y Pablo nos regalan
extractos de El cocodrilo Pascual, obra de teatro infantil escrito por ambos y
presentado en el Teatro Espafiol de Madrid a lo largo de la temporada 1970-71. Los
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protagonistas son los nifios Eli y Luis y el cocodrilo Pascual que, en palabras de
Pablo, como fantasia y espontaneidad creadora les acompafia a lo largo de la obra.
En uno de los actos, los nifios se encuentran frente a una enorme puerta cerrada y
preguntando al vagabundo ciego y con una guitarra sentado delante la puerta, éste
les cuenta de las muchas, muchas puertas de la vida... Y ¢donde estara el cocodrilo?
Dentro y fuera, contesta el vagabundo... Y termina la obra:

“Para cruzar las puertas

necesitamos

unas veces del cantar

y otras veces de una mano.

Con el amor, con la cancién, con un poco de ilusién...
Si una puerta se resiste

no te pongas a llorar

que la solucién consiste

en volverla a empujar.

Con el amor, con la cancién, con un poco de ilusion...
Si al paso tu te encuentras quien ya no puede cruzar
tiéndele tu mano

y juntos podréis marchar...

Os dejo, pues, con esta bocanada de aire fresco que esla lectura dellibro de Pablo
Poblacién para que alimente y reanime nuestra vitalidad personal y profesional.

Hanne Campos.

Cuando me propuse hacer la resefia de esta nueva obra de Pablo Poblacion, no
habia reparado en la dificultad que conlleva el valorar el trabajo de un amigo con
justicia y neutralidad, de tal manera que nadie pueda decir que te dominé el carifio,
y que esta misma precaucion no te lleve aun exceso de durezaen eljuicio. Elprologo
de Sergio Perazzo me sirvi6 de ejemplo sobre lamedida justa que me habria gustado
lograr en semejante tarea, por eso me voy a permitir extraer algunas de sus palabras
para introducir este comentario.

Dice Sergio que, en sus paginas, Pablo «muestra no solo su enorme experiencia
como psicoterapeuta y, particularmente, como psicodramatista y profesor de
psicodrama, sino también su notable capacidad para teorizar sobre la practica
clinica, con la desenvoltura de quien sobrepasa tranquilamente la tentacion de hacer
del asunto «Juegos» una simple lista de procedimientos técnicos recomendadosalos
que se inician». () Logra «recuperar a Moreno y hacerle justicia como pionero de
la terapia grupal y como introductor de las técnicas de accion (recolocéndolo) en un
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Iugar destacado como un verdadero revolucionario aportador de nuevos caminos de
la psicoterapia». Su «concepcion del terapeuta como un co-creador del proceso
terapéutico mas que solamente un co-experimentador, marca una diferencia de
postura que se configura como una divisoria de aguas pre y posmorenianas.» «( ),
al utilizar indistintamente conceptos y lenguajes tanto del campo psicodramatico
como del sistémico, él demuestra sin duda el paralelismo entre estas dos dreas de
conocimiento. ( ). No podemos dejar de convencernos, leyendo este libro, que
Moreno, sin saberlo, fue también un precursor, con su construccién psicodrarnética,
de forrulaciones posteriores de la teoria sistémica». ( «El juego es entendido aqui
como la esencia de la psicoterapia, la via capaz de romper con la cristalizacion de
un pasado para construir creativamente un proyecto existencias para el futuro en
permanente movimiento. A partir de estas coordenadas bien trazadas, Pablo
Poblacién nos introduce en la co-creacion de los juegos através del cuerpo que juega,
del cuerpo en accion. En esta perspectiva nos da una visién amplia y generosa de
las posibilidades de liberacion del cuerpo aprisionado». () Sobrepasando la simple
descripcion, no remite «al juego como medio de exploracion «de las conductas de
un mundo relacionar» y, como tal, el instrumento que, al mismo tiempo, construye
y desvela la escena representada, con sus textos, subtextos, intérpretes espontaneos,
mitos y rituales. Traza una metodologia clara aplicada al papel de terapeuta y nos
describe y fundamenta teéricamente cada una de las técnicas psicodramaticas
esenciales en nuestra practica clinica, no dejando de situarnos en las diferencias que
deben resaltarse entre juegos y ejercicios. Como un cirujano diseca para nosotros,
con precision metodologica, los «ocho pasos en la aplicacion de una técnica», una
verdadera aula magna de estrategia psicoterapéutica, aplicable en la cotidianeidad
delos juegos y de los procesos terapéuticos, capaz de iluminar los pasos de cualquier
terapeuta en la eleccion mas adecuada de sus procedimientos técnicos». Realiza
ademds una «revision minuciosa de las diversas clasificaciones de los juegos en la
literatura especializada». Y vincula «la utilizaciéon de los juegos a las fases
evolutivas del grupo, confiriéndoles un dinamismo que nos da una idea consistente,
como una pelicula que gradualmente se revela, mostrando que los vinculos no solo
estan en permanente movimiento, sino que también la construccién gradual de la
interrelacién humana pasa por un proceso obligatorio de lenta maduracion».

Las palabras de Sergio Perazzo me evocan escenas de Pablo-maestro, Pablo-
compaiiero y Pablo-amigo, desde los comienzos de los ochenta hasta la fecha, todas
ellas con un hilo conductor: su vision y actitud integradora de la psicoterapia con la
vida, manejando con soltura los componentes de la teorfa y practica moreniana en
los dos niveles, empefiado siempre en resaltar la transcendencia de vivir / trabajar
creativa y consecuentemente, atin a costa de la impopularidad. Porque Pablo, a mi
juicio, como Moreno, también recibe un reconocimiento tardio.

Este libro sobre el Juego en Psicoterapia cristaliza, desde mi punto de vista, la
actitud vital de Pablo Poblacion, como también una buena parte de su obra escrita,
inédita o publicada. En el primer borrador de Apuntes del 1.T.G.P., ya recogia los
puntos claves de la teoria psicodramatica, que ahora rescata procesados con su
produccion posterior: los conceptos de espontaneidad-creatividad, tele-encuentro-
relacion, el cuerpo, €l espacio y el tiempo en psicodrama, dindmica grupal, teoria
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evolutiva..., con la relacién, clasificacion y contextos de aplicacion que Pablo fue
explorando minuciosamente (Bipersonal, Pareja, Familia, Infancia y Adolescencia
... ), sirviéndole de fundamento para una ingente elaboracion teorica, entre la que
destacaria a proposito la Teoria de las Escenas, las Fases Grupales, lo Sincrénico y
lo Diacrénico..., ilustrada en articulos tan sencillos y didacticos como «La Escena
Primigenia y el Proceso Diabélico» 6 «Psicodrama y Teoria General de Sistemnas»,
que no recibieron en su momento la merecida atencion. Por fin, se han reunido los
elementos necesarios para argumentar con solidez la figura de Moreno como
precursor sistémico, una tesis en la que Pablo lleva insistiendo desde que tengo uso
de razon psicodramatica.

Pablo demuestra con esta obra su experiencia como psicoterapeuta (estoy con
Perazzo)..., y como vividor. La vida -y también la psicoterapia- s un juego. El
siempre enfatizé la capacidad ludica del terapeuta para que fluya la creatividad
necesaria en el proceso terapéutico, y le recuerdo jugando con sus alumnos y
pacientes en las sesiones de trabajo, como Moreno insistia en lanecesidad de cultivar
el juego espontaneo para desatar esos instantes-momentos que permiten al hombre
crear su vida con sentido, y jugaba con sus nifios y actores...

Pero no se olvida de analizar las vicisitudes de la psicoterapia que pueden poner
en apuros al terapeuta, facilitando las pautas de un proceso de analisis, toma de
decisiones e intervenciones que guian magistralmente el camino terapéutico. Todos
sabemos lo dificil que resulta poner palabras con orden a lo que hacemos en nuestro
trabajo. No conozco una sistematizacion mejor de esos pasos que todos los
terapeutas vamos dando poco a poco, intuitivamente, tambaleantes, llenos de
inseguridad y que, sélo después de mucho tiempo, con la experiencia y muchos
tropiezos, se constituyen en estrategias consolidadas y operativas, con este libro,
Pablo nos ahorra una gran caminata. También comparto con Sergio Perazzo laidea
de que es un libro para expertos. Espero que siga jugando.

|
Marisol Filgueira Bouza.
Hospital Maritimo de Oza. /

«PSICODRAMA. TEORIA Y PRACTICA»
J Agustin Ramirez
Ed. Desclee. Bilbao, 1997.

Desde la primera ojeada que tuve ocasion de dar a esta interesante obra intui que
podria constituirse en el libro de estudio idoneo para los Normandos en psicodrama,
es decir, se constituye en un texto que aporta los fundamentos que los alumnos
precisan para su aprendizaje teorico y practico. Una lectura més detenida me
confirmaria en esta primera opinion, ampliando su utilidad a verlo constituido como
el libro de mano de todo profesional que quiera tener un conocimiento claro,
sintético y concreto de las bases de la obra de Jacobo Levi Moreno.
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~ El autor, discipulo directo de Moreno, Director del Instituto de Psicodrama de
Guadalajara (México) consigue aunar la sencillez de expresion para transmitir la
complejidad de la teorfa de este modelo con la claridad de comprension de sus
multiples técnicas. terapéuticas. Y, aun mas, sin separarse de una transmision
enraizada en la ortodoxia moreniana nos ayuda a percibir de modo simultaneo la
tremenda modernidad de las tesis de este autor, tesis que se van mostrando mas
proximas e incluso adelantadas a movimientos muy actuales como la teoria
sistémica o post-modemos como el constructivismo social.

El libro abarca pues, los fundamentos de lo teoria y la practica del Psicodrama
con el lenguaje claro y fluido del que conoce muy a fondo la tematica tratada, con
lo que logra hacer la lectura amena y facilitar la aproximacion a un autor, Moreno,
que como creador e innovador que es a veces tremendamente complejo para él que
se inicia en su modelo.

A lo interior se suma que introduce unos capitulos que solemos echar en falta en
otros tratados analogos sobre entrenamiento en Psicodramay sobre sus aplicaciones
en diversas 4reas. Son paginas eminentemente practicas y apoyadas en casos y
situaciones vividos en la experiencia del autor.

El libro de J.A. Ramirez nos parece, en suma, una obra de referencia obligada
para todo estudioso del psicodrama y, de modo especial, un manual utilisimo para
los Normandos en esta materia, a los que aporta una via de encuentro con las
construcciones fundamentales de J.L. Moreno.

Quiero terminar esta resefia adhiriéndome a la opinién del Prof Garcia-Monge
cuando nos dice que «en realidad no necesitarfa presentacion un libro que viene
avalado por el propio Moreno y su esposa Zerka».

Pablo Poblacion Knappe, MD.

Director del Instituto de Técnicas de Grupo y Psicodrama./‘

ESCULTURA Y OTRAS TECNICAS PSICODRAMATICAS
APLICADAS EN PSICOTERAPIA
E. Lopez Barbera, P. Poblacion Knappe.
Barcelona, Paidés, 1997.

Me gustaria dar a conocer un nuevo texto sobre psicodrama recientemente
publicado. Los psicodramatistas podemos felicitarnos por esta nueva época donde
algunos compaiieros dedican su esfuerzo a poner orden y grafia a la espontaneidad
que nos identifica, sin que sea incompatible con el trabajo sistematico y reflexivo.

El texto que ahora presento no es un texto para psicodramatistas exclusivamente,
es un texto abierto a todos aquellos psicoterapeutas que tengan interés por conocer
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«herramientas» que puedan incorporar a su practica clinica, pero, y este pero esami
entender lo que embellece el libro, conociendo la teoria en la que se alumbran y
desarrollan las herramientas psicodramaticas, de tal modo que la integraciéon pueda
ser realmente «integracion» y no «yuxtaposicion» de diferentes quehaceres.

Nuestra presentacion se detendrd en la estructura del libro en un primer
momento, para detenernos, en un segundo momento, en aquellos elementos que
puedan resultamos mas innovadores, o permitan la discusion y la reflexion.

La disposicién global del texto va del «todo a las partes» de tal forma que aunque
el titulo es «la escultura y otras técnicas psicodramaticas aplicadas en Psicoterapia»
los primeros capitulos son sobre psicodrama, por lo que se convierten en un
«recordar/nos» el mundo psicodramatico.

«Un mundo de accién con propésitos de sanar el sufrimiento».

A continuacién, los autores se van deteniendo en la enumeracién de las técnicas
psicodramaticas, su explicacién que siempre va acompaiada de ejemplos que nos
permiten la representacion del psicodrama y las diferencias técnicas. Los autores le
dedican los cuatro primeros capitulos.

Los psicoterapeutas de otras orientaciones, se encontraran que estos cuatro
primeros capitulos les ofrecen un primer acercamiento al mundo del psicodrama,
que creo podria definirse por dos adjetivos «abarcativo» y «comprensivo». Abarcativo
sin llegar a una enumeracion extenuante de las técnicas psicodramaticas y
«comprensivo» entendiendo por tal la precisién que delimita la extension de lo que
se explica, y nos advierte sobre excesos en su aplicacion.

En relacién a los contenidos que aqui podemos encontrarnos, entiendo que
algunos merecen especial énfasis, como son el concepto de escena, en tanto es uno
de los «ejes de pensamiento» que guian todo el libro:

«La escena ¢s un entramado de roles en relacién con un desarrollo dinamico en
el tiempo». (pag. 35).

Otra de las aportaciones de este texto es sobre el «uso de las técnicas» como
«proceso». Frecuentemente los psicodramatistas observamos el uso de las técnicas
psicodramaticas sin ninguna lectura relacionar que nos dimensione y dote de
significado su empleo. Pues bien los autores se detienen en mostrarnos una
secuencia a seguir, donde van construyendo desde una légica funcional cada uno de
los pasos a dar (pag. 61 y siguientes).

El resto de los capitulos del V al IX se dedican a la escultura, los autores parten
del «qué hacer» (Cap.V, laescultura...) al «por qué» (Cap. VI, Teoria de la Técnica)
y al «para qué» (Cap. VII, VIII y IX, aplicacion de la técnica de la escultura, en
distintos tipos y en distintos grupos).

A mi parecer, el capitulo mas innovador es el de la Teoria de la Técnica, enel que
los autores adoptan una posicion arriesgada pero atractiva, que invita a la reflexion,
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la dialéctica y la multiplicacién dramatica. Intentan llevarnos hacia la «gramatica
delaaccion» através de la analogia, conlo cual laestética explicativa es grande, pero
cuenta con la limitacion explicativa de la analogia. Hasta donde mi comprension sea
un «espejo» del pensamiento de los autores, la discusion que abren es apasionante.

En primer lugar abren una diferencia entre «teoria del codigo» y «teoria de la
producciony, podemos construir una gramatica sobre la accion, las reglas de la
accion, (El podemos es todavia un deseo para los psicodramatistas), y una teoria de
laproduccion, las reglas pragmaticas de la accion. Los autores nos invitan a hacerlo
desde dos coordenadas: la coherencia y la cohesion, como si de un texto escrito se
tratara.

Me gustaria terminar felicitando a los autores por este trabajo, tanto por el valor
que la obratiene en si misma como por poder tener un motivo mas de reconocimiento
para con dos viejos compafieros de viaje en el mundo de la psicoterapia, que inicié
de la mano de Pablo Poblacion con quién tengo la satisfaccion de participar de sus
ideas y enseflanzas.

Teodoro Herranz Castillo
Dpto. de Psicologia Bdsica
Universidad Pontificia de Comillas (U. P. C.)

Susana Kesselman (1998). Cémo
afinar el cuerpo sin ir a California.
Inteligencia emocional en el
subdesarrollo.

Buenos Aires: Ed. LA FLOR.

Debo advertirles que este no es un
comentario convencional, tampoco
este libro lo es. Susana Kesselman es
una escritora y una didacta genial y,
portanto, en el libro estin ampliamente
reflejadas ambas caracteristicas.
Transmite, con emocion y afecto, sus
amplios conocimientos sobre como
cuidar el cuerpo y lamente (casi se me
escapaba, el espiritu), a través de un
personaje: Marfa y sus multiples
experiencias y personalidades.
Pensaran que ;quien soy yo? para
hablarles de Susana. Sélo alguien que

} FDICIONES DE LAFLOR E
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la conocio este verano en Buenos Aires, junto con Roman, y quedo seducida por su
calidez y sabiduria. Les dejo con mis resonancias sobre el libro de Susana y nuestro
dialogo posterior por e-mail. Si disfrutan con esta pequefia resefia, no lo duden lean
el libro, pues en él esta inspirada.

Hablando de y con Maria ...

Maria es una buena amiga que, tras una atropellada buisqueda, da consejos
bastante sensatos sobre como manejarse con el cuerpo. Si me refiero al cuerpo de
cadaunoy no al cuerpo imaginario de lasrevistas de actualidad.... e}la hablade cuidar
el cuerpo de uno, el que tienes (y solo tienes uno) no de construir un cuerpo 10....
sobre todo me gusta el mensaje subliminal de saber escuchar a tu cuerpo. Ha escrito
un libro que voy a recomendar a algunos de mis amigos que andan por hay torturados
con unos pies que no les dejan andar, unas jaquecas que aparecen y sé van, unos
dolores de espalda que les hacen adoptar posturas rigidas y distantes ... Y, me loivoy
a recomendar a mi especialmente que sufro de mucho de lo que veo en mis amigos
y no escucho las quejas de mi buen cuerpo que con excelente criterio me avisa de lo
que me acontece.

De eso queria hablarte Maria, de algunas cosas de mi buen cuerpo ... como
anécdotas que tal vez te sirvan para escribir el proximo best-seller, aunque no vayas
a California. Atin no he leido a fondo tulibro, quiero decir que aun no se como pasear
bien o como intimar con el suelo, o como practicar la gimnasia ocular. Pero me he
reconciliado bastante con el cuerpo que llevo. Como te decia es un cuerpo muy
bueno, avisa puntualmente y con claridad de mis estados internos. Te explicaré
algunos ejemplos que hacen desternillar de risaamis amigos psicoanalistas. Sitengo
una fuerte discusién con alguien, mi cuerpo me avisa de que me han tocado a fondo
con unos espasmos en la barriga ... un dolor terrible que me tumba este dgnde este.
Pienso en lo que me ha dolido y la barriga deja de doler. Mis cargas siempre se
manifiestan en la parte superior de la espalda, cuando son més delo que puedo 0 debo
soportar el misculo se inflama y aparece una pequefia joroba (que me joroba
mucho), pero se en ese momento que debo descargar -compartir mi carga- y
aliviarme de cargas innecesarias ... cambiar y reconocer que no voy a salvar a lq
humanidad. Hechos intrascendentes que se acumulan, malas vibraciones ... y mi
cuerpo descarga (una diarrea de pocas horas de duracion) y me deja como nueva -
ya se que son cosas que no van conmigo y de las que tengo que deshacerme por la
via répida. Cuando algo da vueltas en la cabeza de forma recurrente aparecen
episodios cortos de mareo o vértigo, que otra cosa sino podria advertirme de que
salga de ese circulo de pensamiento que no me llevaa ninguna parte. Podria contarte
mas cosas de estas, pero creo que con estos ejemplos ya habras entendido el buen
reloj-avisador con el que naci incorporada. Y estoy contenta con el porque las
molestias -excepto lo de la espalda que también es estructural- son benignas y no
suelen durar mucho, en cuanto lo hago consciente para la alarma. Tal vez podrias
afiadir en el proximo libro un capitulo sobre los relojes despertadores, o las alarmas
bio-psicologicas.
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Me gustaron tanto tus grandes dudas como tus pequefias certezas ; qué credibilidad
puede tener alguien que se cree en posesion de toda la verdad? Tus multiples
personalidades me recordaban algunas de las mias ... yo por ahi tengo ademas una
cientifica formalista, una investigadora medio chiflada, una quinceaiiera que solo
vive para divertirse ... en fin cada uno tiene su propia coleccion. También puede una
reirse y llorar contigo en la experiencia de mama inexperta ... Reirse de lo que
complicamos cosas tan naturales y llorar por como caemos en nuestros engafios,
como la preocupacién de hacerlo perfecto nos aparta de nuestros instintos de madre
(silos hay, hay quien lo pone en duda). Al fin me tranquilice contigo ... mis hijos han
sobrevivido a mi inexperiencia y son buenos proyectos de personas.

También es cierto que al hablar y compartir unas horas con Susana, la que me
hizo conocerte, algo cambio. De pronto, la posicién forzada en un sofd que solo
ofrecia dos alternativas: despachurrase hacia atras medio desplomado o mantenerse
correctamente sentado en el borde; me parecio insostenible. Me quite los botines que
me molestaban para sentarme en el suelo y me senté ... estaba mucho mas comoda
y Susana estaba mucho mas cerca ... que calido contacto. Me senti un poco frustrada
del tamafio del equipaje, por no agarrar la maleta mas grande tuve que renunciar a
mis ropas de invierno mas cémodas que suelen consistir en mallas-pantalén (no se
como le llamaran en Argentina) y jerseys amplios con una camiscta de algodon
debajo. Mis trajes todo terreno no son demasiado incémodos pero claro tampoco me
permiten la libertad de movimiento de las mallas. Y ver a Susana tan comoda sobre
el suelo me hizo pensar porque me habia puesto mi ropa-coraza en este viaje ... que
no queria expresar con mi cuerpo ... de que me protegia. Era una coraza hacia dentro
de contencion de mis emociones y era una coraza hacia afuera para no transmitir
emociones. Notaba mi aislamiento, sabia que en este viaje conoceria gente a la que
irremediablemente iba a querer (y la coraza no sirvié de mucho pues traje querencias
nuevas) y a perder. A perder en la presencia fisica-real, queda el contacto también
calido pero excesivamente simbolico de lo virtual. Y claro si no pasabamos las
barreras de la piel (ingenuamente mi inconsciente pensaba) no extrafiaria la
ausencia. Por los mensajes que he recibido parece que no sirvié de mucho -gracias
a algin Dios- y que mis nuevos amigos percibieron agazapados tras la barrera mis
afectos, mi sensibilidad ... Al lado de Susana mientras iba pensandolo me sentia
aterrorizada y si me habian sentido distante y soberbia, si no entendian que el miedo
a perderlos paralizaba mis muestras de afecto ... al llegar a casa les escribi una nota
de despedida, la emocion en la pluma, la lagrima resbalando por la mejilla ...

Porque querida Maria, mi cuerpo libre a su albedrio estodo unsistema de sefiales.
Hasta los del Norte son capaces de entender mi horrible ingles porque mi cuerpo que
conoce el sistema internacional de signos va ilustrando todo lo que digo, a veces me
interpretan mal también hay que decirlo porque tiene un acento excesivamente
latino. Puede alejar y acercar, cuando pone en marcha sus sistemas de seduccién no
hay quien se le resista, la tristeza lo empequefiece y repliega, la alegria lo expande
... en fin que contarte que no sepas. Seguiré tus consejos y ya te iré contando como
van nuestras relaciones (cuerpo-mente) y si mis personalidades mas rebeldes (esas
que piensan en el cuerpo como un simple receptaculo) se integran mas en su realidad
y dejan de vivir en y de las nubes del pensamiento.
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Responde Maria (Susana Kesselman)

Maria esta emocionada y se enorgullece de tener una destinataria para su libro
tan generosa y llena de resonancias motivadoras como tu. Te puedes imaginar que
ella le esta contando a todos sus amigos acerca de tus comentarios y tus ricas
asociaciones. Yanadie puede soportar sus delirios de grandeza. La pobre se cree una
mezclade Chopray Shirley McLaine y cada vez tiene menos pudor para vender sus
recetas (muchas de ellas robadas) para la salud.

Dado que era una forma muy peculiar y personal de comentar un libro, le
pregunté a Susana si lo publicaba o no. Y Susana responde:

"Querida Merce:

Este titulo con letra de bolero responde a un impulso vital que me esta atacando
mientras leo tumail. Me hace muy bien sentirte cerca al igual que a Montse. Respecto
de la publicacién del trabajo de Hernan y de las resonancias al mio en el boletin de
la SEPTG , me parece una excelente idea. Como tu dices es una manera de darlo a
conocer en Espafia, lugar que tuve en las entrafias cuando lo escribi. Ojala podamos
ir pronto a Espafia. Aparecié una lucecita para febrero, quizas 15 dias, que para
nosotros siempre resultara poco por la cantidad de amigos que necesitamos ver para
seguir respirando ... Susy K"

Merce Martinez Torres
Septiembre de 1998

F. Pefiarubia (1998). Terapia gestalt. La via del vacio fértil. Madrid: Alianza Editorial.

Dice la contraportada que la terapia gestald puede plantearse inicialmente como
una tercera via frente al psicoanalisis ortodoxo y el conductismo. Creo que aunque
alguno delos iniciadores de estavia, partian de unbuen conocimiento del psicoanalisis
y, justamente, su postura critica les llevo a buscar otras alternativas, situarla entre
psicoanilisis y conductismo (o la version moderna conductual-cognitiva) es
desmerecer la voluntad, a la vez integradora y original, de la terapia gestald.

Antes de leer el libro de Paco -me parece mejor dirigirme a ¢l como buen
compafiero de la SEPTG- sabia bien poco de los origenes y bases teoricas de la
terapia gestald. Debo decir, en primer lugar, que su libro me atrap6 tanto por su estilo
claro de escritura como por los conceptos que iba introduciéndo en los sucesivos
apartados de la obra. Es un libro de los que te hace "tomar conciencia" o utilizando
el lenguaje de la terapia gestalt "darte cuenta”. Invita a la reflexion mds que impone
adoctrinamiento, cosa que como lector agradezco mucho.

Me han interesado, especialmente, el apartado dedicado a los contextos de la
terapia gestalt y las reflexiones sobre el terapeuta y su oficio. En el primero, creo que
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he conocido un poco mas a F.S. Pearls, sus influencias y también las multiples
fuentes tedricas que marcaron el inicio y desarrollo de la terapia gestald. El segundo
apartado, expone las bases de la terapia gestald: la escucha, el darse cuenta, las
polaridades, el concepto de neurosis no como patologia sino como desarrollo no
finalizado, los mecanismos neurdticos, el ciclo gestaltico, la técnica gestéltica y el
trabajo con suefios y psicofantasias. En el tercer apartado, considero que Francisco
Pefiarrubia, muestra su evolucion personal y como terapeuta, y va mas alla de las
técnicas de intervencion, dirfa que trasciende. Como expresa Claudio naranjo en el
prologo: "Ya cuando conoci a Paco era ¢l una persona muy querida entre los
gestaltistas espafioles ¢ internacionalmente reconocido (aparte de ser el presidente
de la Asociacion Espafiola de Terapia Gestald). Hoy en dia, después de los afios de
entrenamiento superior que ha representado su participacién en mis intermitentes
talleres en Espafia ha llegado a un grado poco comun de madurez aun entre
psicoterapeutas y puede decirse portador del manto entre los que encarnan aquella
"gestald segun el espiritu de Fritz" .... Tiene fama ya de transmitir una Gestald
genuina, que no produce técnicos sino gente arriesgada y.comprometida. Tiene
buena mano para convertir a sus pacientes o alumnos en buscadores, que terminan
enbarcandose en un camino que va mas alla de solucionar sus problemas o ganarse
bien la vida."

Leyendo el libro he visto en que anda tan ocupado Paco estos ultimos afios,
porque es tan caro de ver en los encuentros de la SEPTG, desde aqui le digo que la
diversidad de la SEPTG esta faltada de una parte importante si faltas tu. Animate,
la sangre se ha renovado y los jovenes queremos conocerte y disfrutar mas de esta
via que tan bien conoces: una via de vacio fertil.

Merce Martinez
Diciembre de 1998

P

210

Epoca IV - N® 14 - Afio 1998

iComo presentar originales al Boletin de la SEPTG?

iNo os quedéis mirando hacia arriba y pensando que ya han llegado las normas!
Simplemente os hago unas cuantas recomendaciones que facilitardn mi trabajo y el
de los préximos vocales de prensa.

1.- Los trabajos deben mandarse tanto en soporte de papel (1 copia es suficiente)
como en soporte informatico (diskette 3 1/2). Podéis utilizar cualquier procesador
de textos, siempre que se especifique el programa utilizado y si utilizdis PC o
Macintosh.

2.- Los gréficos, tablas, etc. deberdn separarse del texto original, e incluirse en un
fichero aparte. Para los grificos cualquier programa que pueda guardarlos en
formato .tif es util.

3.- Los trabajos deben remitirse a:

CORREO POSTAL: Merceé Martinez Torres.

CORREO ELECTRONICO:

4 .- Recomendamos que los originales incluyan un breve resumen del articulo (100
palabras aproximadamente) y una lista de palabras clave en inglés y castellano. Y
que las referencias bibliograficas cumplan las normas de la A.P.A. (para ir
cumpliendo las normas de presentacion internacionales si queremos que larevista
se incluya en catdlogos como el Psychological abstracts).

5.- La Vocal de prensa no acepta responsabilidad alguna sobre el contenido de los
trabajos publicados o las opiniones de sus autores.

6.- Nos reservamos el derecho consultar con otros miembros de la SEPTG sobre los
trabajos recibidos. Los comentarios recibidos seran remitidos a los autores
previamente a la publicacién para ser debidamente contrastados. La finalidad no
es tanto establecer un sistema de "censores" sino abrir el didlogo por escrito.

7.- Podéis colaborar en el Boletin en cualquiera de sus secciones enviando: articulos,
cartas, comentarios y sugerencias, resefias de libros, resefias de actividades que
estéis realizando, informaciones sobre otras asociaciones de las que sedis miembros,
etc,.etc., etc.




