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INDICE. NOTA DEL PRESIDENTE.
Francisco del Amo del Villar.
Queridos amigos:
Nota del Presidente.Francisco del Amo del Villar.....11 Es para mi un placer compartir con vosotros
mi exgeriencia de éstos pocos meses en la presidencia
de ia SEPTG. Yy muy especialmente hacerio desde

nuestro Boletin cuva puesta en marcha en su actual

Introduccion del libro "La mente en pos del horizonte" fermzta  supone a mi juicio un compromiso serio con
(El reto grupal y otras aventuras).Joan Palet........VI una ssignatura pendiente de nuestra sociedad: La
palabrs escrita. FPodemos felicitarnos por ello y por

haber encontrado en Juan Carlos Olea la persona capacz
de hacerlo posible y mantenerlo. Queremos que el

JVIDI Boletin sea vocero de los symposiums vy en si mismo un
SYMEDS1UM abierto a nuestras comunicaciones N
noticias.

Hablando de Juan Palet. M*Josetfa Garcia Callado...

oW X1 Bien es verdad que a nuestra manera de compartir en
los symposiums es dificil ponerle palabras escritas.
Lo emocional y lo vivencial escapa muchas veces. o al
menos pretende hacerlo, al registro escrito. pero en

Articulo de Fablo FalCOm. . ee e eososnosonnsossens

Nota del Editor...veeerineteertninrinsnsnresenensee XVIII nuestro  trabaijo emocidn v palabra han de tener wuna
- relacion muy proxima vy nuestra SEPTG. es un lugar
1dones de encuentro e integracion de esas dos

instancias.
Resumenes de trabajos presentados en el XVIil Symposium

de la SEPTG. Introduccién Francisco Peflarrubia........l For m1i experiencia perscnal y profesional se gue un
lugar de encuentro de éstas caracteristicas ha de

cuildarse con especial atencion y mimo y crec que esta
es otre asignsdtura todavia fpendiente de  nuestra

Resumenes de trabsios presentados en el XVIII Symposium sociedad. Esta 1mpresion mis se ha visto retorzada

B8 18 SEPTGe vttt vt vt enseeesenesneeseseesneeenennseesdB0 por algunas casrtas que he recibido de vosotros y que
me hacen penssr que todavia gueda mucho por hacer en
eésto de cuidarnos bien. mimarnos lc suficiente ¥y 1o
mailtratarnos. A este respectoc quiero agradecer a
Pablo Foblascion » & Elisa ls deliciosa ascogida que
nos han dado & la Junta Directiva a lo largo de este
ario. No solamente por prestarnos sus locales sino
ademas por los suculentos desayunos vy su  forma
particular de darnos todo eso,

La Junta [Directiva estad trabsiandoc en areas muy
diversas, Necesitamos poner & punto los ficheros de
soc1os actusles Yy antiguos. Kecuperar cuanto sea
pusible de las personas que han compartido algo con
nosotros. Actualizar e! cobro de cuotas y las formas
de domiciliacion asi como elaborar un presupuesto
que tacilite las inversiones en los obietivos
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prioritarios. Estamos poniendo al dia wun reglamento
basado en las actas pasadas que facilite el trabaio
de las Juntas y Asambleas. Se estd creando un espacio
de encuentro para los socios interesados en tareas de
formacidn vy vamos a tratar de llegar con propuestas
concretas a la asamblea de Madrid. Mi felicitacion a
todos los que estais trabsziando en silencio para
tratar de aclarar quiénes somos los gue estamos en
queé.

Hasta el momento tenemos ya una propuesta para sede
de! proximo symposium. Victor Ortega propone asumir
la tarea de organizarlo en Vitoria y espero que su
siemplo cunda de manera que lleguemos a las Asambleas
con propuestas tanto para la organizacidn como para
la ponencia y los cargos directivos a renovar,. De
ests manera huiremos de la improvisacion.

Con respecto al tems de la formacidn, que coordins
Fablo Faledn vy que parece ocupar la atencion en éstos
momentos. tengo la satisfaccidn de comunicaros que se
ha producido un primer acuerdo por el que la SEPTG.
participara como sociedad colaboradora en el "CURS DE
POSTGRAU: ANALISI I CONDUCID DE GRUPS" gue se
desarrolla en la Universidad de Barcelona vy que
coordina Pilar Gonzziez Lopecz.

Quierc felicitar a Pilar v a todos los miembros de l&
SEPTG. que participsis en é&se curso por haber creado
un espacio formetivo tan rico en matices que
seguramente vs a dsr a los estudiantes que participan
une panoramice muy amplia de 1s riguezs de recursos
de que disponemos en el campo terapeutico Y
seruramente les va & faciliter el encontrer agquel gue

mas sz adapte & su torma de ser.

Estoy convencido de gue todas las EXPETi6ns1&as
posibles son pocas pare wun ruturo  terapeuta Y
empeczar asi la andadura de la propie tormascion es un
privilegio ygue ellos van a tener y gque guiZas yo al
menos ¥ creo gque otros muchos conmigoe podremos
envidiaries.

Mis relicitacicnes Fitlar. ¥ mi agradecimientoc como
Fresidente de &sta Sociedad rpor el Wegnl1tico
precedente gue éste acuerdo cres entre nosctros,

El tuncionamiento de las Vocalias de Zona es5 v
si1empie he s1d5 mu, lrregular, En todas éellas esta
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habiendo movimientos asociativos vy convocatorias con
diverso contenido con resultados muy diversos. La
experiencia de la Zona Este con el mantenimiente de
grupos estables en Barcelona y Valencia es algo que
es estupende gue  ocurrsa cuandoc es posible. Mi
felicitacién Concha Pastor por estar ahi Y porgue
estas travendo socios no surgidos del fragor seductor
de un symposium sino de la experiencia continuada de
encuentros. Joan Falet y Joan Campos y seguro que
me deic a otros muchos . espero gue algun dia nos
contareis en detalle vuestra experiencia.

Dentro de las Vocalias de Zona quiero felicitar muy
especialmente a2 Maria Antonia Vega @a quien sus
desencuentros en sus convocatorias a los socios de
Madrid no le han impedido ser madre de un nifio
Frecloso.

orgsnizacion de un Symposium en Madrid siempre es

z sventurs v mis meinres deseos para Juan Carlos Y
Fabic de que respenda a sus expectativas y se adecue
SUs previsiones. For el momento, la propia selida

&éste Boletin es razdn mas gue suficiente parz
felicitar les. Seri1a un exitoc gue la zsistencia de
miembros de la Socciedsad tuera maes abundante de la que
hs venido siendo en estos ultimos ahos.

+ QW
D

»

For ultima, en la ultima reunién de la Junta
Directiva se planted wuns cuestion que podria
debatirse en Iz Asamblea va gue nos ha hecho pensar.
La solicitud -de una Sociedad de ser admitids como
Sociedad ftliembro de la SEPTG. nos pone en relacion
con algo gue no esté previstc en los estatutos ¥y que
tiene, sis embargo. algun sentido ¥y & éeste respecto
guiero daros mi punito de vista.

Lz SEPTG. =5 decans des las soccledades vy asociaclones
de &ste pais &n el sector de ics profesionsles gque
trabajan con Erupos.

Muchas de las personas que fundasteis ésas socledades
v asocliaciones sois © habeis sido miembros de le
SEPTG.

La SEPTG. no esta ni parece gue sea su vocacion estar
formalmente vingulada & mninguna linea de trabaio
especifica »y viene siendo desde su fundacion lwugar de
encuentro de las distintas formas de trabasio con
gTUERDS.
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For todas ¢&stas razones parece oportuno tomar los
scuerdos necesarios para abrir eésa posibilidad
estructural que haga posible que el encuentro que hoy
se da a nivel individual. pueda darse también a nivel
de Asociaciones va crecidas v en plena madurez.

S5e gque ésta propuesta puede despertar recelos y ser

acusada de deseo de protagonismo pero es igual. La
SEPTG. siempre ha tenido éste protagonismo desde su
fundacion vy esta propuesta no es mas que la

consecuencia logica de su propis historia. la
SEPTG.tierne la responsabilidad de abrir y ofrecer ese
espaclo de encuentro.

Un abrazo.

Pamplona. Marzo de 1990

Eppca IV - n° 3 - Atrio S0

Boletin de la SEPTG Vi

INTRODUCCION DEL LIBRO " LA MENTE EN POS DEL
HORIZONTE ". ( El reto grupal y otras aventuras ).

Joan Palet.

Este fibro es
trabajos y experiencias,
la psiquiatria. para profundizar en el
de la mente humana.

la recopilaci®dn de un coniunto de
basicamente en el -campo de
conocimiento

La experiencia, tanto la profesional como la vital,
me ha permitido integrar los conocimientos adgquiridos
por la informacion recibida de los demas con los
procedentes de mi propia vision de las cosas.
llegande @a wuna concepcion dinamica en continua
evolucion.

Esta concepcién es la que me ha llevado a presentar
diversas comunicaciones a Symposiums, Congresos ¥
ieuniones donde he tratado de plasmar mi punto de
v1sts sobre el tema a debate.

El libre estad formado por el conjunto de estas
comunicaciones, ordenadas cronologicamente ¥
completadas con comentarios actuales que contribuyen
= destascar la linea de pensamiento que les d& wvida.
artizulacion v sentido.

Se divide en dos partes. En la primera hay lo
concernisnte a mi experiencia de trabajo con grupos.
|5 evolucieon d€ mi taslante y aportaciones personales

en estxz tarea. reflejo de mi proceso personal de
cambie & lo largo del tiempc. En esta parte se habla
de lo gque vo llamo " Autoznalisis Grupsl " que
considero gcomo & sintesis, principzimente & nivel

practicc. de mi manera de gensar ¥ senktir en relacion
con los otros. En la segunda parte se recogen otras
aportsclones mas diversas en apaflenclia. pero
inspiradas en la misma |ines de rensamiento.

Este es., obriamente. Ut iibro cientiticao. s1
entendemcs como ciencles el coniunto de conocimientos
adauiridos EOr ta experiencia ¥ 1= intuiciodon en
continuo juego dislectico. imtentar compT ender la
complelidad v 1a inmensurzsbilidad de la mente humana
reguisre una vision smplia de Ia ciencis, ¥® que

Ninguna sproximacidn rigurosamente determinista nos
i permite.
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Ademas de su caracter cientifico, puedo decir que el
l1br? tiene algo de autobiografico porqué se habla de
la ylda. de la mia y de la de otros, aunque sea solo
& pinceladas. con algunos matices literarios y, aqui

y alla. migaias de humor.

Por u0ltimo. Yy esto creo que es lo que mejor puede
orientar sobre la naturaleza del contenido de este
libro. puedo decir que es wun libro inacabado.
Inacabado por la misma razodon que,. aungue tenga una
pagina con el N° 1, su origen no esta en esta primera
pagina. Con esto quiero decir gque el espiritu que
anima el discurso de este libro no gueda limitado por
ls finitud de sus paginas: pasa por ellas en forma
de lenguaije, pero viene y va mas alla de este limite.

€1 tuviers que dar nombre a lo que trato de expresar
ne dudaria en utilizar ia palabra inconsciente. Esta
es la filosofia de este libro y, esta filosofia . va
de la mano de una ideologia, la ideolpogia acrata purs
vy simple. rpor muy contradictorio que esto pueda
parecer son la afirmaciébn que he hecho de que se
tralz de un libro cientifico.

Lector. no busgues en este libro la forma de
incrementar tu poder de dominio y. menos aun. ninguna
forma de poder magico. La unica torma de poder que
puedes encontrar en sus paginas es el poder de
comprension, en sus dos vertientes : La intelectual ¥y
lz emctiva. lMada mas.

Faciencia v buens suerte.

BEarcelons, Abril. 1987

{ Traducido del catalian vor el propic autor J
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HABLANDO DE JUAN PALET.

M* Josefa Garcia Callado.

Me resulta muy grato gue nuestra revista me haya
invitsdo a escribir algo sobre Juan, vy gquiero desde
aqui daros las gracias por esta invitacion. Lo hago
con doble placer, no solo porque se trata. de Juan,
sino porque se trata de la SEPTG.

Yo no se cuando le conocl. Algunos de vosotros quizas
estariais de acuerdo conmigo en decir que Juan es de
esas personas que uno recuerda como si las hubiera
conocido desde la infancia.

El primer recuerdo que recoio de Juan se remonta al
Symposium de Valladolid. Yo me sumé como
participante 2 la experiencia grupal que &l iba a
conducir. Se produio ese apestoso silencio inicial
que hace que se mastique el terror y el deseo de
estar en otrs parte, Yy en ese momento Juan diijio con
una susve voz ¥y su inconfundible acento catalan :
" Tengo la fantasia de gque este silencio se acabe
convirtiendo en un cancer que lo invada todo "...

( Naturalmente hay que recordar gue ninguno de

nosoctros atravesabamos o peor de nuestra Psicosis).

El efecto fué fulminante . empezamos a parlotear, no
parabamos. creo <que fuimos el ultimo grupo en
terminar, seguimos hablando por los pasillos...en
fin. nos di® " la maniaca”.

Era la primera vez que yo conocla esta técnica en la
que el terapéuta cuenta en el grupo sus fantasias
grupales, tanto si son iniciales. como i se producen
a lo largo de la sesion. Y 1o gue es mads: Aceptande
gue le sean rechazadss. ( Recuerdo que Yo, bastante
enojada. se la discutl J.

Me hizo reflexionar tiempo despues. El se habia
situado dentro del grupo. se habia dejado estar, se
habia deiado sentir. No habia interpretado, Nno nos
habia invitadc simplemente nos c¢ontaba lo que, desde
" dentro ", se le pasaba por la fantasia.

Tampoco - era una tecnica de movilizacion:

sencillamente &l era uno mas, y estaba haciendo
grupo. pero haciendo grupo en serio.
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Me parecid algo mas gque una técnica. Me parecid que
se podia convertir en un rasgo que pudiese enriquecer
muy diversas técnicas, y que a algunos de nosotros
nos podia ensefiar MODOS de hacer para cualquier
tecnica.

Despues le segui en los siguientes simposium, y
fui descubriendo que es que el as asli,
suficientemente " individuo " como para no necesitar

imbuirse de ningun "rol" especial a la hora de hacer
grupo.

Junto con este descubrimiento ful haciendo otro
paralelo: Juan se estaba convirtiendo en una de esas
piezas base sobre las que se asienta la continuidad
de la SEPTG. Me atreveria a decir qgue, hasta ahora,
Juan podria representar el rostro de nuestra
Asociacion. Si intentasemos dibujar en un retrato una
sintesis de los rasgos gue pretendemos conseguir en
la SEPTG. ese retrato, inevitablemente, reflejaria
bastantes rasegos de Juan.

Veamos : Su curiosidad. una curiosidad acompafiada de
un interes inteligente y educado para conocer Yy
entender lo gque tiene frente a &l. Conserva ia
capacidad para la sorpresa. y el gusto por probario
todo. Es un estupendo aprendiz, y en ésto tiene la
gran habilidad de hacerte creer que tienes algo que
ensefiarle: le encanta ser nifo, y hasta cuando es
maestro sigue haciendo de aprendiz. Aborrece las
posiciones de poder. Tiene una profunda fé en el
Hombre. y @&so le lleva a uno a no ser siervo de la

teoria. Es un amante del saber, pero un enamorado de
lo humano. Quizd raZones de este tipo nos empuiaron
en Cuenca a nombrarle Socio de Honor. A la par que a
SU egregia esposa.

Recientemente he estado con Juan, aprovechandc que
vino a Madrid a la reuniéon de junta de la Asociaciodn
Cenamos Juntos vy le acomparié al tren. Al despedirnos
le comente : " Ahora tienes wunas horas para pensar "
y me respondid " estoy bastante cansado. asi que mas

bien deiaré que los pensamientos me piensen “.

Ese modo de estar en el mundo es el Suyo. No se
considera el amo de nada, disfruta de todas las cosas
que tiene. Todo tiene sentido para él, peroc nada le
atrapa. Es fiel cumpliendo sus compromisos, pero su

elevado sentido de lsa fidelidad va mas alla del mundo
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de lo concreto. Su vida, como su libro, siente que
empez®d antes del " primer dia " y que continuara
despues del " ultimo dia 7. Pero si le preguntas

acerca de su sentimiento religioso te contestara: Ah,
no se si ésto es religioso, simpiemente asi lo
siento..” y cuando le pone nombre y apellido lo llama
narcisismo terciario.

No creo equivocarme. me parece que asi son los

maestros. FPersonas que dan testimonio de «que el
Hombre es algn extrafiamente valioso, donde la vida se
entretiene en hacer los tejidos mas delicados 5 los
tejidos de conciencia. y donde el inconsciente se

dedica a fabricar el individuo humano.

En fin, alumbraria estos comentarios con cantidad de
episodios que guardo muy vivos Yy muy calidos. Fero
espero haber resumido wuna figura Qque o©S queria
presentar.

Quiero terminar estas lineas pidiendo perdon a Juan,
por si acaso me he excedido en alabanzas ¥ éllo
pudiera dejarle contrariado. Por &so me parece mas
delicado poner va punto final a esta comunicacion.

Madrid. Primavera 1950
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NOTA DEL EDITOR.

Juan Carlos Olea.

Me asomo una vez mas a las paginas de nuestro Boletin
para, una vez mas, agradecer el interes de todos
aquellos gque nos habeis enviado vuestros trabajos.

Al Ojear el indice os habreis dado cuenta de que,
gracias a la colaboracion de Paco Pefiarrubia y Pablo
Poblacion, Coordinadores de las ponencias de los

Symposiums de 1989 y 1990. nuestra publicacion contiene
una parte importante de los trabaios que se presentaron
el afio pasado en Babia. y de los que este afio se
presentan en Madrid, por lo gue, manteniendo el estilo
de pasadas ediciones ( El Boletin anterior contenia
resumenes de aportaciones a los Symposiums de Valencia

y Pamplona /) este afio conseguimos ademas PONernos al
dia, al integrar buena parte de los contenidos de
Symposium y Boletin del Mismo Afio. intentaremos seguir
por ahi.

Un afectuoso saludo.
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XVII SYMPOSIUM DE LA SEPTG

Con el énimo de compartir la experiencia de nuestro Symposium
con todos aquellos que no estuvisteis en Babia en Mayo 88 y
también con el intento de rescatar nuestra memoria y.seguir el
magnifico precedente del Boletin anterior donde se recogia el
material de Valencia (87) y Pamplona (88), quiero exponer el
desarrollo cronolégico de nuestro encuentro y tsmbién recoger
el material de las comunicaciones que alli se hicieron. De al-
gunas de estas comunicacicnes no va a sparecer el texto o bien
porgue no se grabaron in situ o porque sus antores no nos han
hecho llegar un resumen de las mismas. He transcrito el grueso
de los debates o coloquios que tuvimos entre nosotros, que creo
que es lo que mejor transmite el clima y la produccién de
nuestro Symposium. Algunas cosas no se registraron por
problemas tecnicos, lo demds aqui est4.

VIERNES 26 de MAYO 1989,
INTRODUCCION.

Paco Pefiarrubia.

La Ponencia de este afio "E1 lado oculto del quehacer grupal:
Ortodoxia y Heterodoxia" se propone crear un espacio donde los
profesionales del ‘trabajo grupal muestren sus innovaciones per-
sonales en este #rea, mids 8alld de las diferencias entre
técnicas v abordsjes distintos (cosa que venimos haciendo en la
SEPTG desde hace muchos sfios), sino a partir de la propia or-
todoxia teérico-préctica en la que cada cual se encuadre.

La primera formulacién de la Ponencia era algo asi como comu-
nicarnos aguello que “hacemos, que no se debe hacer, pero que
sin embargo funciona”, va que habitualmente estos contenidos se
dejan fuera de cualguier congreso “cientifico” por razones ob-
vias, y sin embargo es creciente el interés entre los colegas
por ensefiarnos y discutir estes heterodoxias que tanto pueden
enriquecernos si creamos el espacio adecuado, critico y de
respeto.

Si, como dice Max Weber, toda organizacién pasa de una fase
carismitica a otra burocrética, yo creo que el profesional de
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grupos recorre un camino inverso: pasa de un sprendizaje ine-
vitsblemente ortodoxo & una prédctica carismética conforme
auments su experiencia profesional y su madurez personal. Si
uno no se queda neurSticamente pegado a la ortodoxia de su es-
cuela, evoluciona hscia una heterodoxia personal a la msnera
del artesano o del artista: hacia un refinamiento creativo de
su propio estilo de hacer.Y esto a veces le lleva por derro-
teros diferentes de su originario encuadre tedrico-préctico o a
veces le lleva a la profundizacién en este encuadre desde pos-
tulados creativos.

Entonces, ghablamos de heterodoxia como cambios en los conteni-
dos conceptuales o cambios en las maneras de hacer personales?.
No acabamos de definirlo muy bien en Pamplona y posiblemente &a
lo largo del Symposium podsmos reflexionar en ambos sentidos,
ya que en mis contactos con los colegas para invitarles a par-
ticipar con sus comunicaciones, escuché experiencias que ten-
drian que ver con ambas cosas.

Sobre todo esto, yo quierc exponer una cita de Fritz Perls que
me conmieve tantas veces como la leo: “la mayoria de nosotros
estamos de acuerdo en que la ciencia de la personalided esté
ain en su infancia y que todavia resta mucho trabajo... El
periodo actual se caracteriza por una mltitud de reorien-
taciones prometedoras pero también por una peculiar inseguridad
que se manifiesta en el alto grado de intolerancia existente
entre las escuelas de diferente orientacién. Debe haber una
forma de superar este aislamiento estéril y esta mutua in-
tolersncia. Hay un 1lazo que puede unirnos a todos: el franco
reconocimiento de que ssbemos muy poco, que nuestra orientacidn
es tan cruda como lo fueron los mapas de los fenicios, que com-
parados & otras ramas del conocimiento somos ain
“principiantes” como lo fueron Hip6crates o Paracelso. SNunca
se han sentido desespersdos cuando uno de sus pacientes ha
tenido 1la visién blogueada por sus propias ideas preconcebidas
o por las suyas? y Jno hubieran deseasdo entonces -por citar a
Freud- que &l desplegara un escepticismo méds benevolente? Sin
duds me contentaré si mi articulo los ha animado a ser benevo-
lentes escépticos, tanto frente a sus propiss convicciones ac-
tuales como frente a las mias, ¥y a hacer la transicién desde
cualquier dogmatismo compulsivo a la de una actitud experimen-
tal, insegura pero creativa y pionera, para la que no encuentro
mejor ejemplo que el coraje de Sigmund Freud”. (Perls: “Teoria
v Tecnica de la Integracién de la Personalidad” en "Esto es
Gestalt" - Cuatro Vientos- Chile 1978. Pag. 71).

Escepticismo benevolente freudiano,inseguridad creativa perl-

sisna, me parecen dos acertadas recomendaciones de cara al tema
que estsmos tratando. Yo creo, may en la lines de la vieja teo-
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ria de la Gestalt o Psicologia de la Forma, que todo cambio de
forma es un cambio de fondo, pero esto lo veremos y lo dis-
cutiremos a lo largo de las comunicaciones y los debates.

Insisto en mi invitacién a ensefiarnos y mostrar nuestras
peculiares heterodoxias. Este Symposium no ha tenido vocacién
de gran congreso (al menos desde los organizadores) sino de
reunién y encuentro entre los colegas de la SEPTG, con un
cierto sentido de intimidad que nos permita sbordar el tema. Es
de suponer que aparezcan pudores Yy dificultades de
commicscién: al fin y al cabo estamos dando vueltas al tema de
la contratransferencia y la supervisién como referentes concep-
tuales de todo el tema, pero de nosotros depende crear el clima
de transparencia que nos permita comunicarnos creativeamente.

Respecto al programs, hay algunos cambios. No han podido asis-
tir por problemas de 1iltima hora, Daniel Valiente, Gabriel
Aboud, Jusn José Albert y Carlos Frigola (este Gltimo sin
avisar, pero parece que ya es una vieja costumbre suya).

Esta mafians se van a exponer las comunicaciones de Joan Palet,
Luis Pelayo, Patxi del Amo, Javier Disz, Victor Ortega (al que
pido disculpas porque malinterpreté que la suya era una
commnicacién libre y no lo es, sino que pertenece a la
Ponencia), Paco Pefiarrubia vy Guillermo Borja.

La segunda parte de ls mafiana la dedicaremos a discusiones en

pequefios grupos con secretarios gue viertan luego el material
en el gran grupo.-
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HETERODOXTAS QUE FUNCIONAN,PERO: ;QUE ENTENDEMOS POR FUNCIONAR?

Joan Palet (Barcelona).

En la experiencia de grupo grande hecha en Barcelona con Pat de
Mare, antes del Symposium de Pamplona, surgié el tema del fun-
cionar.

Ante la situscién de grupo no dirigido vy sin programa prefija-
do,algunos se planteaban si aguello tenia algin sentido y si
llegariamos a alguna parte, pues tenian la impresién de que asi
dificilmente podiamos funcionar. Otros, con més experiencia,
opinsben que ya estédbamos funcionando.

Yo intervine diciendo que hay ocasiones en las que se nos hace
dificil precisar si algo funciona o no, mientras en otras la
cosa psrece mucho més clara. Dije que hsbia traido mi coche
porque después tenia que desplazarme para asistir a otro grupo
que yo coordinaba. Si al girar la llave de contacto el motor se
ponia en marcha y los demds mecanismos cumplian su funcién, di-
ria que el coche funcionsba, sin lugar a dudas.

Seguidamente intervino otro compafiero y dijo que, degde una
perspectiva ecolégica, todo funcionaria mucho me:jor si mi coche
y todos los coches dejasen de ponerse en marcha.

Si en un caso como este, aparentemente tan sencillo, también
hey lugar para dudas ¢qué no sucederid en dingmica de grupo,
donde las cosas son micho més complejas?.

Para no complicarlas més, me cefiiré a lo que pretendemos con un
grupo terapéutico, gque es la “curacidn”,o al menos la mejoris,
de los que participan en 81, pero el primer problema es saber
qué entendemos por “curacién”.

Los que aceptan formsr parte de un grupo terapéutico 1lo hacen
porque padecen algin sufrimiento y se les ha dicho que el grupo
puede ser beneficioso para elles.

Todo padecimiento se manifiesta por sintomas y a veces la
desaparicién de los sintomas es sinénimo de curacién, pero no
siempre es asi.

Si confundimos una apendicitis con un célico nefritico, por ser
los sintomas poco claros como sucede en caso de apéndice
retrocecal, Yy damos sedantes fuertes, puede mejorar micho el
sintoma dolor, pero le hacemos un triste favor al paciente ya
que, 8l enmascarsar su sintomatologia, se hace mds difficil el
disgnéstico y se puede perder la oportunidad de una interven-

Tpoca IV - No 3 - Afio 90

Boletin de la SEPTG 5
cién salvadora.

En patologia psiquica las cosas son mis complejas, pero no tan
distintas que no nos permitan formular un cierto paralelismo.

Muchos son los pacientes gue nos llegan después de un largo pe-
regrinar por consultas médicas, habiendo probado todos los
psicoférmacos hsbidos y por haber, y con los cuales han ex-
perimentado mejorias transitorias que no han hecho mis que
aplazar la posibilidad de una terapis més profunda y efectiva.
También salgunos han recurrido a la medicina extraoficial, con
medios més o menos mégicos y con més o menos fortuna, pero sin
conseguir otra cosa que retardar la posibilidad de un
tratamiento bien orientado y con ciertas garantias.

Nosotros, & poco que nos descuidemos, también podemos formar
parte de esta rueda de peregrinaje. Woody Allen, en una de sus
peliculas, hablaba de darle & su psicosnalista un plazo después
del cual, si la cosa no "funcionaba, se iria a Lourdes...

Una de mis primeras pacientes, cuya terspia "funcioné” bastante
bien pero no se sentis del todo curada, se dié de alta al co-
nectar con cierta corriente religiosa y concluir que ya no me
necesitaba. '

La gran variedad de formas de terapia existentes ya es in-
dicativo de 1lo dificil que es ser objetivo en este campo y lo
fécil que es caer en el terreno de la confusién. Discernir qué
es ortodoxo y qué es heterodoxo no es cosa fécil. Muchas
herejias acaban siendo dogmas. Se ha dicho que el psicoanédlisis
es la evolucidén continua de una heterodoxia. Racamier, cuando
se puso de moda 1la antipsiquiatria y, dicho sea de paso, lo de
las modss también cuenta en psiquiatria, dijo que la verdadera
antipsiquiatria era el psicoandlisis.

No obstante, cuando uno tiene a sus espaldes sfios de experien—
cia, puede ver las cosas con cierta claridad.

Para mi la verdaders heterodoxia consiste en un cambio esencial
en la linea de pensamiento. Los cambios en el quehacer que no
signifiquen cambios esenciales en la linea de pensamiento, més
que heterodoxias deben considerarse desarrollos que impiden que
una linea de pensamiento se convierta en dogma y se anquilose.

Fn mi experiencia con grupos, que se inicié en el afio 62, he
variado micho en la forma de coordinarlos y eso puede tener la
apariencia del paso de una ortodoxia a una heterodoxia, pero
teniendo en cuenta que trabajo con orientacién psicoanalitica y
en esta lines lo ortodoxo es hacer consciente lo inconsciente,
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si en mi forma actual de trabajar facilito mejor este proceso,
puedo afirmar que la aparente heterodoxia no es més que la
profundizacién en la ortodoxia genuina.

En cusnto & lo de funcionsr, trataria de distinguir lo que
puede ser una mejoria sintomAtica sin apenas ninguna
modificacidn estructural, de la poca modificacién de los
sintomas a corto plazo, pero con cambios mis profundos que en
su dia se pondrén de manifiesto.

En este sentido debemos recordar que las defensas maniacas pue-
den proporcionar cierta sensacién de bienestar y algunas tera-
pias pueden facilitar este tipo de defensas y propiciar falsas
curaciones, generalmente poco estables.

Cads uno de nosotros es quien debe aclararse en relacién a 1lo
que quiera y pueda hacer y en la forma de hacerlo.

Para terminsr, una pequefis miestra de mi forma de trabajar con
grupos.

En unas sesién una mmjer cuenta lo mal que lo pasé durante un
episodio depresivo y lo poco que se sintié ayudada por el
medico que la atendia. Este le decia que debia animarse, hacer
cosas, distraerse. Precisamente es lo que ella no podia hacer y
por esto iba a la consulta, de la que salia peor que habia
entrado. Lo que més le molestsba de este médico, al cual sentia
distante, es que, al dirigirse a ella, le decia: usted,
sefiora... Al terminar su relato se dirige a mi y dice: ¢a usted
qué le parece todo esto?. Yo le pregunto gcuando te diriges =a
mi debo entender usted s secas o, en el fondo, me estés
diciendo : usted, sefior...?. Su respuesta y la de todo el grupo
fue una risa franca.

Poco me preocupa saber si esta forma esponténes de proceder es
ortodoxs o heterodoxa. Lo que me consta es que funciona.
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A QUIEN ES FIEL EL TERAPEUTA CUANDO ESCUCHA A SU CLIENTE?.

Patxi del Amo (Pamplona).

La definicién de ortodoxias y heterodoxias me evoca Inquisi-
cién y hoguera y lado oculto, separado, quizés disociado, per-
seguido y clandestino. Quizés una buena parte de esta comni-
cacién 1la debo a una tarde gue visité la meca de las brujas en
Navarra: Zugarramurdi. Creo que tuve un fecundo encuentro con
las brujas que poco a poco me ha conducido a estudiar un poco
de nuestra historia, a profundizar en las raices de nuestra
cultura con las herramientas que me son propias: la Historia
Clinica y la Patografia. (Sigue una exposicién histérica may
bien documentada sobre 1la historia politica de Navarra y los
procesos contra las brujas).

Segin las fechas cotejadas, se puede deducir que Navarra reac-
ciona con un brote brujeril siempre que el Emperasdor presiona y
viola los derechos de la comnidad en aras de sus intereses. Mi
impresién es que lass brujas representsn el poder de 1=
tradicién cultural més sancestral de Navarra, vinculado al
matriarcadc de la cueva de Mari de la mitologia antéctona. En
ella la figura masculina es un ser ingenuo y bonachén celoso de
sus saberes, pero alguien a quien los humanos roban sus secre-
tos con astucias.

Navarra es un pueblo que busca su identidad con lo que ello im-
plica de miseria y de grandeza. El problema de un grupo social
asi es que siempre es carne de salvedores.

Y descubro que mi trabajo es un compromiso de acompsfiar & mis
clientes en la biisqueda de su identidad y la de los demés, in-
dividuslmente o en grupos.

Yo entiendo que es deseable que un terapeuta se acerque a su
trabajo con' una utnica fidelidad bésica: la fidelidad a si
mismo. A su identidad. Es deseable que esta identidad com-
prometa al méximo sus recursos personales desde los mis
racionales hasta los més brujeriles, integrados en la medida de
lo posible en un hacer propio y personal.

La formacién del terapeuts, sefialaba Fernando Arroyave, asienta
sobre tres pilares funadamentales. Un terapeuta necesita un
soporte teérico de su hacer y cuestiones relacionadas con los
recursos técnicos empleados en su profesién. Precisa también de
un entrenamiento personal gue le permita ponerse en contacto
con sus propias brujas, conocerlas e integrarlas en su vida y
trabajo y por dltimo, precisa de la supervisién que sin duda
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tiene que ver con lo uno y con lo otro, a poder ser, de la ma-
ners mis integrativa posible.

Nuestros clientes se acercan a nosotros frecuentemente con un
conflicto de identidad bsjo el gue subyace un conflicto de
fidelidades. La identidad foral obtenida en su grupo de per-
tenencia has entrado en crisis y generalmente las brujas han
hecho su aparicién. Muy frecuentemente traen sefiales de
procesos de brujas ya en marcha, si no han quemado ya alguna.
Pueden venir buscando un inquisidor que les libere de la parte
inquietante de su identidad. O un salvador que les invada
doténdoles de una identidad nueva, més fuerte, més segura y les
releve de la responsabilidad de resolver el conflicto.

Aqui me encuentro con la segunda fidelidad del terapeuta: la
fidelidad a la identidad en crisis de su cliente.

El compromiso de conocerla a fondo, para que su intervencién no
sea una violacién como la ejercida por Fernando el Catélico en
Navarra. Para que sea un encuentro respetuoso capaz de es-
timular el interés por conocer més y més acerca de si mismo.
Para evitar que al cabo de cinco siglos se encuentre como
Navarra con los mismos problemas de identidad y fidelidades que
tenia.

Yo no puedo entender de ortodoxias ni de heterodoxias. Yo no
puedo ssegurar sinceramente si una intervencién terapéutica
concreta ha sido eficaz o no para mi cliente. Yo s6lo sé que
soy libre en mis compromisos terapéuticos. Tan libre como me lo
permite mi propia libertad personal.

Mi experiencia de muchos afios de trabsjo y de supervisién me

ensefian que esto es, en Gltims instancia, lo tdnico 1til que
puedo ofrecer a mis clientes.
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EVA Y EDIPO: REFLEXIONES.

Victor Ortega (Vitoria).

i.-La ciencia humsna consiste més en destruir errores, gque en
descubrir verdades. SOCRATES.

Supongamos que Dios es un invento de la fantasia humsna, y
analicemos desde este punto de partida el triféngulo: Dios-Adén-
Eva.

Dios hace a Adén y de una parte suya hace a la mujer Eva. Eva
es inducida por la serpiente, animal disbélico-fdlico y & su
vez induce a Adén a faltar al deseo de Dios, que les tenis
prohibido el conocimiento (el conocer-conocerse a través del
érbol del fruto del bien y del mal). Adén y Eva tienen que
salir del Paraiso en que Dios les tenia como inocentes porque
son culpsbles de no obedecer su deseo, al probar el fruto-cono-
cerse.

Se dice que Dios es Padre e Hijo y Espiritu Santo. Qué pasaria
si dijésemos que es Madre y con esto desvelasemos el misterio
de la Santisima Trinidad?. ¢Estamos en una cultura patriarcal
que en realidad encubre la cultura Matriarcal?.

De la madre sslimos todos, la mujer al hacerse Madre lo es por
el hombre al que hace padre, tomsndo una parte suya, Dios hizo
al hombre y de una parte suya a la majer, Yy el hombre creyd en
Dios (lo hizo). '

En la cultura Patriarcal el mito es Edipo, en 1la cultura
Matriarcal encubierta Eva.

Asi como el mito de Edipo explica el drama del hombre, el de
Eva explica el drama de la mijer. Adsn en éste es una comparsa
v la lucha estéd entre Dios-Madre y Eva-Hija. En el Edipo la
comparsa es la madre.

Edipo es desterrado por lo que hay que evitar que haga y lo
acaba haciendo, es evidente e inevitable.

Eva es desterrada por 10 que ha hecho, 1lo cual no era evidente
pero ha sido inevitable.

Lo evidente es que Dios es padre.

Bpoca IV - No 3 - Afio 80



10 Boletin de la SEPTG
Lo no evidente es que Dios es madre.
Lo evidente es el deseo masculino.
Lo no evidente es el deseo femenino.

Lo inevitable es el deseo incestuoso, y por tanto la culpa y el
castigo, al estar prohibido por el tercero en la relacién.

Del tabii del incesto surge el Mito de Dios, Incesto-o-Msgia. La
culpa supone destierro y castigo, el destierro es el castigo de
perderse de vista o no evidente, no a la vista, como pueden ser
otros castigos, qué curioso el autocastigo de Edipo es & la
vista, a sus ojos, y el de Eva jcual es el autocastigo de Eva?.
Tiene que ser algo a la vista, evidente aunque ella tal vez lo
oculta ¥y no lo quiere ni ver, como se queda Edipo, sin ver.

En el mito de Edipo, también hay un misterio, pero menos, ya
que es mAs evidente y aqui se llama Enigma, Edipo lo descifra,
ha sido capaz de verlo, por eso se tiene que quedar ciego al
final, Eva se queda ciega también, a su manera, Jaué es lo que
ella deja de ver?.

El misterio-enigma que descifra Edipo es que el animal es un
hombre, el hombre es un animal. El que descifra Eva es que
Dios, la Santisims Trinidad, es la madre, la mujer, ella misma
puede llegar a ser como Dios.

El antocastigo edipico es una castracién simb6lica, el de Eva
también lo es; a Eva le duele la madre, algo a la vista es el
flujo menstrual, lo oculta y no lo quiere ni ver, y més ain, la
relacién entre esto v su deseo. El castigo fisico el dolor, vy
la privacién del plscer por el asco. Es ella misma la que se
arranca los ojos de ver esto.

Deseo incestuoso, destierro, autocastigo.

De la misma forma que plantesmos un periodo de latencis
siguiendo a los pioneros de estas investigaciones, podemos
plantear un desfase periédico igualmente debido a la represién,
de forma que el momento de mayor disponibilidad femenina ya no
va 8 coincidir con lo evidente. El método de Ogino asi lo
demuestra con sus imnumerables fallos.

En ambos casos se consigue arrastrar al padre del sexo con-
trario en el deseo. El padre de Edipo tiene miedo e intenta
deshacerse de é1 sin lugar a dudas, evidentemente, Dios-Madre
también tiene miedo, sin lugar a dudas, pero pone condiciones
es menos evidente. (4Cémo es posible si Dios, lo sabe todo?).
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La madre de Edipo, Yocasta /se siente atraida por é17. El padre
de Eva, si seguimos con que es Adédn, indudable, evidentemente.
El pene erecto del tamsfio de una boa que se encuentra Eva y le
tienta, ¢Ja estas alturas vamos a seguir creyendo que es el
Demonio?. En el mito de Edipo, no es evidente el deseo de su
madre hacia €1, entonces Jpor qué el padre tiene celos del
hijo?. Porque tampoco lo tiene claro que lo tenga hacia €1
mismo, porgue el desec femenino no es evidente. .

En los dos mitos, el padre del sexo distinto al protagonista se
deja arrastrar, el padre de Eva por conocer, como ella. La
msdre de Edipo porgue desconoce como €l. (Es Adén més o menos
responsable que Yocasta?.

Es evidente el condicionamiento que & lo funcional le supone la
forma  snatdmica del sexo, en cuanto a lo personal, interper-
sonal v social, poderes y poderes fécticos, Poder Real, Poder
Patriarcal, Poder Féctico, Madre Matriarcal.

En los mitos estén las antitesis: Edipo desconoce lo evidente y
Eva lo gquiere conocer.

Y en los grupos estdn las ortodoxiass y las heterodoxias con sus
lados ocultos que desconociamos o queriamos conocer.

2.-WHY DON'T YOU TRY?.
(¢Por qué no lo intentas?).

“Creo que al final podemos reconocer que las mijeres son el
espiritu y la fuerza que mantiene todo unido, mientras gque los
hombres somos los chismosos y los artistas. Entonces sigamos
nosotros nuestro trabajo pueril, mientras ellas hacen que el
mundo continue girando. Yo estoy realmente por el Matriarcado”.
LEONARD COHEN.
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LA HETERODOXTA TERAPEUTICA COMO UN NEOCHAMANISMO.

Paco Pefiarrubia (Madrid).

“E1 chamén es el gran especialista del alms humana: sélo €1 la

‘yé’ porque conoce su forms y su destino”.
(Mircea Eliade).

La primera vez que escuché el término neochamsnismo fue en boca
de Claudio Naranjo, que aludia a que los nuevos sbordajes
terapéuticos podian denominarse asi porque si algo caracteriza
al chamdn es el uso de su propio saco de trucos (llémese hier-
bas medicinales o personales meneras de curar). Lo mismo viene
a decir Mircea Elisde, gran estudioso del fenémeno chaménico
cuando afirma que el chamén utiliza un método de su exclusiva
pertenencia.

Esta exclusividad de método me parece a mi una forma de en-
tender ls heterodoxia, en el sentido de que cada vez més el
profesional reconocido suele serlo porque & lo largo de su ex-
periencia va logrando su particular sintesis creativa, com-
puesta & partir de diferentes enfogues conceptuales y précti-
cos, de forma que no podria considerarsele en ninguno deter-
minado sino en un estilo peculiar de ser-hacer que remite a su
propia persona.

(Como se llega a esto?. Siguiendo la comparacién con el chamén
dice Mircea Eliade:

"Un chamén no es reconocido como tal sino después de haber
recibido una doble instruccién: primero de orden extético
(suefios, trances, etc) y segundo, de orden tradicional
(tecnicas chaménicas, mitologia del clan, lenguaje secreto...)
Esta doble instruccién, asumida por los espiritus y los viejos
msestros chamanes, equivale & una iniciaeién... S6lo esta doble
iniciacién (a veces extremsdamente compleja) es la que con-
vierte s un neurdtico fortuito en un chamén reconocido por 1la
sociedad" .

Tal como entiendo yo al psicoterapeuta, éste pasa también por
una instruccién tradicional : el sprendizaje originario, ine-
vitablemente ortodoxo. Hablar de instruccién tradicional me
parece mis amplio y adecuado a los tiempos presentes, donde
cada vez interesa mds la "cultura psicoterapéutica”, es decir,
las asportaciones originales de autores vy profesionales a 1lo
largo del tiempo, que la teoria de una determinada escuela o
enfoque. Las concepciones holisticas e integrativas me parecen
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las més coherentes con estos tiempos de finales del siglo, su-
peradores de los provincianismos ideolégicos.

La otra vertiente de la iniciacién, la instruccién extétieca, no
es sino el conocimiento de la propia patologia, el adentrarse y
menejar la propia enfermedad. Dice Eliade:

" ...los chamanes no pueden ser considerados como simples enfer-
mos, porque su experiencia psicopdtica tieme un” contenido
te6rico. Si se curan a si mismos y saben curar a los demds es,
entre otras cosas, porgue conocen el mecanismo -o mejor ain, la
"teoria"- de la enfermedad".

Personslmente mi entrenamiento en diversas técnicas me ha
proporcionado no s6lo un mayor saco de trucos, de herramientas
terapéuticas, sino sobre todo la posibilidad de conocer y
msnejar mejor mi patologia para hacer de ella (como dice la
Gestalt) un instrumento teraspéutico. Esto supone, obviamente,
cambios en el quehacer terapéutico. ¢Cambios de forma o de
fondo?. Yo creo, may en la linea de la vieja teoria de la Ges-
talt o Psicologia de la Forma, que todo cambio de forma es un
cambio de fondo, lo que pasa es gue con la experiencia de los
afios ha ido cambisndo mi entendimiento de los conceptos de
fondo. Visto con el tiempo, creo gue antes tomaba muchos aspec-
tos formales por conceptos-nucleares, y paraddjicamente ahora
puedo verme menos “gestaltista” en la forma y sin embargo sen—
tirme mAs profundamente gestaltico, en el sentido de compartir
profundamente la fe en la autorregulacién organismica, que creo
que es el nicleo y esencia de la ensefianza de Perls. Es lo que
ocurre con los clésicos en literatura, gue cada relectura a lo

"largo del tiempo aporta un nuevo material de reflexién y des-

cubrimiento.

El otro asunto es que cada vez me dice menos mi adscripeién a
1a Gestalt como definicién de mi trsbsjo, cosa que ha sido muy
importante en afios anteriores. En el momento presente seria més
adecuado hsblar de un eclecticismo entre multitud de influen-
cias (y ye sé que esto suena mal) o de una forma personal y en-
carnada de entender mi trabajo terapéutico. Lo cual (y de nuevo
estamos en una paradoja) es eminentemente gestdltico, si aten-
demos a la aportacién carismitica de Fritz Perls y no tanto a
lss ortodoxias que ya existen en la “escuela gestdltica”, a

‘donde también estd llegando la fase burocrdtica.

La ceremonia tradicional de iniciacién chamdnica = tiene un
esquems bésico que pasa por las fases de sufrimiento, mierte y
resurreccion. Este ciclo de conciencia define bien mi enten-
dimiento de 1la heterodoxia como un proceso de encausamiento,
con el dolor que conlleva el desapego de creencias fijadas.

fpoca IV - No 3 - Afio 90



14 Boletin de la SEPTG

Esa muerte lleva siempre al otro lado, si no distinto, al menos
de otra cualidad. Una resurreccién que casi siempre se me ha
revelado como mayor confianza en mi inseguridad como terreno
fértil de descubrimientos.
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DEBATE TRAS COMUNICACIONES -VIERNES-

Estaba previsto hacer peguefios grupos de discusioén. A
propuesta de algunas personas, decidimes seguir en el gran
grapo. El debate comienza discutiendc este asunto:. éPequefios
grupcs ¢ gran grupc?

Ignacio: La psicoterapia, el psicoanalisis, 1la psicologia,
empez¢ un dia por ayudar a la gente porgue surgi¢ la necesidad.
Luego probablemente surgi6é la necesidad de aprender los unos de
lcs otros para ver comc 1les ayuddbamos mejor y ahora quiza
estemos todos desaprendiendo un poco: siento que estamos
entrandc en un perfodc donde. se requiere una pequefia
transformacioén o una gran transformacién para poder seguir en
esta historia. Y esta pequefia/gran transformacién se podria
dar as{: Siendo y diciendo lo gque no se dice, gue debe ser
muchc y gue puede ayudarncs.

Marino: El precalentamiento para el gran grupo es el pequefio
grupc: se conoce antes.a la gente y esc es la apertura para el
gran grupo. Crec que esta es la técnica o el método

Pacc: Vamos a meternos en harina, pcrgue si seguimos hablando
de este tema no nos va a dar tiempo a mas. Si ya hemos
decididec este sistema wvamos a trabajar con lo gque hay.
Propongo gue empecemos ya a hablar y reflexionar sobre nuestro
tema: crtcdoxia/hetercdoxia, ladc ccultc del guehacer grupal,
comentarios a las comunicaciones que hemos escuchado,etc.

Luis C.: BEn mi casc, lc de crto-hetercdoxia funciona asi{:
cuando en un grupo estoy caliente y me siento a qusto, tengo un
cemportamientc bastante suelte 'y crec gue scoy eficaz vy
heterodoxo. Pero comc mi trabajo me toca venderlo en empresas,
me plantec muchas exigencias al presentar previamente el tipe
de cosa gue voy a hacer, tengo que estructurarloc, relacionarlo
ccn  cenceptcs gue resulten utiles a la empresa. Vive
fuertemente esta dualidad: ser serio y comercial para luego, de
alguna manera, “engafiarles” y poder entrar a un tipc de trabajc
ma&s cercanc a lo terapéutico y al desarrollo personal. Oscilo
bastante entre  pautas preestaklecidas (y programas
estructurados! y soltarme. Me ha inspirado mucho la charla de
Javier Diaz: encontrar ese estado de conciencia, lo gue llaman
los informiticos "trabajar en tiempo real”, dando respuesta
inmediata a lo que pasa.
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Patxi: Siguiendo con 1la terminclogia de mi comunicacién: la
cuestion del acto fundacional, cuando se constituye el sentido
de un individuc ¢ una relacién; lo que estais diciendc, a mi me
recuerda cuando trabajaba en instituciones escolares. La
demanda de una institucidén puede ser: venga a darnos unas
charlas para Qque aprendamos a trabajar mejor con nuestros

nifics, o 1lo gue sea. Y nosotros haciamcs esc: recogiamcs la
demanda y deciamos: si pero ahora os vais a enterar de lo que
vale un peine. Eso daba 1lugar a desastres, nc en la

institucion, que suele ser suficientemente fuerte como para
mandarte a hacer girgaras sin gue aparentemente alll haya
pasado nada, sino a nivel personal, de frustracion, de sentir
gue estds trabajando contra una resistencia, no "con” una
resistencia. Y tarde o temprano ese contrato se vuelve contra
unc mismo: en ese acto ccnstitutive, unc pasa por cosas, acepta
condiciones gue son justamente las que luego hacen fracasar.
En el trabajo con una madre gue venia a consultar por los
problemas del nifio, hice este proceso de transformacion: "usted
no viene por el nific, viene por si{ misma " . Y nc funciona, no
funciona para mi: me he encontrado muy incomodo con esa mujer y
entiendc que ella tampoco puede trabajar cémodamente conmigc.
Yo ultimamente cuido mucho cuil es la demanda real, hasta dénde
esa demanda coincide con lc gue yc estoy dispuestc a hacer en
esa relacién. En Navarra estamos viviendo el problema de que
hay un sector de poblacién muy reticente a aceptar lo que puede
ser la estructura  basica de formacién de un nifio, el comienzo
de la educacién. Y hay sectores que estan tan en contra de
toda estructura gque a cambio no dan nada. Entonces nos estamos

encentrande con nifos perfectamente desestructurados,
desorganizados. ~Nifios que no tienen ni una estructura de
habitacién, gue no pueden decir: "yo tengo un lugar que es mi
cama donde yo duermo”, que el sitio de dormir puede ser

cualguier lugar de la casa y esc es cadticc. Es muy dificil
hacer entender a esa gente que es necesaria una estructura
primera, gue es hecesaric que unc se ponga un dia en contacto
con una escuela, dentro de las lineas de psicoterapia, en la
que pueda empezar a funcionar. Lo deseable seria que ese acto
costituyente - que comienza la formacién de un terapeuta, no
signifique tener gque renunciar a determinados aspectcs de su
propia identidad personal. Y entonces si, si uno sabe lo que
s una cama, ya puede pensar cémo le gustaria gue fuese su cama
y poder construir su propio lugar de vivir y dormir y trabajar.

Paguita: Si yo reflexiono sobre mi trabajc, dortodoxo o©

heterodoxo con respecto a qué o a quién?. Me resulta dificil
responder. Me gquedc con lo gue decia Patxi de 1la identidad:
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guizd mi situacién de ahora es de busgueda de mi identidad
profesional, de mi forma de trabajo. Posiblemente dentro de
unos afos pueda hablar de ortodoxia/heterodoxia. Pero creo que
incluso entonces serad dificil, tendria que hablar de mi, de mi
forma de ver las cosas, de entenderme.

Joan: Respecto a esto de ”"soy el gque soy” y todo este rollo del
ser y del existir, Hegel lo toca muy bien cuandc distingue el
"ser” y el "deber ser”. Lo que nos ocurre es que solemos caer
en lc gue debemos ser, en lo que deberia ser. Se trata de no
implantar o imponer lo que nosotros pensamos que debe ser sino
aclarar por qué algc es de una determinada manera y si de esa
manera la cosa "no funciona”, comprenderlo y tratar de
modificarlo, pero no por imposicién: gque pueda ser otra cosa.
Recuerdo una sefiora que al entrar en terapia individual, pasa
al despachc antes gque yo, en inviernc, y me la encuentro con el
abrigo en la mano y me dice: d{Donde pongo el abrigo?. Yo le
digo: “de momento veo gue no lo pone en ninguna parte, lo tiene
en la mano”. Entonces se enfads y me dijo: "lo gue le pregunto
es donde debo ponerlo o puedo ponerle” y le digo: "mire, agui
hay muchos sitios ...”. "Pues lo pongo aqui” y 1lo tirdé sobre
un sillén. Y empieza diciende gue durante toda su vida ha
hecho lo que los demis le han dicho gque hiciera, que nunca ha
podidc hacer l¢ que ella ha gquerido y yo 1le digoc: “pues mire,
acaba de entrar y 1lo primero que me pide es gue yo le diga lo
gue tiene gue hacer con el abrigo”, etc.

Ignacio: Yo me estoy haciendo esta pregunta: si cuando yo hago
un grupc ¢ habtlc con una perscna tengo un poder real de
transformacién en esa persona. Si lo tengo d&en qué consiste?
¢lc conozco yo?, Si resulta gue'lo conozco, dHasta gué punto
debo utilizar ese poder de transformacién?. cHasta qué punto
debc yo remitirme a aguellos gue dicen, o gque se reclaman del
mismo grupo gue yo, que dicen tener el mismo poder que yo?.
iLAcaso ese grupc al gue yo pertenezcc no me impide evolucionar
en 1la adquisicién de mi propio poder de transformacién del
ctre?.

Javier: A mi me interesa lo que planteas porque es un puntoc en
el gue me encuentro especialmente confuso. Voy a intentar
responderme en voz alta. Lo primero es gque me parece que hay
algc de poder en tornc mic, perc mis bien me parece gue €1 me
tiene a mi a que yo le tenga a €1. Lo gue me preocupa es gue
no me tenga excesivamente, gque me deje anular totalmente por
esa historia, porque la siento muchisimo mis fuerte de lo gue
yo sientc que manejo. La otra impresién que tenge es que ese
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poder estaria en una situacion similar a la que dice Patxi del
nifio que necesita ser educado. Si yo lo dejara ir o si yo me
entregase demasiadc pasivamente a ese poder, me encontraria en
esa posicién del nifio gque no sabfa ni donde dormia. Mi
preocupacioén es ver de gué manera esc Crece.

Carmenchu: Respecto a lo gue decia Luis Pelayo de 1la
contratransferencia somatica, de poder ser lc gue la persona de
enfrente es, a mi{ lo que me pasa (y trabajo en terapia
individual con analisis biocenergéticc) es gue puedo servirle al
otro cuando me siento en el cuerpo bien. Si al paciente no le
han guerido y se siente en ese abandcno, yo no puedo ser esoc,
porgue lo vivia con mucha angustia. Tengo que ser eso pero sin
la angustia de 1la persona de enfrente. A mi eso me puede
llevar a una respuesta muy contra-transferencial que seria ir a
proteger y eso nc me sirve. Me siento tensa si voy a proteger.
Mi signo para saber dénde estoy es poder estar ahi pero
sentirme bien en el cuerpc, sin tensién en los hombros o en las
mandibulas o 1la cabeza pesada. Estar en el vacio. iTener o
usar el poder de transformacién?. No sé, estar ahi y 1la
persona me ira diciendo hasta donde guiere 1lo gque yo pueda
tener, cuantc mids vacic, cuantc mds casi nada sea yo ahi.

Roberto: Yo comparto contigo Ignacio la reflexién de gque
depende de lc gue unc entienda por poder de transformacién. Yo
no creo que uno pueda transformar a nadie mis que a uno mismo.
Y entonces yc si creo que debc usar ese poder transformador. que
tengo yo con respecto a mi mismo para estar listo en 1la
conscnancia de lc que ha transfermado al otre, una vez que nos
volvamos a encontrar o dentrc de la misma situacién, gque es
cambiante. Perc nc crec que terapéuticamente nadie cambie a
nadie mas. Si gue cambiamos y transformamos en la experiencia
de la relacién. El cotrc cambia y transfcrma a s{ mismc en el
hecho de estar conmigo y yo al menos debo tener la disposicioén
de transformarme, de modo que esa relacién siga siendo
creativa,

Guillermo: Yo no creo que tengo el poder de transformar, pero
si el de preyectar y gue lo unico gue hagc con mis pacientes es
ser honesto con lo que o me estorba o me molesta conmigo mismo.
Y que por haber pasadc, por haberme permitido pasar por esc que
yo creia infiernc en un momento dado y que no era tan infierno
.+.y si lc hago sintonizar conmigo y se atreve un poquito,
mejor. Pero si me doy cuenta de que todavia tengo exactamente
la misma carencia ccn mi padre, la misma (y cada vez lo veo mas
claro y mas honestamente), entonces lo unico que veo que sucede
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con mis pacientes es que lo manifiestan y esa seria 1la udnica
posibilidad. S5i es poder eso, seria la honestidad, seria la
aceptacidén que el otro también puede manifestar. Para mi, mis
grandes maestros son mis pacientes. Recuerdo cuando yo sentia
el delirio de San Pranciscc de Asis y mis primeros pacientes
eran todos suicidas y yo iba a las 4 de la mafiana- porque me
sentfa el salvador ... y habia uno que ya me tenia hasta los
huevos: tres veces a la semana se suicidaba el cabrén ... y ahi
iba yo. . Y un dia estaba yo con mi pareja porgue me apetecia
follar y el otro gque me tenia hasta los huevos. Entonces le
met{ un Largactil en una copa (porgue era alcohdélico), pero
mientras iba al bafo, el hijo de puta me la cambia y me la
tomo. 32 horas dcrmido. Entonces, cuando despierto, lo agarré
a hostias. Fue el primer paciente gque golpeé¢ a hostias. Y
mano de santc: era lo gue gueria él. Entonces, yc voy desde mi
enfermedad, desde mi carencia, desde mi necesidad. Eso para mi
es una bendicion porque aparte gue me dan terapia, me pagan.

- ¢ Y has pegado a muchos ?
Guillermo: Oh, s{ ... hasta gque me cansé. Hay una cosa gue es

cierta: desde gue yo dejé de golpear, ahora me golpean a mi los
cabrones,

Andrés: Se habla del poder de transformacién ... ami me
parece que estd en la vida y estd en la vida del otrc. Que
tampoco hay por gqué transformar nada ... que tenemos poder en

cuanto que tenemcs vida. El poder estéd en la vida y la vida nc
me la he inventado yo, sino que estd ah{i y estA en el otro. Lo
gue podemos hacer comoc terapeutas es ayudar a la vida del otro,
Como decia Luis, cuanta mAs vida tenga, mAs ayudaré a abrir, a
conectar, a aceptarse unc mismo. Nc para influir desde mi
hacia el otro, sino desde la vida gue estid ahi y de la cual yo
participo. Nos estamos pcniendc muy serios y yc gquierc volver
a lo de grupc grande o pequefic. A m{ me ha gustado gque estemos
en grupc grande porgue los pequeifios corren el peligro de
convertirse en cenaculos, en pandillejas. Total, que a mi me
ha gustado 1lo del grupc grande. Perc luego tu (a Paco) has
prochibido sequir con ese tema y hemos empezado a ponernos
serios para hablar de ortcdoxia y heterodoxia.

( Le pregunta a Joan por el sentidoc de un chiste o anécdota que
cont¢ antes. La respuesta no se oye en la grabacién ).

Joan: ... Yo me siento el mismo Joan Palet de cuando tenia
cuatro afos y me iba a pescar, gue me gusta muchc y 1lc sigo
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haciendo con la misma emocién. En otras cosas he ido
cambiando, sin dejar de ser el mismo, o sea gque ha habido una
transformacién, nc un cambic total. Este es mi procesc. Lo
gue s{ puedo decir es que ahora vivo mucho mis en paz
intericrmente conmigo mismo. Con mi mujer reunido, también

vivimos bastante en paz y con la gente gque me rodea, mis hijos,
etc. Quiza mi poder de transformacién personal ha sido éste:
cada vez, al hacerme viejo, en lugar de volverme mas hurafio o
tic pufietas, ha sidc al revés. Entonces esto yc no lo trato de
imponer a nadie: si viene alguien a verme y me dice gque le
ocurren cosas, pues 1le escuchc, y si es en grupo voy
relacionandome con las personas, siempre con una orientacion
psicoanalitica, porgue yo estuve nueve aifitos tumbado en el
divan y me sirvio de mucho para profundizar en mi proceso de
conoccimientc, si le guereis 1llamar de transformacion, pero eso

de transformar a otro ... me parece que debe ser él el que debe
escoger si guiere transformarse o si guiere seguir con sus
cosas. Lo gque intento es facilitarle el camino por si €l

quiere realmente hacer un cambic y si nc lo quiere hacer, es
cosa suya. Precisamente estos escritos gue hice para la SEPTG
los he reccpiladc en catalan y va a salir en 1libro. El tema
del poder lo saco una y otra vez. En Puerto de Sta. Maria el
tema del Symposium fue el poder, o sea gue es algc gue esta muy
dentro de nuestro quehacer. En este libro la idea basica es
que lc gue nos jorcba es €l afidn de poder, que ya fue al
principio entre Dios y el Diablo gque se peleaban por el poder.
De aqui viene el mal asuntc de todo. Yc creo que si uno acepta
sus limitaciones ... En la SEPTG, lo gue ha ocurrido hoy con
Pablo, gue es el presidente, es nuestrc presidente y ha tenido
que levantarse para decir gue le han descuidado en el programa
.. noc sé si estc ccurre en alguna otra scciedad. Nada més.

Victor: Yo he estadc asociando al escuchar lo anterior y cuando
he oidc 1lc de los cahcs de comunicacién he pedidc la palabra.
Me estaba conectando con una de las ultimas personas que he
visto en consulta: es un fontanerc (pcr lc de los cafios de
comunicacién). Este hombre viene a 1la consulta y lo primero
gue me suelta, después de hacerme esperar mas de media hora, es
que tiene el pene muy pequefio. Con esto de las ortodoxias yo
siempre me hage un 1lic aungue ultimamente me siento mas
relajado y ya no tiendc a hacer una historia clinica como me
ensefaron en mi fermacién., Le pregunté: “"buenc, < es peguefio

incluso si estid erecto ?”. Entonces, una de las cosas que me
decia es que nc le funcionaba bien porgue se le salia cuando
estaba haciendo el amor. En el poco tiempo de esta primera

censulta, haciendc un peccc de aprendiz de brujo (me lc sugeria
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todo el tema de Patxi con lc de las brujas) empecé a rascar qué
otras cosas le podian pasar a este hombre. Y efectivamente se
emocionéd cuandc me contaba que 1llevaba unos meses separadoc.
Quedamos para otro dia, vino muy puntual, seguimos hablando-de
lo que le pasaba. Insistia gue su problema era su cbsesién, no
tanto el tamafio sino que estaba obsesionado y lo que le
condicionaba la vida. Hablé de su familia: su madre era una
santa pero su padre la traté como una bruja, la gquemé, le echd
agua hirviendo y murié a consecuencia de 1las heridas. Ha
habido algo de transformacién en mi a la hora de atender a esta
persona: me dijo el segundo dia: “casi ya ni vengo hoy, porgue
a lo gue venia ya 1lo he conseguido, gue es que nunca habia
hablado con nadie de este complejo”. Y gue después de haberlo
hablado iba a ir a un urélogo a ver si se podia hacer algo, que
ya se iba a atrever a mias cosas. Mi transformacion es que yo
no insisti en profundizar en mis cosas y gque cuando se marchd
me quedé contento de haber hechc lc gue podia hacer. Esto es
lo que queria decir. '

Luis P.: Yo queria decir algo del poder, perc cuando ha hablado
Victor me ha cautivadc, te he vivide contandc cosas muy tuyas,
te he sentido cercano y he dejado de lado lo que gueria decir.
Para mi esto es heterodoxo, porque nc entra dentro del poder
sino de la vivencia, de gue yo te viva, Y si yo te vivo, eso
es otra cosa, es ctra dimensién nueva. Esto enlaza con lo del
poder. Yo el poder lo vivo como ortodoxo, la conversacion que
hemos tenido es muy ortodoxa, de poder, peroc gue no venia de
una postura, de un guehacer terapéutico distinto al
tradicional. Y sin embarge crec gue todos nosotros estamos de
acuerdo en hacer una cosa fuera de lo correcto u ortodoxo. El
terapeuta en el grupc tiene un poder, perc gue no es poder, que
es otra cosa muy distinta: es el vivir, es el estar: esto es la
hetercdcxia. Me estaba aburriendc y lo de Victcr me ha tocado.
Eso es la heterodoxia.

Juan Carlos: Entre ortodoxia y heterodoxia, un concepto llama
al otro. Es como la permanencia y el cambic: si no hay cambio
no puedes ver la permanencia y sin permanencia no hay cambio.
Cuandc tengc prcblemas de conceptualizacién es cuando los
separo. Sin una experiencia previa, que yo llamo ortodoxia, yo
no puedc cambiar. Sin ortodoxia no hay heterodoxia vy
viceversa.

Enrique: Yo 1lo de poder no lo asocio a potencia sino a

pesibilidades. Cuandc yc me plantec qué poder tengo, qué
posibilidades personales tengo para hacer un trabajo con
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alguien que va a 1llegar soclicitando esa colaboracién (prefiero
hablar de colaboracidn que de ayuda), tengo que mirar 1la
historia mia, es decir, cuanto me ha costado a mi y en gué
momento estoy de mi vida para saber qué le puedo ofrecer. No
puede haber desajuste en estc: si le estoy ofreciendo algo que
yo no he conseguido, que yo no poseo, seria una oferta
inadecuada. Saber en gué momento estoy de mi proceso. Porque
es una cosa que nunca acaba, no acaba con gue yo haga 2, 4 620
afios de anAlisis individual © de grupo. Que una escuela
determinada me dé un titulo y yo lo entienda como: "Ahora ya
tiene Vd. el poder”, eso es una falacia. Si uno se engafa en
eso ...porgue siempre hay algo mas que aprender, siempre somos
los mismos, como decia Joan Yy siempre somos distintos. Y todo
esto cuesta muy caro. Y ademids est4 estipulado: uno necesita
horas de estudio, en hcras de trabajo, en horas de supervisién
... porgque la espontaneidad de 1la que hablamos &5 una
espontaneidad del bailarin que lleva detras muchisimas horas de
ensayo.

Conrado: Como psicoterapeutas estamos abocados a una paradoja
enorme: tratar de ser libres, alcanzar una paz f{(qQue es un
camino personal) e intentar que nuestros clientes también
alcancen esa paz Yy esa libertad perscnales. Nc les damos
pautas o normas sino que pretendemos que elios sean capaces de
hacer sus propias elecciones. Desde el momento que estamos
metidos en esta paradoja, estamos metidos en el problema de las
ortodoxias y heterodoxias, porgue necesariamente tenemos gue
ser heterodoxos: s5i somos ortodoxos tenemos que aplicar unas
normas, ncs encorsetamos y de alguna forma estamocs alienados.
La tunica forma de salir de una paradoja es soltarla, una
férmula encrmemente dclorosa € incoémoda. La otra cosa es que
todos hemos sufrido un camino previo de adiestramiento o hemos
iniciado un caminc gue nos ha colocadc después en la situacidn
de poder hacer elecciones propias y de alcanzar quizd una
situacion de paz interior que, a lo mejor, en el fondo, es lo
gue vamos buscando tanto 1los terapeutas como los clientes.
suscribo 1o de Palet, que nc puede desprenderse de los afos de
psicoanalisis gque tanto le han servido. Mi formacién
tioenergética me ha servidoc mucho y no puedo prescindir de esa
formaci¢n desde 1lo corporal. Pero eso no me 1limita para
entender gque existen otros muchos camincs y todes los caminos
llevan a un lugar determinado. Recuerdo una parabola de los
hashidim, estos judics ortcdoxos que, como tcdas las
instituciones, se anguilosan y degeneran, pero que en un primer
momento tenfian realmente una gran fuerza espiritual. Dice la
parabola que una serie de personas se perdian en el bosque y no
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encontraban la salida. Se tropiezan allf con un sefior gue
lleva varios afios viviendo en el bosgue y suponen dque estan
salvados, que este seflor puede conducirlos fuera del bosque.
Pero é1 les dice: ”yo tampoco he conseguido salir del-bosque,
pero 1llevo agquf{ méas tiempo; entonces, entre todos, podemos
buscar un camino”. Quizd sea la pardbola mds proéxima al
trabajo en psicoterapia de grupo: buscar un camino entre todos
y que, posiblemente, hay muchisimos caminos y ninguno realmente
pueda ser susceptible de llamarse verdadero, pcrgue a lo mejor
no existe ese camino verdadero.

Marian: Llevc cinco afios trabajando y éste ha sido un ano para
mi en. el que no me ha wvalido ninguna idea ni nada. Que he
pasado una gran crisis y lc unico que he pedido hacer en muchos
momentos era sentarme delante de la persona que venia (porque
nc podia dejar de hacerlc porgue tenia gue comer) y a veces ni
siguiera poder escuchar .... y desvalorizandome mucho .... y en
definitiva, con la sensacién de que no tenia ni idea de lo que
estaba haciendo. La sorpresa para mi ha sido cémo a lo largo
de los meses, de repente me doy cuenta de gue (con poguisima
conciencia de lo que hago y coémo lo hago) resulta gue la gente
tiene sus procesos, sus vivencias, al margen de m{ misma. Por
mads intenciones gque yo ponga, el gque estd enfrente sigue
viviendc su prccesc y yo no sé si le sirvo de algo ¢ nc le
sirvo de nada, por mds gue me quiera agarrar a creencias.

Patxi: Me he guedado con el chiste del rollo, porgue una vez
fui a revelar un rollo y me dieron el de otra persona. Y el
fotégrafc estaba mas desclado que yo porgue ¢ dénde habia ido a
parar mi rollo ?.” Lo otro me vino cuando estaba hablando Juan
Carlos de ortodoxia/heterodcxia: hay algo que me ha estado
rondando mientras escribia esta comunicacién y no sabia muy
bien doénde estaba el tema. La cuestién es [
ortodoxia-heterodoxia o poder-rebeldia ?. Luego, cuando estaba
hablando Conrado me he acordado de mi cocmunicacién en Valencia,
en la gue hablaba también de un grupo perdido por la selva. Y
la cuestién es si se trata de encontrar el camino para salir de
la selva o encontrar la manera de vivir coémodamente en 1la
selva. Pensé que tu cuentoc iba a acabar asi: gue hay que
aprender a vivir con todo esto gue hay alrededor. Por ultimo,
la intervencién de Marian me ha sugerido un montén de cosas: yo
siento una profunda gratitud a mis pacientes que han sabido
esperarme. A veces he vivido que el paciente me ha estado
esperando a mi propio proceso. Estuve trabajando en un grupo
de colegas en el que yco me encontraba muy mal, incémodo, fueron
unos afios muy dificiles para mi. Y recuerdo que dos pacientes
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de esa época terminaron su psicoterapia, "no quiero mis” y se
marcharon. A la vuelta del tiempo, yo decid{ trabajar solo,
sin el soporte del grupo y, curicsamente, de las primeras
llamadas que tuve para consulta fueron precisamente estas dos
perscnas. Lc curicso es gue me di cuenta que eran dcs personas
que habian gquedado en una situacion de proceso de separacion
dentro de su propia vida. Estaban en una crisis de pareja muy
seria y la demanda era gque necesitaban ayunda para seguir
elaborandc toda aquella historia. Para mi fueron dos
evidencias de cémo los pacientes, muy intuitivamente, saben que
nc est& uno para esc en ese momento y s5in embargo suelen
esperarle a uno a que esté listo para sequir trabajando. Es
una deuda de gratitud que tengc con mis pacientes.

Pablo: Yo queria agradecerme y agradeceros el estar aqui Yy
ahora. Hay simpatfas e identificaciones entre algunos de
nosotros y me parece gue estamos empezando a abordar el tema
desde una posicién casi grupal. Lc que quiero aportar es gue
en el tiempo gue llevamos hablando, cada uno tenemos un
concepto de crtodoxia-heterodoxia y que lo estamos manejando de
manera distinta. Hay dos ortodoxias, como minimo, gque se estan
manejandc. Uno es la ortodoxia de los grupes organizados y
profesionales y otro es la ortodoxia consigo mismo. Y
naturalmente, dos heterodoxias: 1la heterodoxia respecto al
grupo y respecto a si mismo. Me parece que en esto avanzamos.
En la cuestién del poder, en el grupc hay un tipo de peder e
individualmente hay otro tipo de poder. En los -grupos
organizadcs terapéuticamente hay una relacion de poder: se sabe
en el psicoandlisis quién tiene mas poder y guién tiene menos,
quién le puede permitir a alguien que trabaje en individual y
guien no. Hay poder en los grupos organizados como
profesionales. Y hay peder a nivel individual: nosotros nos
podemos permitir trabajar con un determinado paciente o grupo y
podemcs permitirnos nc hacerle. De manera gue yo si que asumo
esa parte de poder, y me sorprende que Luis haya dicho que ese
peder no es; yo crec gue es un poder emocional e importante, el
poder que yo siento ahi es emocional cuando yo digo: "esta
persona yc Crec gue nc va a Crecer ccnmigo Y Yo no le voy a
algquilar mi tiempo y mi espacio”. Y el poder gque yo tengo de
emocicnarme en un momentc dadc, es un poder también y el poder
explicar una cosa y dar una informacioén es un poder que yo
tengc y gque no voy a renunciar a él, Ese poder a mi nc me
suena mal. Quizé tenga que ver con lo que decia Patxi de poder
y rebeldia. Por otra parte, Ignacic hablaba del poder de
transformacién del otro: soy un hombre optimista respecto al
ser humanc en si{ mismo, en l¢s grupos y organizade socialmente.
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Pero a mi lc que me ayuda muchisimc es saber mis limites: yo
tengo un montén de limites personales y sé gque mis pacientes
también los tienen. Dentrc de esos limites, lc que yo cfrezco
es un tiempo y un espacio de acompafiamiento y lo gue ocurre en
ese tiempo y espacic.es gue se establecen relaciones. {Estas
relaciones pueden ser mejorables o mAs rapidas? {Hablamos de
los diferentes filtros o trucos gque hay?. A mi me da la
impresion de gue cada vez gque hay un recurso "técnico”, un
truco, una mentira, un juego, estamos retrasande el proceso de
crecimiento, porque luego habra que desmantelar ese juego y esa
mentira. En ese sentidc hay dos preguntas gque me han guedado
gravitando. Una va dirigida a Pelayo, que a m{ me estremece y
me pone en un limite que yo tengc y gue son las necesidades de
mi cliente. Mi cliente tiene a veces muchas necesidades y uno
de los 1limites gue tengc yo, ccnmigo mismo, nc por mi
pertenencia a ningun grupo, estd en relacién con eso de
satisfacer las necesidades de mi cliente. Yo tengc problemas
incluso para satisfacer necesidades cognitivas: yo he vivido
una cierta heterodoxia el afic pasado cuando unc de mis
pacientes estaba quejindose de un sufrimiento de no saber si
tenia ¢ nc tenia sida y entonces yc le d{ una informacitn, tome
esa decisidn. &Cémo es tu relacién, Luis, con eso de la
experiencia?. Ccn respectc a Joan Palet, €l ha dicho hoy alge
gue quiza se alinea con lo de no usar trucos o técnicas y algo
que €1 habl¢ una vez, que era un juegc gue en catalan gueria
decir algo asi como "esconder el huevo” y que me parece gue tu
los grupos los dirigfas un pocc asi, A mi me da la sensacién
de que, al estar mis expuesto en el grupo, ahi yo a veces tengo
gue usar mas recurscs tecnicos, hacer mAs pegquefics juegos,
sobre todo en fases de calentamiento, cuando estoy tratando de
dramatizar algo. Sin embargc, en la situvacion individual no
tengo esos trucos, no tengo ese tipo de problemas (o quizas es
gue en mi trabajc individual es todo un truco). Esa es mi
perplejidad - y me gustaria decrecentar mi perplejidad. Con
Conradec me senti, después de tantcs afos, muy préximo otra vez.
También me alineo con Patxi sin estar de acuerdo, en el sentido
de que lc que yo he pedidc aprender a través del analisis, de
mi trabajo y de mi curiosidad y de interactuar con quien he
podido y donde he podidc, tantc a nivel cognitivc (de
instituciones universitarias o de desastres) vy, naturalmente,
lc que he aprendidc de mis pacientes,... pues a vivir con mi
locura, no siempre, pero vamos tirando para adelante, con mas
¢ menos obesidad, con mas ¢ mencs razones de pesc..., Y en este
sentido me siento alineado contigo; y no sé si es producto de
las posiciones manfacas o de qué, perc me echo a temblar cuando
nos saltamos de nivel, cuando tratamos de hacer lecturas de
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relaciones de dos (psicoanaliticas) y las llevamos a relaciones
multitudinarias y de poder social o politico: me pongo
nervioso, yo preferiria gque las soluciones bioguimicas se
dieran a nivel bioquimico, no a nivel estatal. Sacar las cosas
del tiesto, me jode. Y lo mismo ha ocurride al contraric: a
veces han intentado meter soluciones politicas dentro de la
cuestién analitica. Hasta agui he llegado.

Maria Antonia: Llevo rato intentando participar pero no sabia
expresar gqué es para m{ 1lo heterodoxo, guizé porgue no sabia
explicarme de forma ortodoxa aqui. Me vino una situacion
concreta donde yo no sabia si 1lo gue yc estaba haciendc estaba
bien © mal y por eso la traigo aquf. Es el caso de un chaval,
cuandc yo trabajaba en educacidén especial, gue nadie gueria que
entrara en el centro porque suscitaba mucho rechazo, no sélo a
los chavales sino también a los trabajadores del centro. Tenia
15 afios y parecia un perro, cuando se cabreaba aullaba como un
perro. Pero aparte de esta dificultad de comunicarse con €1,
vivia de 1la caridad y tenia una falta de higiene repelente:
todo el dfia andaba meandcse encima y masturbandose: su aspecto
y su olor eran rechazantes. Como nadie podia hacer nada con
€1, me lo pasaron a m{ para dedicarle tanto tiempo a la semana
y para gque hubiera algquien gque se comunicara con ¢1. Cuando
estaba con é1 me sentia ambivalente: queria estar y queria irme
porgue me daba muchisimo asco. A lo largo de las sesiones me
daban arcadas porque cuando €l gueria comunicarse conmigo se me
ponia encima, tenia necesidad de contacto y me tocaba, pero yo
sent{a ascc y la cuidadora reponsable de la higiene no se hacia
responsable de &1 porgue vya tenia 15 afos. Un dfa no pude
aguantar mAs, para estar con €l necesitaba el minimoc de
higiene, asi que lo llevé al bafio y dije: "hoy te vas a bafar”.
No sabfia ni cémo 1le iba a decir que se qguitara la ropa, la
forma de comunicacién era dificil porgue no habia palabras, se
aprendia con el estar y alli me enfrenté con el si se debe o no
hacer esto, gqué pinto yo aqui, aparte de un panico tremendo,
porque cuando la bafiera se llené empezé a tener reacciones de
un perro gque no Se ha bafiado nunca y que se quiere salir por
todo el colegio. Y pensé: "si se pone a correr en pelotas por
el colegio, ya le he cagado”. El1 caso es gque 1lo pasé
francamente mal, pero se bafné, se cambié de ropa, me

aparecieron todos los fantasmas y miedos .... pero el caso es
gue aparecié superguapo, bajé limpio y todos los chavales se
quedaron .... era nuevo, no lo reconocian. A partir de agui la

cuidadora entendié gue é1 también debia bafarse en el colegio,
que é1 también podia estar en ese cuadro de higiene gue habia
para unos cuantos. Bueno, agui{ lo dejo. Lo gue queria decir
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es que para m{ la heterodoxia era si estaba bien o mal lo que
habia hecho, desde dénde lo habia hecho, etc.

Joan: Yo crec que limpiar a un nific sucio es bastante ortodoxo.
Respecto a Conrado, yo no es que no pueda desprenderme de los
afios de anilisis, sino que no quiero desprenderme perqgue me han
venido muy bien. A lo largo de un proceso terapéutico, la
persona tiene la sensacién de que pierde cosas, porque las
pierde. Pero a la larga, las que gana le compensan de sobra vy,
sobre todo, 1c gue se pierde es este anhelo de omnipotencia
que, claro, si uno est4 muy apegado a ¢l, le parece que lo va a
perder todo y es al revés: va a guedar liberado. Es un procesc
de liberacién, no de pérdida. Y respecto a Marian, que nos ha
contado su ultimc afic de pesares, yc tenge unos cuantos mas y
me he acordado gue yo, que hacia pura medicina, cuando me pasé
a hacer terapia, a la persona gque me parecia, la pasaba a
terapia. Entre ellas, una mujer ya mayor que estaba deprimida
y la habia medicadc, le dije: "mire, yo ahora hago una cosa que
es terapia”; y me dijo: ”bueno, bueno”. Vino el dia primero,
me conté su rollo y en un par de sesiones se le acabé el rollo.
Yo la escuché y cduando acabé me pregunté de qué tenia que
hablarme. Yo le decfa: "lo que le venga ....". La mujer se me
dormfa, como habia ~acabado el rollo y yo entonces le
interpretaba por gué se dormia. A la gque abria el ojo i
pataplan ! yo le interpretaba sus resistencias y todo lo que
estaba aprendiendc en mi analisis recién comenzado. As{ sigui¢
cinco o seis sesiones hasta que me vino un dia y me dijo:
"Doctor Palet, lc voy a dejar porgue lc . que Vd. me ha hecho
durante estos dias y me ha hecho dormir y me ha hecho este
tratamiento, estoy como nunca”.

Marino: Crec que el dardo va en muchos lenguajes. Pelayo, gue
es especialista en la lectura del cuerpo desnudc y también del
cuerpo vestido, creo que hay poderes. Y hay poderes porgue el
que va, va creyendo gque el terapeuta tiene poderes. Es
importante gue la persona vaya con fé, predispuesta. Por lo
gue he oido, Victer lo gque hizc fue escuchar y ese hombre
parece gque lo que necesitaba eran unos oidos y lo mismo le
aplicc a Marian: td has escuchade, nc estandc en unas
condiciones éptimas, pero has escuchado a tus pacientes y puede
ser que esa escucha haya prcducido esos efectos curativos. A
Guillermo: uno tiene que ir con cierto artilugio cuando el tipo
de 1liderazgc o de psicoterapeuta gue ejerce es un tipo
chamanico. Ahi no puede ser cualquier tipo.
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SABADO 27 de MAYOD

Durante la mafiana tuvimos la Asamblea General de la SEPTG, de
1la que dard cuenta la Secretaria a través de su acta.

Por la tarde seguimos con la exposicién de comunicaciones a la
Ponencia. Lo hicieron Enrique Alonso, Roberto Inocencio, Juan
Carlos Olea, Luis Ernesto Fonseca, Miguel Andreu (y el equipo
terapéutico del Hospital de Dia de Tarragona-Instituto Pedro
Mata) y Marino Alvarez. Después hubo talleres.
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UNA MANERA DE VER EL LADO OCULTO DEL TERAPEUTA: LA SUPERVISION.

Enrique Alonso (Santander).

En uns comunicacién de Fernando Arroyave, presentada en el XIV
Symposium de la SEPTG, se aludis a los tres pilares. importantes
sobre los que descansa la formacién snalitica de grupo: por un
lado 1la terapia personal, individual o grupal. Por otro, la
formacién tedrica y por tltimo el trabajo clinico con pacientes
que debe ser supervisado. .

Malcom Pines cita en un articulo al grupo de supervisién como
parte de una experiencia de entrenamiento, haciendo referencia
a tres procesos que ocurren en la supervisidn.

En primer lugar, el grupo de supervisién asctia como soporte del
terapeuta, ya que en él puede compartir las ansiedades y con-
frontar las "escenas temidas”. /

Otro factor importante es el saprendizaje mtuo. Con gran
rapidez se ascumula una gran cantidad de experiencia en un grupo
de supervisién a medide que el terapeuta escucha acerca de las
experienciass de sus colegas. Se produce una combinacidn
provechosa entre el sprender de iguales y el sprender a través
del supervisor més experimentado.

En tercer lugar existe 1la oportunided para encontrar ¥y
clarificar los modelos de contratransferencia que surgen en
parte de las fuerzas proyectivas del grupo y en parte de las
propias respuestas de contratransferencia idiosincrética del
individuo.

Por su parte Irving Yalom refrendas estas opiniones afirmsndo
que una experiencia clinica supervisada es un sine qua non en
1la formacién del terapeuta de grupo. Sin una supervisién y
evaluacién constantes, los errores originales pueden verse
reforzados por la simple repeticién, dice Yalom, quien también
opina que la sesién de supervisién es un microcosmos igual que
el grupo de terapia y el supervisor debe poder obtener micha
informacién sobre la conducta del terapeuta en su grupo cbser-
vando su conducta en la supervisién.

De alguna msnera, M. Pines expresa lo mismo cuando escribe que
el grupo es uns institucién temporal, que desarrolla una cul-
tura y que es a través de la explorscién de las relaciones como
ocurren los cambios.

Bpoca IV - No 3 - Aric S0



30 ' Boletin de la SEPTG

Aungue €1 se refiera al grupo terspéutico, existen aspectos
comunes con el grupo de supervisién, ya que en ambos casos es &
través de la matriz grupal como el grupc puede lograr sus ob-
jetivos, que en el caso de la terapia puede ser que los in-
dividuos cambien, puedan redefinirse, moviendose hacia un
balence de reacciones mis saludables en el que los aspectos
repetitivos e inmaduros de la personalidad son aceptados y los
aspectos constructivos son reforzados.

En el grupo de supervisién se establecen situaciones que per-
miten la creacién de una matriz grupal, a través de una
relacién continuada en el tiempo y el espacio. Existe un super-
visor como figura de antoridad, ejerciendo el liderazgo grupal
y manteniendo los limites en los que debe llevarse a cabo la
tarea grupal. El andlisis de la contratransferencia forma parte
importante del proceso de supervisidn y este andlisis ayuda a
clarificar cial es el tipo de respuesta emocional especifica
que tiene el terapeuta en relacién con el cliente.
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| EL 3-6-3 O LA ORTODOXIA PARA EVITAR LA CONFUSION.

Luis Ernesto Fonseca (Barcelona).

Partiendo de la teoria del Nucleo del Yo del Dr. Jaime G. ROJAS
BERMUDEZ, en su FISIO-PSICO-PATOLOGIA, el “Trastorno” estaria
dado por una Confusién de Areas (entre A. Mente, A. Cuerpo, A.
Ambiente), de la siguiente forma:

M

Z

NUCLEO del YO, "Ideal", con sus
3 greas con el mismo valor y sin
confusién en las mismas.

Este N. del Yo se desarrollaria en los dos (2) primeros afios de
vida, convirtiéndose en lo que llamamos: “un esquemsa tedrico,
genético y estructural que condensa en si los factores
biolégicos (cuerpo), - psicolégicos (mente) ¥y sociales
(smbiente), participantes en la individuacién del Ser Humano".

Asi, Rojas utiliza el término PSICOPATOLOGIA para designar
squellas manifestaciones patolégicas atribuibles al Esquema
de Roles ( Yo, SMS , Roles Sociales )y el término
FISIOPSICOPATOLOGIA a las originadas en el Nucleo del Yo, cuyos
sindromes les llamard "Sindromes Psiquidtricos Estructurales”.

E1 Nucleo del Yo estéd regulado intracelularmente: "Los Cuerpos
de NISSL, en 1las Células Ganglionares, que pueden ser con-
siderados como las bases del Depdsito estructural intracelular
de datos, cuyos registros estéd en relacién con las Conexiones
del Sistema Limbico".

El Sintoma Primario seria la CONFUSION entre las Areas ("Todo
lo que une separa”), produciéndose una porosidad en un Rol
Psicosomético, lo que determina la Confusién de las dos éreas
vecinas y la sobrevaloracién de la que queda. El YO es el en-
cargado de los mecanismos reparatorios de esas porosidades, de
lo que surgirian los Sintomas.
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De 1la siguiente manersa:

a) Porosidad en el Poco de estimulacidn
Rol Psicosomético

de Ingeridor. Fi

Sindrome Conversivo

Area Sobrevalorada (Mente)
(intelectusl)

foco de estimulacidn
Sindrome Fébico.

b) Porosidad en el
Rol Psicosomdtico
de Defecador:

(6)

I Sindrome Psicopético

Focos de Estimulacién
IT Sindrome Depresivo

Area Sobrevalorada (Cuerpo)

c¢) Porosidad en el
Rol Psicosomitico
de Mingidor:
Foco qe estimilacién

Ideas Obsesivas Rituales Obsesivos

Ares Sobrevalorada

Queda entonces claro que, en nuestra praxis psicodramética, in-
tentemos, constantemente, evitar la Confusién. De alli la im-
portancia de msnejar ortodoxamente el 3-6-3.
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Baséndonos precisamente en la Ortodoxia psicodramdtica, es im—
prescindible, a mi entender, respetar -dinémicamente- las Tres
Etspas, los Tres Contextos y los Cinco Instrumentos Morenisnos.
Es en esta 1linea, que nosotros trabajamos en Clinieca, en
Psicodrama: respetando al miximo el Encuadre Formal del
Psicodrama.

He querido incluir como sexto instrumento a las sillas (2) que
ROJAS-BERMUDEZ coloca en medio del Escenario ("el lugar
sagredo”), encontréndose, y sirve, como Instrumento para lo si-
guiente:

1.- Separar Contextos: Separa el Contexto Grupal (cuando estén
cerradas, encontréndose) del Contexto Dramdtico. El Grupal, en
donde el - paciente que proviene del Contexto Social (donde se
vive v enferma), sadquiere un Compromiso Total basado en 1la
Tolerancisa, la Comprensién y la Libertsd del Grupo. El
Draméatico, abriendo las sillas por parte del Director,
sefialando asi el inicio de la Tercera Etapa: la Dramatizacién.

2.- Separa Etapas: De Caldeamiento (cerradas) a Dramatizacién
(abiertas).

3.- Son el Simbolo del Encuentro ("sillas simbolo"). Simbolizan
el Encuentro entre dos personas (cerradas) y dejsn paso al En-
cuentro mismo (abiertas).

4.- Separa lo Profano de lo Sagrado al tiempo que separa
Contextos (Grupal/Dramitico) y asi diferencia la
realidad/individuo ("lo profanc") del rol/fantasia ("lo
sagrado” ).

5.- Sefialar la Apertura y el Cierre de la Dramatizacién, a la
manera de un Teldn de boca de un escenario teatral.

Abogo, desde esta breve Cominicacién, & la introduccién de las
Sillas-Simbolo como Sexto Instrumento del Psicodrams.

fpoca IV - No 3 - Afio 90



34 Boletin de la SEPTG

LA INTERCOMUNICACION HUMANA: VENTANA DE JOHARI.

Marino Alvarez (Almeria).

El mundo de las commnicaciones perscnales y su repercusién en
nuestro psiquismo ha tenido una adecuada representacién gréfica
miy asequible a través de la ya famosa " Ventana de Johari”.
Vamos a describirla porque su conocimiento puede servirnos de
base psra un mayor esclarecimiento de nuestras relaciones in-
terpersonales.

El hombre es indudablemente un todo y como un todo funciona en
sus diversas relaciones. Podemos sin embargo considerar al
hombre como dividido en cuatro partes o cuadrantes. La Ventana
de Johari, llamada asi por la conjuncién del nombre de sus
creadores (Joe Luft y Harri Ingman) concibe asi al hombre
dividido en cuatro édreas, cada una doteda de unas
caracteriticas especiales. He aqui su representacidn gréfica:

Yo conozco Yo desconozco

Otros I II1
conocen Yo abierto Yo ciego
Otros I1 Iv
desconocen Yo oculto Yo desconocido

Hay por tanto zonas que nosotros conocemos (ly II) vy zonas que
desconocemos (IIT y IV). Como es natural estas dreas o
cuadrantes no son inamovibles sino flexibles: si la I aumenta
de tamsfio, disminuye la II y probablemente se creard un clima
que me permitird conocer algo de la III, con lo que ésta dismi-
nuird de temafio. Cuanto més pequefia sea el érea I, la
cominicacidn serd mis pobre.

Al revés, cuanto mis grande sea la I, a expensas de las otras,
mis nos conoceremos, menos barreras tendremos y la comunicacién
interpersonal seré més madura. Un grupo formado por persona con
una drea I amplia estard por tanto sbierto a la informacién sin
prejuicios, aceptard el intercambio de ideas y habréd recorrido
un buen trecho en el camino de la resolucidén de la tarea en-
comendada..
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DEL JUEGO AL COMPROMISO TERAPEUTICO: LO FORMAL Y LO INFORMAL.

Miquel Andreu, Pilar Sales, Maite Pi (Tarragona).

El proyecto de Hospital de Dia del Dispensario de Tarragona del
Instituto Pedro Mata, nacié el 1 de Octubre de 1.884, después
de una reflexién del equipc de Dispensario. Se partia de un
grupo de personas que cotidiasnamente sparecian con la demsnda
de que alguien les ayudara a llenar tiempos o espacios vacios,
v que lo manifestaban de distintas formas:

-Vengo a encontrarme con la gente, con guien poder
hablar.

—Vengo a hablar de mis cosas. En otros lugares no
puedo hacerlo porque no me entienden.

En la sala de espera se formaban grupos esponténeos, en los que
se compartisn alegriss, tristezas, angustias, algin cigarrillo
vy la atencién de algin miembro del equipo.

Teniamos la impresién de que algunos pacientes venian al Dis-
pensario, no a buscar el “tratamiento” sino el "trato"; poder
“tratar” y ‘“ser tratados" a su vez, rescaténdose de alguna
manera el valor terapéutico de la tertulia.

Los primeros diass fueron de toma de contacto y de inicio de
relacién entre unos y otros. Pronto se observd que la gente
venis snimada y se empezaron & elaborar proyectos, que en
muchss ocasiones surgian de la demanda de 1los propios
pacientes. Se pidieron juegos, material de dibujo, etc. El
apoyo econémico para la compra del material lo dié, y ain lo
sigue dando, el Club Terapéutico ( Club de enfermos) del I. P.
M., formando parte esta cantidad del Presupuesto General que el
Club elsbora anualmente.

Todas las actividades que se llevan a cabo en el Hospital de
Dis son grupales.La mayoria de los pacientes que asisten a él
estdn disgnésticados de Psicosis Esquizofrénica, aunque hay una
minorfa de neuréticos graves y casos limites. Actualmente el
ntmero de miembros es de 19: 8 mijeres y 11 hombres, cuya edad
media es de 25 afios. El seguimiento individual se realiza en el
Dispensario. Ademds hay doce personas que asisten y participan
en las sctividades de ocio, Jjuegos de mesa, etc, pero que por
su edad o estado de cronicidad no estdn incluidos en 1las ac-
tividsdes regladas del Hospital de Dia.

Una de las carscteristicas del enfermo psicético, tal como 1lo
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describe G. Pankow, es su confusién. No hay distincién clara
entre las partes y el todo, tanto a nivel autopsiquico como
alopsiquico. La imagen de su cuerpo estéd rota y a la vez in-
mersa en el universo, indiferenciado del resto de las personas
u objetos. No existen limites entre é1 y el mundo exterior : no
es necesario cominicarse, relacionarse; el otro también es €1,
ya sabe lo que piensa.

La tdnica defensa contra 1la invasién es el aislamiento, 1la
creacién de una coraza que proteja su intimidad. El otro no ex-
iste vy por consiguiente, uno mismo como ser individual, tam-
poco. En el interior del psicético existe un vacio, un wvacio
que cualquiera puede “invadir”, a menos que consiga llenarlo
con el delirio, que se constituye entonces como defensa.

En los grupos del Hospital de Dia, uno de los objetivos prin-
cipales es el encontrarse, el descubrimiento del otro como in-
dividuo y como consecuencia, de uno mismo, como semejante-
distinto del otro. Damos prioridad en algunas actividades al
trabsjo con el cuerpo, tanto a nivel individual (aunque siempre
entre otros) como grupal: observando, explorando, imitando al
otro .y su cuerpo; buscando semejanzas, diferencias, contrastes
y articulsciones que faciliten la toma de conciencia corporal y
el proceso de individuacién dentro del grupo. Al finalizar cada
actividad hay comentarios alrededor de sensaciones,
evocaciones, dificultades..., que han ido apareciendo durante
el desarrollo de la sesién.

También es habitual la utilizacién de objetos intermediarios
(titeres, méscaras, etc), en ocasiones en 1las cuales los
pacientes muestran un importante estado de inhibicién o
dificultades al scceso verbal.

Nuestra historia de Hospital de Dia tendria que ver con una ac-
tividad informal, que en el transcurso del tiempo toma un
cardcter de formalidad. Hay nifios y adultos que empiezan un
juego y van jugando de manera informal ("en broma"), pero en un
momento determinado uno o varios de ellos dicen: "bueno, ahora
vamos a dejar de jugar y vamos a jugar en serio, vamos a hacer
una partids". El juego no se modifica, pero si el encuadre;
aparece la referencia a que hay unas reglas de juego, y el
juego toma carateristicas de formalidad. Aparece un compromiso
por parte de los participantes, una obligacién de respetar unas
normas por parte de todos, que son & su vez una "limitacién" de
las posibilidades de juego, pero también la garantia de poder
seguir jugando la partida.
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DOMINGO 28 Mayo 89

La mafiana se dedicé a una discusion abierta con un- clima de
tertulia y de encuentro. Transcribimos este material.

Joan: Mi suefio de esta mafana es éste: estaba en la cola del
cine, habia una cola enorme y veo un espacio vacio y me voy a
meter, pero una chica me dice: “aqui no te cuelas, aunque haya
un espacic es . como si hubiera una barrera” y como no pude
entrar al cine, me he venido al Symposium.

Lc que quierc contar es el caso clinico de una chica que tenia
unas fobias, mejoré mucho con la terapia y acordamos dejarlo
porque se casaba y vivia fuera de Barcelona.  Después del
primer hijo tuvo una depresién de estas postparto brutal,
vomitandc la comida .... parec{a una anorexia mental, que nc lo
era porgque ella tenfa apetito pero vomitaba,. Volvié a
consulta. FEmpecé a sefialarle cosas de lo gue habiamos tratadc
la primera vez, que tenian gue ver con partes suyas muy
destructivas y que reaparecian al tener el nific porque ella lo
vivia como que le quitaba el protagonismo en la familia. A la
sequnda ¢ tercera sesién me vomité en el despacho, 1le traje
cubo y fregona {yo con la duda de si lo limpiaba yo o lo hacia
ella) y ella lc fregé. Entonces me acordé gue un dia, en el
chalet de mi hijo, me puse a fregar la terraza y mi mujer me
dice: “estc no lo haces bien, se debe hacer asi”. Yo dige: ”i
cofio ! un dia que yo hago algo y me vienes tu a supervisar” (no
le dije supervisar, le dije otra palabra que no recuerdo). Mi
mujer me respondié: “bueno, hazlo tua tu manera”. Cuando se
sec¢, aguello habia quedadc desastroso. Le ccnté esto a la
paciente., Conforme paso el tiempo, fue mejorando y volvié a
ganar pesc. Un dfa me dice que se siente mejor perc que le han
vuelto 1las fobias, no tan fuerte como antes, pero le han
vueltc., Me dice: ¢ se acuerda de la fobia gue tenfa a los
cuchillos 2. Pues el otro dia estaba en la cocina, vi los
cuchilles y me entré lo mismo perc, buenc, loc superé”. No sé
gué le dije en aguél momento, pero ella me dijo: ”Vd. quiere
gue yo descubra alge”. Y a mi{ 1la frase que me venia era: "s{,
quiero que descubras que eres una mala bestia”. No se lo dije
porgque me parecié gue era muy heterodoxo y me lo callé. Siguic
la sesi6én y en un momento gque volvidé a salir el tema de
»descubrir 1o desconocido”, le dije: "¢ sabes lo gue me ha
venido cuando me preguntaste aguello?” y se lo dije, la frase
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asi{ ya en frio. Ella se golpea Ia frente y dice: " Ahora gue
me dice esto, lo gque no me he acordado cuando le hablé del
cuchillo es que estaba mi cufiado en la cocina y tuve 1la
fantasia de clavarle el cuchillo en el culo y abrirlo en canal
", Recuperé asi esta parte de mala bestia.

Marino: .... Yo hablo de teologia moral. Pueden ser 1los
mejores psicoterapeutas, médicos, bi6logos y gquieren estudiar
mi conciencia. Y me dicen: "Esto es as{ y Vd. es asi y es su
conciencia, esta es la verdad absoluta”. Les digoe: ”Perdonen
Vds. pero han rebuznado en todos los tonos”. LPor  qué?.
Porque el hombre es un ser, no digc de mala conciencia, pero s{
deficiente. Es cuestién de pecado original, de origen. Y eso
es lo humano y nadie tiene la verdad, como decia en el cuarto
cuadrante de 1la ventana (de Johari). Los mejores cientificos
del mundo y los centros de investigacién médica no se sienten
orgullosos porgue estdn empezando, Se les muere gente,
investigan y sélo a veces aciertan. Hablo de los grandes
institutos de investigacién cientifica a nivel universal.
Vuelvo a lo mismo: eso de mala conciencia es conciencia
deficiente, pero hay gue actuar.

Ignacio: Me gustaria oirte hablar alguna vez de un hombre
pequefioc o de una pequefia "cosa”. De algo sencillo gue no se
llame el Hombre, en general, o Ciencia o Conciencia o Santo o
Moral. Que contaras algun caso pequefio, de un dia gque
encontraste a alguien ....

Luis P.: Lo de Ignacio me ha dado permiso para decirte esto.
Me produces un recuerdo de hace afios, gue estaba yo peor gue tu
probablemente, estaba siempre en el coco (o en el culo como
dicen otros). Y la gente me lo decia: "Siempre hablas de cosas
mentales” y yo no entendia, hasta después de muchos afios de
terapia. Eso me recuerdas cuando hablas.

( Varias voces a la vez, tumulto ).

Luis P.: Marino, yo te quierc. Céilate y escucha esto: te
quiero de verdad.

Ignacio: Yo también te prefiero callado. Si me he atrevido a
decirle esto a Marino es porgue creo que en la terapia uno
tiene que ser congruente y decir lo que siente al cliente.
Decir quién es unoc, doénde estd con sus deseos, con lo gue uno
es. Congruente con uno mismo y con la situacién: aqui estoy
yo. Es dificil decirle a Marino: yo te quierc callado. Es ser
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una mala bestia, pero s5i te la guardas gquizds no le has
ayudado. ’

Marino: Cuando a Sto. Tom4s le dicen gque siga escribiendo
sobre Dics, dice: ”"No, gue se gueme todc lo que he escrito”.
Porque no hay mas teologia que ésta: la del silencio”.

- No se puede hatlar de ortodoxia-hetrodoxia, porgue lo que hoy
es ortodoxia en algin momento fue heterodoxia y lo que hoy es
heterodoxia va a ser ortodoxia. Lo peor de la ortocdoxia es
guedarse pegado a su dogma, gque es necesario el dogma, la ley,
la norma. Y 1lo malc de la heterodoxia es criticar, tratar de
romper y destruir ese dogma cuando en realidad lo que se trata
es de constituir otrc dogma. Estc es malo.

Conrado: El proceso personal no termina. Uno encuentra sus
limites personales, hasta dénde puede llegar. Y ese proceso
que comienza con una interpretacion de 1la realidad (y hay
muchisimas interpretaciones de la realidad), uno elige la gue
mejor le sintoniza y eso tiene mucho que ver con el quehacer
psicoterapéutico. Uno no puede ir més alld del proceso en el
gue esti continuamente. Y este proceso le va llevando a uno,
no a abandonar las raices (porgue las raices son una especie de
instrumento que aprend{ para conocerme y moverme) sino gque
estos instrumentos a veces me sirven para ir a otro 1lado. Y
estd bien gue estén ahi, porque si no, me desoriento.
Ortodoxia y heterodoxia se mueven en un contexto muy religiosc
y a lo mejor los términos nos confunden y, a lo mejor es gue
donde ncs movemcs, es un contextc religiosc. Lc de 1la
supervisién desencadena los fantasmas de la direccién de
cenciencia religicsa, perc yc no lo veo asi, yo entiendo la
supervision como estar varias miradas distintas, de lo mismo,
para darme cuenta de cosas gue por mi mismo no veo. Pero sin
jerarquia, sin alguien mAs perfecto, gue por eso dirige mi
conciencia o mi cuerpc. Por esc la pregunta: &Y guién
supervisa al supervisor?, éChal es la autoridad ultima?.

Pablo: Estamos de acuerdo en esc de la supervisién come otra

mirada. Estabas empleando la palabra "religioso”. Si
entendemos lo religicsc comc unién (gue estéd en el origen de la
palabra’, la religion precisamente se ha encargade de la

grupalidad, con mas ¢ menos éxito. Y desde ahi, la ortodoxia y

'la heterodoxia es sumamente importante en el grupo: el

establecimiento de 1la cultura grupal, las jerarquias de roles
dentro del grupo, etc. Desde el fendmeno religioso gquiero
compartir algo gue me pas¢ este veranc: fui a ver a un amigo a
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Italia, se me estropec el coche en Francia y, en tren, camino
de San Sebastisn, pasamos por Lourdes. Yo crefa que no existia
Lourdes mAs que en el chiste de Woody Allen ("después de 15
afios de psicoanalisis, voy a ir a Lourdes”). Me gquedé tan
scrprendido de 1lc que vi en la estacién que, cuande tuve que
volver a recoger el coche, me organicé el tiempo para ir a
Lourdes. Queria compartir qgue si nosotros administramos la fe,
en alguna medida en el trabajo terapéutico, mi aprendizaje de
cémoc se administra la fe en Lourdes fue sorprendente. Cudnte
tenemos que aprender de esa gente, por su cosmopolitismo, por
su forma de organizar lcs grupcs, por las expectativas gue la
gente llevaba alli, que se estaban realmente curando en la cola
antes de entrar en contacto con 1c curativo. De agui a gue la
SEPTG lleque a administrar la fe, la capacidad de unir que
tiene este grupc, pasardn muchisimos afios .... (camktio de
cinta).

Pero vuelvo a los griegos: fijaros en el héroe, quién es y qué
le pasa en la tragedia. El1 héroe es hijo de dios, dios es

aquello que es mas (en la fortuna, en el amor,etc.). Los
héroes son los que mas lejos llegan, los qQue m&s se acercan a
dios. Y ¢ Qué le pasa al grupo de los griegos, gue es

profundamente demccraticc y de donde han nacido las cosas de
terapia (Freud se fue un dia al teatro y se trajo el Edipo.
Morenc también lec sacé todo del teatre)?. Los griegos vivian
con sus héroes, tenian teatro permanente. ¢ Y qué les pasa a
los héroes 2. Mueren, se destruyen. Y en nuestro trabajo
grupal iQué es lo que estamos haciendo nosotros cuando tomamos
la posicién del terapeuta? (Estaremos ensefiando a admitir que
ese juego es asi?. Que vale la pena ser héroe, pero gue tienes
gue matarte pcrgueé si nc vas a enloguecer.

Paco: Creo gque a lo largo de estos dias y se estad viendo agui,
lo de haber formulade el tema comc Ortodoxia-Heterodoxia nos
hace estar yendo siempre de un polo al otro, entendiéndolo,
viendc que una cosa tiene que ver con la otra, etc. Peroc no
dejamos de movernos en un esguema muy dual: lo que tud dices
ahora de lcs héroes, gue también los matan vy, parece gque
ortodoxia y heterodoxia tenga que ver con victimas y verdugos
{y cualguiera sabe luegc cual es la victima y el verdugo o los
dos a la vez). Pero me parece gue nos hemos quedado atascados.
S5i pudiéramos atravesar por un momento esta frontera, la
frontera del bien y del mal (que yo creo gque es lo gque esta
debajo de ortodoxias y hetercdoxias: lo que se debe hacer y 1lc
que no, lo bueno y 1lo malo, las convicciones de uno, 1la
apertura y la cerrazén ....), si pasamos un poguitc mAs alls, a
mi me parece que no nos gueda mas que eso que decia Perls: que
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somos navegantes fenicics con mapas muy rudimentarios y también
podemos estar asi, como navegantes insequros y acompaharnos en
eso, porgue nc sabemos casi nada.

Juan Carlos: En ese sentido, trascendiendo un poco la dualidad,
guizad la ortodoxia (una vez trascendido esto) podria ser la
conveniencia de fijar unos limites, mi&s o menos estables, gque
permitan la relacién. Quedaria lc institucicnal, marcar los
limites de un hacer, una cosa de sentido practico. La
ortodoxia seria entonces la etiqueta gue permite el intercambio
social, una vez trascendida esta dualidad y mis integrado y
dinamizado todo. 8i gue tendria ahi sentido la ortodoxia, como
etiqueta y gue, mAs o menos, tiene gue Ser estable, aungque
abierta y dinédmica. :

Conrado: Tenia necesidad de hacer esta precisién: los griegos
gue crean todo esto, : teatro, etc. son los griegos libres,
porque existen también los ilotas que no tienen ninguna
posibilidad de participar. A mi se me ocurre que, desde los
servicios publicos, tenemos gue tratar a los ilotas y mucho de
nuestro discursc resulta dificil transportarlo a 1los ilotas,
porque estan acostumbrados exactamente igual gue en el mundo
griego. Si la medicina hipocratica, que era la del didlogo, se
hacia con los ciudadanos libres, la medicina veterinaria se
hacia con 1los ilotas y los esclavos. Y lo mismo sigue
ocurriendo: a una neurética de las 3.000 Viviendas se la satura
de ansioliticos vy, normalmente, una neurctica de los Remedios
recibe otro tipe de atencion. Queria hacer esta precision
respectc a los griegos porgue nc estan tan distantes.

Paco: Volviendo a 1los griegos, no nos olvidemos gue aungue
Edipc acabé ciegsc, acab¢ mas sabio.

Luis Ernesto: Yo soy un clinico, un psicopatélogo, un estudioso
de ellc y un practico. Yo parto de un esguema referencial vy,
por ahi{, lo mis semejante a la ortodoxia me suena que es 1o
obsesive y lc mas semejante a la heterodoxia serfa 1lc
psicopatico. Siguiendo con mi esguema referencial se me
ccurren diversas conjeturas: un amige psicoanalista argentino
me dijo una vez: ”lo sano es lo obsesivo”. Me chocé porque yo
estoy luchando contra mi obsesividad. Lo cbsesivo es aguello
que da prioridad al ambiente: el obsesivo es trabajador, cumple
con la sociedad y es gratificado per la sociedad. El psicopata
da prioridad al cuerpo. Me parece gue nosotros estamos pasando
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de sobrevaleorar €l ambiente a sobrevalorar el cuerpc, lo cual
para m{ es muy gratificante. Me da la impresion de que si
juntamos ortodecxia y heterodexia (y sigo con la psicopatolcgia)l
podemos acabar en una melancolia y, si esto ocurriera, el rol
sobrevaloradec seria el de ingeridor, estariamos haciendc una
oralidad. Con todo este folldn, porgue el esquema lo tengo yo
en mi mente, he llegadc &a pensar gue la SEPTG, ante una
cuestién obsesiva (que es lo mas valorado socialmente) esta
luchando a través de la psicopatia. d&4Qué nos guedaria?. Nos
quedarian tres Areas confundidas: el ambiente, el cuerpo y, la
mas confundida, la mente. Perc lc que s{ estoy viendc mds sano
en la  SEPTG, es otro  aspecto de mi concepto
bie-psicclégicc-sccial y espiritual del ser humano, gue lo mis
sano que tenemos en la SEPTG es lo espiritual, que es el primum
movens de nuestra Sociedad en la gue yo me siento muy a gusto.
A partir -del sentimiento y del afecto gque tengo por todos
vosctrcs, rescatc 1o espiritual, gue nc es moral. En dltima
instancia, la espiritualidad estaria en el vinculo y creo que
es estc loc que nos estd ocurriendo.

Marian: Cuanto hablamos "sobre”: sobre lo es 1la heterodoxia,
etc. Perc nos hemos permitidc poco el ser heterocdoxos, contar
cosas que nos cuesta contar, de lo gue hacemos o que nos da
miedc y nes hace cuestionarnos, gue para mi era el ckjetivo de
estos dias. Para mi, la heterodoxia es cianto o gué poco nos
dejamos ser espontédnecs, decirle a alguien, comc tu comentabas,
lo gue en ese momento nos viene. A mi me ha costado echarle a
alguien una bronca: "Me tienes hasta 1las narices” y luego
quedarme temblando por si no wvuelve. Otra cosa que me da miedo
es mostrarme dékil, perder la idea gque yc tengc del rol.
También agui nos esta costando perder el rol de terapeuta, de
hablar ”scbkre”, de teériccs....

Joan: Cuando Paco hablaba de mapas .... yo creoc gue no es tanto
gue nc haya mapas: hay alguno, al menos (si no mapas) algun
indicio. 8i somos sinceros con nosotros mismos, a veces nos
escudamos en que nc hay mapas y per tantc hay que ir asi... por
donde nos venga. ( Protestas de Paco ), Bueno, a mi lo que
has dichoc me ha sugerido éstc. Lo de Fonseca sobre cbsesién y
psicopatia, me siento muy de acuerdo con él, es lo que yo decia
en aguél trabajc scbre "la patclogia obsesiva, alienacién
alienante o desalienante”, que era el titulo. El quid entre 1la
neurosis y la psicosis estd ahi. Eso de hacer lc gue a unc le
dé la gana .... Tengo una anécdota que no es clinica sino de
pescador: iba a pescar ccn un psiguiatra amigc y €1 habia
llegado antes gue yo (f(eran los principios de 1la invasion
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turistica) y cuando llegué le pregunté gué tal iba aguello.
Dice: ”pues mira, muy mal, han venidoe todos estos nifos
turistas.... parecen que estén todos psicoanalizadcs porgue se
te cargan las cafias...”. O sea, que estar psicoanalizado era
hacer lo gue te daba la gana y fastidiar al otro.

{ Rumores de si seria ortodoxo este psiguiatra )

Nc, no era psiguiatra perc tenia aficién al psicoandlisis,
aunque nunca llegd a psicoanalizarse, a pesar de que en el
listin telefénicc consta comc psicoanalista. Perc €1 tenia
este prejuicio sobre el psicoandlisis. Entonces, el mapa creo
yo que va por lo amcrosc, por lo espiritual y lo del re-ligare
de 1la religién. Pero que enseguida tienes muchos riesgos:
dogmatizar, institucionalizar, lc obsesivo, etc.

Javier: Me alegra mucho escucharte normalmente y esta vez mas
todavia. Evidentemente, cuando uno hace lo gue le da la gana,
tiene muchas ganas distintas. Y cuando yo te oigo a ti, me doy
cuenta gue la gana gue mias predomina es justamente esa gana de
lo amoroso. ©E1 problema es céme apuesta uno por esa gana
porque también tiene ctras ganas diferentes. Uno de 1los
problemas gue yo me planteo-a menudo es una especie de ... de
pricridades de lco amcroso. Ignacic también hablaba de esc, es
decir, con guién so0y mas amoroso: con 1o mio o con lo tuyo, dlLe
digo a esta nifia "eres una mala bestia” pcrque eso es 1lc gue yo
tengo? o decido ser bueno con ella y me callo ( Palet: no "eres
una mala bestia”, sinc descubrir lo mala bestia gue eres,
ademés de ).

Bueno .... se podria incluso amar esa parte que aparece como
mala bestia, porgue ™"malo”, a fin de cuentas, es una cuestioén
moral, es una repulsa, es un decir "no me gusta esa parte
tuya”. Y a 1o mejor, aungue a uno ne le guste, agquellc tiene
un sentido. A lo mejor, el cuihado al que queria abrir en
canal, se merecia eso; yo nc sé lc hijc de puta gue podria ser
el cuhado. Evidentemente, no abrirlo en canal, pero si podria
tener la mujer rabia por algc y esté bien saber que si le estan
pisando es legitimo tener ganas de devolver el pisotén. Es un
tema confusc. Y es un tema del que yc no sé nada: ese tema de
lo amoroso, ese tema de la prioridad entre el respeto por lo
que unc tiene dentrc y 1o gue aparece cCOmC cuidado al otro, que
a veces puede ser, como decia Ignacio, no cuidar al otro. Yo
es un tema con €l que me despistc muchisime y, sin embargc, al
que vuelvo continuamente. Ese "hacer lo que a mi me da la
gana” gue seria cuidar lo mic y cuidar al otrc iCéme me lo come

yo?.
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Pacc: Queria decir con estc de los mapas, Joan, gque lo que te
he escuchado no me parece muy distinto de 1lo que yo queria
decir, quizé 1lc he transmitido mal. Yo crec que s{ gue hay
mapas: lo a mi, en este momento de mi vida me sirve, es ver que
son rudimentarics, no creérmelos del todo y estar descubriendo
otro mapa gue tu lo has dicho en forma de "esto es experiencia
de pescador”. Crec que lo de los mapas rudimentarios se va
compensando con una experiencia de navegante. Y esto es para
mi ahora mi heterodoxia, heterodexia por llamarlo de alguna
forma, porgue creo gue €5 MAS que eso. Ese cambio, de los
mapas, gue no me acabo de creer del tcdo, pero que estén y los
uso, a otra cosa, a la experiencia del pescador. Nada mis que
eso. Y cuando sea mayor quierc ser Palet, claro, seré mejor
navegante.

Luis C.: Cuando oia decir a Javier si me llevo de mi deseo o
del tuyc, yo acaricio una ortodoxia gue seria superar de alguna
manera eso de vivirnos recortados unos individuos de otros: tu
eres tu y estds en el ambiente, pegado a la pared y yo también
estoy recortado como 5i no fuera parte de la totalidad. La
hetercdexia gque me atrae es lc gue dicen los de la proxémica,
que si quieres ver bien un partido de baloncesto, no sigas al
baldn, sinc mira todo. si sigues al balén, estas
burocratizando, estas insistiendo en la dualidad sujeto-objeto.
En una palabra, estoy acariciandoc la idea de superar el
paradigma tan cosista de gue el cliente es un individuo y yo
otro. Porgue creo gque la esencia de la burocracia es estar
recortados unos de otros. Yo he llegado a llamar a la neurosis
burccracia individual. La burocracia de 1las empresas Yy los
colectivos trata 'a todos como individuos mucho mis gque como
sistemas. El nuevc paradigma, tal vez hetercdoxc, es sistémico
y transpersonal, cosa que me consuela mucho porque relativiza y
disuelve mucho este recortamiento entre individuos.

Pablo: Al escuchar a Marian me parecia gue habia una cuestion
gue era lo teclégicc, es decir, para qué vey yo a un sitio. En
terapia funciona bastante, en el sentido de que alguien viene a
por peras y continuamente se le ofrecen melones, lo cual a
veces puede crear una gran confusién, Eso tiene que ver con lo
de los mapas. Los mapas estan bien, yo oia esta mafana a Palet
discutir el mapa por donde gquiere seguir ”para ir” a Valencia.
"Para ir” es una cuestién tecldgica. Poseer ese mapa es una
sequridad relativa. Pero el buen explorador yo creo que tiene
buenos mapas. Una reunién de exploradores, COmMC SO0moSs
nosotros, tenemos que tener buenos mapas, bien construidos, lo
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mejor posible, lo mas actual. i¢Para qué? <dPara llegar a donde
llegue el mapa?. Eso es una estupidez, eso nos conducira a la
ncrmopatia y yo nc crec gue nadie tenga especial ilusi¢n en ser
normépota, para eso se va a otro sitio; cuando uno se mete en
una movida como ésta, unc quiere ser explorador e ir un poco
mis lejos. Ese ir mas lejos no es sino llegar hasta .donde esteé
la punta del mapa y darte un garbeo, libremente ¢ como te dé 1la
gana, hasta gue encuentres alguan rollo. Y cuando encuentres
ese rollc {Qué haces? <cTanacratizas y te comes el mapa?. No,
mejor te acuerdas de donde estd ese rollo para reencontrarte
con €1 cuando te dé la gana. Por lo menos tu te guedas con el
mapa y te acuerdas y tienes memoria. Y ese es el papel de la
sociedad, lc gque pasa es gue luego, si 1la memoria esa pesa
mucho, te aniguila y te hace polvo y te neurotiza y te haces un
esclavo de 1lo vivide. El1 explorador nc es un esclavo de lo
vivido. Es un tfo listo gque se organiza con los mapas, gana
tiempo y espacic para zambullirse en la experiencia. Perc eso
tiene que estar en el contrato de la teologia: para qué vengo
yo aguf, esa es la movida.

Andrés: A mi, la cartografia me parece una ciencia muy
interesante. Tengc la impresién de gue podemos hablar de mapas
pero que nadie ensefia sus mapas por si acaso.

Ignacio: La palabra “mapa” no me gusta, sobre todo aplicado a
lo que hacemos. Y no me gusta la palabra libertad ejercida por
nosotros, © sea, con tanta 1libertad. Queria retomar la
analogia de Carmen. No se puede hacer lo que se guiera frente
a una rosa cuande se la cultiva. No se puede tomar la libertad
de hacer uno lo gue quiera cuando quiere hacer crecer una rosa.
Desde ahf, nuestra funcién es ser estiercol, ser mierda:
podemos  ser mantillo del Amazonas, podemos ser estiércol de

vaca, nitratc aménicc.... lo gue gueramos. Perc nc podemcs ser
investigadores. A nosotros no viene el cliente para gue
investiguemos. Viene porque ¢l gquiere estiércol, quiere

alimento. O somos investigadores y, ya esta y nos dedicamos a
investigar. © somos estiércol y ncs dedicamcs a nutrir. BEste
conviene tenerlo muy claro. Y si somos estiércol, hay que ser
honestc y venderse comc €l estiérccl que uno es, recordar
cuadles son nuestros ingredientes de estiércol, de los muchos
tipcs gue hay, si somos viejos o mcdernos: "éste es el dltimo
grito en estiércol, no esta del todo experimentado, pero esto
es lc gque hay, nc tengc mas, es tu riesgo cogerlo”. Tener
claro el rol.

Paco: Lo de investigadores o no, a mi me parece gue si, gue en
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buena parte somos estiérccl para gue nos coman, Pero yo también
quiero comer de eso, de lo que pasa entre los dos. Si me dejo
siempre comer, cuando menocs me parece desagradable este
canibalismo unidireccional. Para mi{ a veces, comer de eso es
investigar (porque tengo esa necesidad intelectual a veces) y
otras veces es otra cosa. Pero yo no veo gque estén tan
separados. Creo gue parte de mi compromiso con el trabajo esté
con el otro, estd con la investigacién, estéd con mi proceso,
ests con muchos lados. Y lo que estamos haciendo aqui, en el
fondo, es una investigaciodn cuando decimos gue SOmMOS estiércolt
porgue ahora no estamos siendo estiércol con un cliente, si
hablamos del estiércol estamos investigando, as{ es gue no creo
gue esté tan separado.

pablo: Yo no sé lo que vienen buscando mis clientes. Sé lo gue
yo les digo que pueden buscar. Muchos de mis pacientes buscan
estiércol, buscan nutrientes, pero yo 1o que queria decir es
gue, a lo mejor, son dos profesiones distintas. Un profesor
americano que yo tuve se empeid en hablar en espafiol y se marco
una conferencia hablando de como deberiamos ser los
"psicoteraputas”. Le dijimos: "Ya esta bien de hablarnos de
psicoteraputas y a2 lo mejor agqui hay alguien que gquiere serlo,
pero nosotros Somos "psicoterapeutas”, aunque un Ppoco de
psiccteraputas puede ser que ‘seamos. Hay una diferencia ahi,
gue uno puede elegir la profesion que quiera, no tengo
prejuicics, perc en mi forma de trabajc yo alquilc ¢ vendc un
tiempo y un espacio y una cantidad de trabajo gue he hecho, a
cambio de qué o© para qué. Yo lo alquilc para gue esa persona
vaya encontrando lo gque tiene gue encontrar y que lo busque y
yc le animc a esc. En mi trabajc y en mi formacion, la palabra
"exploracién” tiene una importancia grande: yo me exploro a mi
mismo, el otroc se explora a s{ mismc y 1los dcs noc estamcs
explorando. Y cuando encontramos algo, uno decide cambiar la
realidad. Si el otrc no tiene dinero Yy descubre gue guiere
dinerc, yo no hago negocios directamente all{ con mi paciente
en ese tiempo y en ese espacioc: le digo que hace muy bien, gue
si guiere dinero, que lo busque. . Y si tiene . un impedimento,
una mala relacién con el dinero, le ayudo a que explore eso,
pero generalmente yo no hago préstamos hipotecarios. Pero,
naturalmente, y© venge a un Symposium, 2a un encuentro de
exploradores, a ver si mejoro mi forma de trabajo, a ver si la
amplio. pPerc, hoy por hoy, 1lo gue Yo puedo ofrecer no es
estiércol. La imagen. de la planta es bonita  pero
cualitativamente el ser humanc es distinto. Su sistema es
distinto del mio, yo me puedo permitir manipularlio: veo lo gue
le ayuda Yy la manipulo y si guiero la destruyo. Perc el ser
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humanc tiene una forma de responder gque le es peculiar a esa
situacién especial que tiene en la historia de la evolucién. Y
lo peculiar es gue es un sujeto explorador, el unico gue cambia
de ambito, gque cambia de interpretaciones de la realidad. Y
que cambia porgue como esté ciegc, cuando le viene una luz, va
y se lo cree y vive el suefioc de que vive otra vida. .Eso no es
una planta. Quiz4 discrepemos en este momento porque estamos
de acuerdo. Tu eres de las personas (Ignacio) que formas parte
de mi grupc interno: yc llamo a un hcmbre chiguitito que llevo
dentro, que lo he comprado hablando con mis colegas, yo saco a
un hombre chiquitito que tu me prestaste, gue fué: i Vuela ! i
Vuela ! ¢élas plantas vuelan 2,

Joan: Estamos utilizando lenguaje simbélico, gque yo trabajo
mucho con él, pero a veces corremos el riesgo de confundir el
simbcle con la vrealidad, con nuestros aspectos psicoticos y
podemos pensar que somos estiércol cuando inclusive nuestros
excrementos nc son estiércol -porgue no somos herbivoros.
Nuestros excrementos son vulgarmente mierda y son de otro tipo.
Y tampcco tenemos delante una planta, tenemos a una persona.
De los pacientes gue vienen generalmente, algunos gque vienen
rebotados y tienen ya una cierta experiencia terapéutica, sf
gue vienen a buscar el tipo de terapia gue tu haces, porque
estan infcrmados. Perc son los mencs. La mayoria vienen por
recomendacién, porgue han oido gue va bien lo gque haces, pero
no saben lo gque haces. Y vienen para que les quites los
sintomas, s5in enterarse de nada mas, Tuve una vez uno, un
obsesivc precisamente, que me pedia la garantia de que lc que
le iba a hacer yo le iba a curar. Le dije que no lo sabia, gue
le podria ir bien, perc asegurarle la curacién, nc. Dej¢ de
plantear esto durante unas sesiones y luego volvi6 a insistir.
Yo le conté el chiste de Eugenic, del cirujanc que tiene gue
operar de un brazo y el paciente 1le dice: " Despueés de la
cperaci¢én ¢{ pcdré tccar bien el viclin ?”. "Perfectamente”, le
responde el médico. "Que bien, con la ilusién gue me hace a mi
tocar el viclin y nunca he sabidc teccarle”. Mi paciente se me
enfads, dijo gue ¢l nc estaba alli para tocar el violin....
perc nunca mas veclvié¢ a pedirme garantias. Velviendo a los
mapas y, estamos otra vez en lo simbdlico, en el libro éste que
os decia que va a salir, en la ccntraportada explico (porgue me

dijeron gue pusiera yo lo que guisiera) que el autor..... Digo
exactamente: "Este es un 1librc dedicado al Inconsciente (con
mayascula). El autor, después de mis de veinte afios de ejercer

comc médico de cabecera, se embarcé en la aventura de la mente.
Este libro es el cuaderno de bitacora y el diario de a bordo de
este navegar”. Respectc al mapa, crec que hay una guia que es
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muy, muy fiel, gque es la cortratransferencia. Si no nos
negamos, blogueamos, la contratransferencia (no de lo que
debemos decir o ne, sinc lo que sentimos hacia la otra
persona), tenemos la mejor gufa. Si nos vienen sentimientos de
culpa, cabrec, suefic, lo que sea. estc es una guia estupenda
para saber por donde vas.

Ahora tengo el deseo de oirte decir algo ( a Marino ).

Carmen: Yo me estaba refiriendo, con 1lo de 1la planta, a la
ortodoxia comc raices, donde se engancha Yy a la heterodoxia
como el tallo, gue chupa de esa raiz y va hacia un camino, con
pinchos, dclores de parto, para 1llegar a la salud. Respecto a
mis pacientes, yo a veces me cabreo, a veces me siento como la
loba de Romulc y Remo y, a veces guitoc 1la teta y a wveces la
doy. Yo me siento planta, siento que mi guehacer est4
enraizado y que tengo gue seguir echandole cosas y abcnos.

Ignacio: Yo hablé de planta y estiércol como una analogia. Ya
sé& gue somes y, yo me sientc, distinto de las plantas. Perc
como metdfora que siento cercana, a veces extiendo mis raices
mas hacia unas personas gue hacia otras y elijc el abono gue
creo gque me va a hacer crecer mAs, a lo mejor me equivoco, pero
elijo. Y seria para mi mids facil elegir si se me diera la
posibilidad de saber la calidad de estiércol, qué diferentes
tipos hay a mi alrededcr.

Luis Ernesto: Hay un regalo de un peguefio grupo al resto o a la
Sociedad. Est& ahi cclgadc, lc hicimos ayer tarde en el taller
y me gustaria ponerlo en medio, =si no os importa. ( Se
descuelga y se pcne en el centrc: es una pintura colectiva ).

Marino: Yo he venido a aprender., Primero pido perdén por el
tene de mi vez pergue yo estuve mes y medio sin voz a los
catorce anos y eso lo tengo dentro y procuroc gritar. Luego se
ha hablado de investigar y la base de 1la investigacién es
observar, que es lo que hacemos como terapeutas. Queria decir
estc y agradecerle a Palet que me haya amnistiade. Gracias.

Javier: Quiero decir algo que se sale del tema o gue tiene gque
ver con lo cémodo que me sientc en el tema. A veces me cigc y
oigo a los demas hablar desde una posicién de decir las cosas
comc tienen que ser: estc es asi. Y 1la verdad es gue me
resulta incémodo, probablemente porgue yo lo vea de otra manera
y ya me molesta o a lc mejor porque yo también lo veo asi y me
molesta verio as{, tan claro y tan rotundo. Y oigo otra manera
de hablar que es: "buenc, a mi{ me pasa estc, tengc tal
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dificultad...” y por ah{ yc me engancho much{simo mejor. Yo en
este congreso he sentido una capacidad de comunicacion entre
nosctros muchc mas alta que en otros Sympcsiums. Me parece que
justamente porgue el tema nos ha hecho ser menos dogmaticos
(aungue también se puede ser degmitico hablando de esto). Si
alguien dice: "esta historia es asi{”, uno dice o "ameén” o "vete
a hacer puietas”. 'Y a mi, decir amén nc me gusta'y vete a
hacer pufietas tampoco, con lo cual me distraigo o me pongo a
mirar por la ventana. Queria sefialar esto.

Paco: Bueno, llegamos asi{ al final de este coloquio y vamos a
dejar lcs minutos restantes para que Guillermc clerre el
Sympozium con un ritual., Gracias a todos.
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COMUNICACIONES AL XVIII SYMPOSIUM DE LA SEPTG

"“PARADIGHMAS DE ENCUENTRO DE LOS DISTINTOS MARCOS
CONCEPTUALES"

Pablo Poblacién.

En esta Comunicacién se parte del espiritu fundacional
que empujaron al propio autor y a la Profesora Rocio
Ferniandez Ballesteros a la creacién de esta Sociedad
como lugar privilegiado para el encuentro de muy distin
tos marcos conceptuales de trabajo con grupos humanos,
un espacio de didlogo, comprensién y bisqueda de lengua
jes comunes. Desde una mas que latencia, presencia
constante se cristaliza la propuesta del tema de la
Ponencia.

El trabajo se desarrolla en tres partes:
1 - Una Introduccién.

2 - Una Toma de posiciédn.

3 - Una Propuesta.

{ — En la Introduccién se define el usoc del término
Paradigma (Kuhn) "como un model de problemas y solucio
nes para una comunidad cientifica, .con el objetivo de
estructurar un Area del conocimiento Yy suministrar una
guia para las actividades cognoscitivas ligadas con
ello" y se expone la necesidad de que el paradigma
propuesto ‘“aporte una posibilidad de <conceptualizar
teoricamente toda la multitud existente de propuestas
grupales" y que "surta una via practica".

Para llegar al hallazgo de tal paradigma se parte de
una cosmovision nacida de la epistemologia cibernética
0 sistémica, que se apoyan en un paradigma recursivo de
la pauta.

2 - La toma de posicién nace del encuentro fecundo de
la teoria de Moreno con su visién ~microsocioldgica de
la psicologia, que considera al individuo como parte de
una agrupacién, es decir, de una interrelacién condicio
nante en cada momento, en el aqui-ahora, de su esencia
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como hombre. -Lo primero es la accién, o sea la vincula
cién, la pauta de encuentro- con la epistemologia sisté
mica, isomorfa, superponible en_un pensamiento fundamen
tal. \

La visién de conjunto, dramatica, en escenas da lugar a
la construccién de un modelo de pensamiento,.- el siste
ma—-escena Que permite una visién tanto sincrémnica -lo
que se sucede simultaneamente en este instante— como la
diacréonica, en la biografia del individuo o de cual
quier agrupacién, la descripcidn de su desarrollo vital
en escenas. Y también la relacién entre los distintos
niveles o estratos de la piramide jerarquica de siste
mas: la intima relacidén, por ejemplo, entre las escenas
del individuo, su grupo de pertenencia o terapéutico y
su entorno social.

Desde la escena definida como "entramado vincular inter
roles” se llega al modelo sistema-escena como instrumen
to de comprensién, investigacién y Ppraxis con los entes
psicosociales, es decir, un paradigma psicosociolégico.

3 - La propuesta. En este apartado se desarrollan
distintos ejemplos de la aplicacién de la lectura desde
el paradigma sistema-escena tanto desde una posicidn
temporal: sincrénica y diacronica, desde la dimensién
vertical, es decir la dialectiva entre los niveles de
la piramide jerarquica de sistemas Y por altimo como
instrumento de anilisis de diversas situaciones terapeu
ticas. -

Cristaliza la propuesta final del paradigma sistema-es
cena como un metalenguaje a los variadisimos lenguajes
de la infinidad de marcos terapéuticos que permite
instrumentalizarlo para la comprensién desde su anali
sis en escenas y el encuentro de los comunes denominadg
res.
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"MODELOS INTEGRADORES EN PSICOTERAPIA GRUPAL"

Carlos Mirapeix.
Juan A. Heredia Rodriguez.

Como senalaba Munich (1987), el posicionamiento tedrico
de quién trata Esquizofrénicos condiciona el abordaje
terapéutico que se lleva a cabo.

El marco tedrico con el que nos aproximamos a la Esqui
zofrenia, es la referencia bio-psico-social (G.Engel,
78), desde la que conceptualizamos la etiologia de la
Esquizofrenia de forma pluricasual, lo que nos remite a
una praxis eclectica, en la que la integracién de los
distintos modelos conceptuales es fundamental para un
abordaje holistico del Esquizofrénico.

En esta linea, entendemos que el futuro de la Psicotera
pia estid en el desarrollo de marcos conceptuales que
permitan la integracidén de modelos tedéricos y técnicos
aparentemente distantes (B.Beitman,89).

Estamos hablando pues de modelos de Psicoterapia Inte
gradora y en el Symposio que nos ocupa intentarémos
centrar nuestras elaboraciones en lo referente a mode
los integradores en Psicoterapia Grupal.

Para ello, nos basaremos en un trabajo que VvVenimos
realizando en los Gltimos 3 afios de Psicoterapia Grupal
de Apoyo en Esquizofrénicos Crénicos ambulatorios trata
dos con Neuroclépticos Depot y que hemos expuesto en
otros foros (C.Mirapeix 89, C.Mirapeix 90).

Aunque las caracteristicas generales del proyecto que
hemos desarrollado estan descritos en esos trabajos,
expondré un breve resumen de las mismas (composicién,
frecuencia, objetivos y descripcién de resultados),
pero quisiera centrar mi intervencién en cémoc hemos
integrado elementos tedricos procedentes de distintos
marcos conceptuales para asi poder desarrcllar un mode
lo integrador, operativo y transmisible de Psicoterapig
Grupal de Apoyo (PGA) con Esquizofrénicos ambulatorios.

Entendemos junto con M.B.Parloff (1877) que la Psicote

rapia Grupal no es un tratamiento genérico y universal
mente valido, y que el reto estid en desarrollar modelos
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de 1intervencién especificos, para tratar patologias
concretas.

En  nuestro caso la poblacién que compone el grupo
(Esquizofrénicos), la coexistencia de otros tipos de
tratamiento (Psicofarmacologicos, Familiares, Sociotera
picos), el contexto Institucional donde se desarrollaba
el tratamiento, la frecuencia de las sesiones, los obje
tivos que nos propusimos; condicionaba todo ello las
fases de formacidén del grupo, los factores curativos
operantes y las estrategias técnicas utilizadas por el
terapeuta.

Expondré el modelo tedérico y técnico que venimos utili
zando, construido en'base a distintas aportaciones de
diversos autores que hemos intentado sintetizar: El
modelo clasico de dinamica grupal de I.Yalom (86), las
aportaciones de S.Slavson (78) referentes al abordaje
de la esquizofrenia, la revisién de estrategias técni
cas de McGlashan (83), las recientes aportaciones de
0.Kernberg (87) sobre modificaciones en la técnica
clasica de la Psicoterapia de apoyo en el tratamiento
de pacientes con psicopatologia grave, los objetivos
limitados y operativos descritos por J.Selander (85),
J.Gunderson (84), J.Guimon (85) y J.0biols (88) entre
otros, los niveles de comunicacién descritos por D.Va
liente (89), las estrategias técnicas especificas de
intervencién desarrolladas por N.Kanas(85,86,88), junto
con las clasicamente descritas por C.O’brien (75) y
Masnick (80). Asi mismo ¢con vistas a este proceso de
integracidén, resultan nuy interesantes las recientes
aportaciones de Erickson (89) sobre la necesidad de
evaluar los déficits cognitivos. en el procesamiento de
la informacién de los esquizofrénicos y la influencia
gque esto tiene en los abordajes grupales.
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"SU CRONOLAR : UNA IMPORTANTE CONTRIBUCION DE LA
SEPTG AL ENCUENTRO DE DIFERENTES MODOS DEL TRABAJO
CON GRUPOS"

Pablo Falcén.

Pablo Falcén desde la finalizacién de su tesis doctoral
sobre las condiciones microsociales de la Psicoterapia,
en 1976, ha venido siendo miembro de la SEPTG. En su
aportacién pretende subrayar el valor concreto del
CRONOLAR que la SEPTG ha ofertado, ¥ muchos hemos dis
frutado, para el ENCUENTRO de los diferentes modos de
trabajo con grupos, del mismo modo que O1ros autores,
algunos conocidos internacionalmente, lo han hecho.

De modo breve consta de un analisis conceptual, una com
paracién anotando semejanzas Yy una reflexién desde su
experiencia en el campo de la formacién de psicoterapéu
tas, en el campo de la psicoterapia Yy en su propia
evolucién como investigador y como persona en proceso
de aprendizaje. Como final de su aportacion esta termi
narié tomando forma de propuesta.

N | lJ?
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“PSICODRAMA DE 10S SUENOS"
(INTEGRACION DE PSICOANALISIS, PSICODRAMA Y GESTALT).

José Antonio Espina Barrio.

Vamos a intentar resumir las aportaciones que el Psico
drama y la Gestalt hacen al estudio Yy traducién de los
suefios, que inicié FREUD, S. en su célebre obra "lLa
Interpretacién de los Suefios"(1). Para elle trataremos
las tres teorias por separado y en el orden citado, que
ademas coincide, casualmente, con el seguido en nuestra
formacién. Este hecho no se contradice con nuestro acer
camiento a los suefios bajo las tres miradas, pues tal
es nuestra forma de trabajo, pero el revisarlas Ppor
separado discrimina mas claramente el punto de vista

de cada una, sus posibilidades, insuficiencias, indica
indicaciones y contraindicaciones; asi como los distin
tos estilos al elucidar el significado del suefio, con

una descripcién del mismc Yy ejemplos de nuestra expe
riencia, que muestren mis claramente como hemos interio
rizado lo hasta ahora expuesto.

Acabaremos con unas conclusiones respecto al Psicodrama
de los Suefios, ya que Gltimamente es desde la Escena
donde, de forma Individual y con mas frecuencia e€n
Grupo, trabajamos los suefios.
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“ALGUNAS REFLEXIONES SOBRE FORMACION DE TERAPEUTAS:
LA S.E.P.T.G. COMO LUGAR DE ENCUENTRO FORMATIVO"

Francisco del Amo del Villar.

El titulo de la Ponencia me ha sugerido algunos recuer
dos y comentarios que desde mi experiencia como alumno,
como clinico y desde mi corta experiehcia en tareas de
formacién, quiero compartir €con vOsSOotros.

Mi contacto a lo largo de los afios con distintas mane
ras de ayudar a las personas con problemas que pideH
ayuda, al tiempoc que me abria una amplia panoramica me
situaba en una posicién dificil a la hora de elegir
aquella con la gue me sentia mas identificado.

Con frecuencia se publica literatura gque compara resu]
tados de diversas formas de tratamientos. Generalmente
es una literatura producida dentro de una escuela que
compara sus buenos resultados con los malos de las
demas.

Hoy ha evidencias de que ésto tiene poco sentido pero
para mi fué motivo de dudas y preocupaciones, hasta que
lei el libro de Jay Haley *"Estrategias en Psicotera
pia“. Segin éste autor, todas las formas de psicoterg
pia tienen elementos comunes Yy sélo se diferencian en
la particular manera en que se presentan al paciente.
Toda técnica terapéutica confronta .al paciente a una
paradoja Yy ésta se formula de diferente manera segtn
las distintas escuelas.

Fué muy sugerente escuchar a Radney Adams el pasado
Agosto en Amsterdam hablando sobre "El Fendmeno del
Flautista Hamelin" en una mesa sobre formacién. Yo creo
gue todos hemos pasado por algo asi. Tratar de encon
trar la mejor flauta, la mejor melodia, algo que indis
cutiblemente atraeria tras de mi a todos, algo gque sana
ra a todos y serviria para formar a todos. _

Mis afos de experiencia clinica me han dado una perspec

tiva muy diferente.- No hay dos clientes iguales y cada
uno de los que he tratado ha usado la experiencia de
manera particular. No son seres pasivos que se someten
a un tratamiento. Ellos juegan un papel muy activo y

con el tiempo creoc haber podido ir definiendo mi fun
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cién en éste trabajo, como la de alguién que les acompa
fia en el proceso de encontrarse a si mismos.

Otra experiencia importante para mi ha sido la de que
no lo soy todo para mis clientes. Frecuéntemente ellos
encuentran fuera de la relacidén terapéutica otros recur
s0s que les son necesarios. Figuras de identificacién,
experiencias, incluso hasta otro terapeuta que puede
completar las insuficiencias de la relacidén terapéuti
ca. v

En algin sentido, la funcién de terapéuta o de entrena
dor de profesionales se asemeja a la funcién de padre.

Asumir la funcién de tener y criar hijos exige una espe
cial disposicién a dar, -que puede inscribirse en el
ambito de la generosidad que caracteriza a los comporta
mientos determinados por el deseo. El término generosi
dad parece aqui especialmente pertinente ya que el
placer resultante del proceso no se obtiene en términos
equiparables a los de la donacién ni tampoco es PpPropor
cional a lo dado, ni tiene porqué satisfacer necesida

des del donante. El resultado es alguien con un valor
en si mismo. Alguien cuyo crecimiento, desarrollo y
madurez sélo puede medirse por sSu Propio rasero. Bien

es verdad que con alguna frecuencia se ponen en este
proceso expectativas que corresponden al nivel de nece
sidades de los padres y no a su deseo propiamente
dicho.

Yo entiendo que tanto el trabajo analitico clinico como
el de la formacién se justifican en la necesidad del
cliente de abrir cauces por los que su creatividad
personal pueda discurrir con mis frescura. A ésta deman
da sélo puede responderse desde la generosidad ética
nacida del . deseo del terapeuta o entrenador de acompa
fiar a su cliente en un proceso de busqueda de si mismo.

Es mi experiencia clinica que en determinadas fases del
tratamiento, marcadas por la idealizacidén y la identifi
cacién el cliente alimenta la esperanza de haber encon
trado el lider que le dara seguridad. No tengo experien
cia de entrenamiento de profesionales tan prolongada en
el tiempo comoc la mia propia ¥y creoc que ésta etapa en
que se idealiza la propia formacién es especialmente
peligrosa. Los juegos de seduccién que se establecen
pueden dar lugar, especialmente con grupos, a fuerzas
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muy ©potentes y sitiles a través de las cuales, si el
entrenador es seducido, la experiencia se puede desli
zar hacia el compadreo y la formacidén de sectas.

Yo mismo se cudnto me costé poderme permitir el acercar

me a otras formas de trabajo de orientacién diferente a

la que venia siendo mi entrenamiento y cuinto beneficio
he obtenido de ellas y qué facil le hubiera resultado a
mi entrenador disuadirme de ello y ganarme para sSu cau
sa. La conviccién de que en aquella relacién sSu causa
era yo mismo, me abridé la puerta para conocer e incorpo
rar otros recursos técnicos procedentes de personas muy
diferentes de mi y de las personas con las que tenia mi
formacién fundamental y descubrir que el mundo de los
terapéutas es tan variopinto al menos como el de los
clientes. Gentes cuya forma de trabajar me ha sugerido
importantes cambios en mi modo de hacerlo.

Yo tiendo a desconfiar de los programas de formacién
muy estructurados Yy omnicomprensivos con lineas muy
definidas y sistemas muy elaborados de evaluacién y
titulaciones.

Cuando alguien, persona o institucién actia de ésta
manera +tiene in mente un terapeuta modelo con el que
evaluar a sus discipulos y ésto, que me recuerda a los
padres que necesitan criar hijos modelo, desvirtuia
esencialmente el concepto de trabajo analitico, sea
éste analisis verbal, corporal o de cualquier tipo.

La formacién del terapéuta ni se garantiza con un titu
lo ni termina nunca. Es una larga labor dia a dia que
requiere una puesta a punto continuada. Algo que yo
entiendo que se mantiene a través de la supervisién.

Yo he conocido a lo largo de mi vida profesional varias
formas de supervisidén. Algunas de ellas parecian dedica
das a cuidar la ortodoxia de una técnica. También he
experimentado la supervisidén como una relacién dialécti
ca entre teoria y practica. i

La supervisién entendida como una revisién de la contra

transferencia ha sido para mi el espacio donde he podi.

do ir creando mi propia heterodoxia, es decir, la forma
de hacer que me es propia. La forma de hacer mas armoni
zadas con mi propia forma de ser. Aquella con la que ne
siento mé&s cémodo y creativo.
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Mi experiencia es que siempre la S.E.P.T.G. ha sido un
lugar de formacién del que nos hemos beneficiado muchos
de nosotros. Bien es cierto que no nos ha dado un titu
lo pero quizis nos ha dado algo mucho mas valioso que
conviene no olvidar.

Yo veo a la S.E.P.T.G. como la representacioén de la
familia extensa: un marco educativo que amplia los
horizontes de la familia nuclear en el que cada uno de
nosotros nos hemos criadc profesionalmente.

Yo no sé si tiene mucho sentido hablar de paradigmas en
la S.E.P.T.G. Desde luego nc mas que hablar de pedigree
ante un mil-leches. Quizas lo que la S.E.P.T.G. puede
aportar a la formacién es precisamente una experiencia
mas integrativa del ser humano tanto mas cuanta sea su
capacidad de integrar formas de trabajo diferentes en
sSu seno.
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“TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA ESTRUCTURAL-PSICODRAMATICA™"

12 Parte: BASES CONCEPTUALES DEL HMODELO.
Susana Baer.

112 Parte: INTEGRACION DE LA TERAPIA ESTRUCTURAL Y EL -

PSICODRAMA COMO MODELOS DE COMPRENSION DE
L0S SISTEMAS PSICOSOCIALES.
Elisa Lépez Barbera.

Presentamos esta aportacién para compartir en €l espa
cio de la Sociedad Espafiola de Psicoterapia y Técnicas
de Grupo, el modelo de trabajo de nuestro equipo de
terapia de familia y pareja. En el Instituto de Técni
cas de Grupo y Psicodrama nos dedicamos con especial
énfasis a los grupos humanos y por lo tanto al grupo
familiar.

Desarrollamos nuestra labor en las Areas: investiga
cién, clinica y docencia, considerando de primordial
interés la prevencién.

Partiendo de nuestra formacidn como psicodramatistas y
terapeutas de familia y pareja en el marco estructural,
estamos desarrollando una sintesis de ambos modelos en
los niveles conceptual y técnico.

A través de nuestro proceso de formacién, vislumbramos
una estrecha correlacidén entre los dos marcos.

En un principio en funcién de un encuentro mas intuiti
vo, comprobamos la existencia de una filosofia aniloga
que contempla al! hombre como un ser en relacidén, insepa
rable del contexto del que procede y al que pertenece,
portador de un potencial positivo de recursos y protago
nista activo de su propia vida. -

Posteriormente y partiendo de una reflexidén exahustiva
hemos elaborado un modelo de intervencidén que nos permi
te operativizar el trabajo clinico.

La presente aportacién esti desglosada en dos partes.
La primera plantea de manera esquematica las bases con-
ceptuales de nuestro modelo. El titulo de la segunda:
Integracidén de la terapia estructural v el psicodrama
como modelos de comprensidén de 1os sistemas psicosocia-
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les, hace referencia a la incorporacién de este enfoque
en el Paradigma sistémico.

Concluimos la exposicién realizando una breve "lectura"
desde nuestro modelo, del equipo del que formamos parte
y en el cual mediante la aceptacién de unos limites
adecuados y las jerarquias propias del sistema, hemos
ido creciendo a través del tiempo y consiguiendo mayor
eficiencia en el logro de los respectivos objetivos
planteados con los grupos humanos que se nos confian.
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"EL GRUPD COMO POSIBLE PARADIGMA DE ENCUENTRO DE
DISTINTOS PADADIGHMAS®

Joan Palet.

La palabra encuentro significa: "acto de coincidir en
un punto dos o mas cosas, por lo comin, chocando una
contra otra". También: "oposicién, contradiccion". Asi
nos vi a veces en los encuentros grupales... Pero
también significa: "acto de encontrarse dos 0 mis perso
nas" .y "hallazgo" y esta palabra, a su vez: "accién ¥y
efecto de hallar", que es sinénimo de "encontrar, inven
tar y averiguar' y por ahi ya vamos mejor.

La palabra paradigma significa modelo, ejemplo y no hay
contradiccién.

La palabra encuentro y sus significados contradictorios
nos pone de manifiesto lo que ocurre en toda relaciodn
humana, tejida siempre, en distinta y variada propor
cién, de dos aspectos: el competitivo, de confronta
cién, de lucha por el poder y el dialogante, de solida
ridad e integrador. De la adecuada proporcidén de estos
aspectos, con dominio neto del segundo, depende que la
relacién sea maAs creativa que destructiva. Desconfiemos
de las idealizaciones que nos hablan de relaciones
anicamente solidarias, pués distorsionan la realidad y
nos pueden acarrear mas de un disgusto, ya que el ele
mento competitivo siempre esti4d presente. Por otra
parte, el aspecto competitivo en adecuada proporcién,
puede contribuir al impulso creativo.

En este sentido 1os grupos son un campo Pprivilegiado
para el estudio, "in vivo", del drama de las relaciones
humanas con 3us aspectos contradictorios: competitivos
y solidarios. Si los aspectos solidarios predominan, se
puede llegar a la integracién de los aspectos mas feroz
mente competitivos.

La SEPTG, desde su fundacidén y a lo largo de su histg
ria, ha sido un buen ejemplo de grupo integrador de
paradigmas contrapuestos.

No pretendo idealizar la SEPTG presentandola como pana
cea. Solo guiero dejar constancia del lugar que ocupa
dentro de la Ciencia en sentido amplio, como proceso
del Conocimiento, ya que éste si es el paradigma de
encuentros por antonomasia.
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"PASADO Y- FUTURO DE LA SEPTG COMO INSTITUCION
FORMATIVA®"
({Mesa Redonda)

Joan Palet.

El tema de la formacién, es un tema pendiente en la
SEPTG desde su fundacién en el ano 1972.

La SEPTG se funddé con la finalidad de agrupar a los que
trabajamos con grupos e intercambiar nuestros conoci
mientos Yy experiencias, pero no con la finalidad de

formar, ya que abarcaba distintas lineas de formacién

que debian buscarse en otros lugares, Yy la tnica condji
condicién para pertenecer a ella era la de "trabajar
con grupos'.

No obstante, el tema de la formacién siempre ha estado
presente y asi lo atestiguan los Simposiums de los anos
1978, en Valladolid, el del ano 1986, en Bilbao y el
actual, en los cuales se ha abordado este tema.

En la actualidad, la SEPTG tiene material humano mas
que suficiente ©para enmprender programas formativos,
pués muchos de sus miembros se dedican a actividades
formativas en distintas Universidades y otras Institu
ciones. Lo dnico que haria falta es, si a los miembros
de la SEPTG nos interesa, coordinar esfuerzos para
poder ofrecer programas formativos o avalar 1los que ya
estan en marcha promovidos por varios de sus miembros.

Estc en cuanto al presente y de cara al futuro, pero yo
quiero hablar de lo que ha sido la SEPTG, sin proponér
selo, como Institucidén formativa.

La primera leccién la dié en su acto fundacional al
aceptar cualquier linea de formacidén, con 1la dnica
condicién de trabajar con grupos. Esta pluralidad de
lineas se ha mantenido a 1lo largo de su historia y asi
lo podemos comprobar al estudiar el contenido de sus
Simposiums.

Quien haya seguido a la SEPTG dificilmente caera en

dogmatismos o en alguna forma de deformacidén profesio
nal y esto es realmente formativo.
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COMUNICACIONES LIBRES

"EL OBSERVADOR DE GRUPOS EN PAPEL INTERMEDIO HACIA

LA TERAPIA - COTERAPIA"

Salom Serra, R.
Pérez Alvarez, N.
Conejero y Moranmnt, L.

En los grupos de Psicoterapia, incluso en los de Relaja
cién, o en Coloquios Pedagégico~Terapéutices, el Obser
vador es visto con frecuencia como un "intruso". Lo
cual hace que algunas personas se coarten y tiendan a
participar menos. Por ello estamos teniendo la experien
cia de que uno de nosotros que actua como Observador en
los grupos codirija hacia el final de la sesién (de dos
horas) 1la relajacién gque es habitual hacer (a veces
simple y otras con la técnica de Sofrodescarga Simbdli
ca que ya se ha comentado en otras reuniones de esta
Sociedad).

Nos parece que de esta manera, sin pasar a tomar el rol
completo de coterapeuta, el observador queda mejor inte
grado en el conjunto equipo terapéutico / grupo.

Como antecedentes tenemos los grupos de relajacion
psicoanalitica de Sapir y colaboradores (codirigidos).
Aunque en ellos ambos terapeutas actduan en planos simi
similares durante todo el tiempo de la sesién. Por ello
pensamos que se trata de una forma intermedia que ayuda
a integrar al observador en el ‘equipo terapéutico",
dejiandolo al mismo tiempo al margen de intervenciones
mas propiamente terapéuticas.

Se llevan realizadas ya bastantes =sesiones en esta
forma, Yy, aunque ©st0 no tenga valor propiamente esta

distico (puesto que en este campo pocas cosas pueden
tenerlo) si constituye para nosotros una demostracién
de una nueva forma de actuar clinica, que creemos es

beneficiosa para el Grupo. Y, al propio tiempo pensamecs
que estid siendo util también para el Equipo Terapéuti
co, entre otras cosas porgque al "“integrar" en esta
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forma al Observador le di a éste una mejor posibilidad
de desarrollar sus percepciones, liberandose de la
monotonia que a veces supone su_tarea intrinseca. Y en
cuanto al Equipo Terapéutico en conjunto le aporta un
enriquecimiento, sin que se llegue a la Co-Terapia, si
no es deseable o posible en esos momentos.

Las indicaciones de esta forma de proceder podrian ser:

1 - cuando no desea una coterapia "formal".

2 - como paso previo a una coterapia.

3 - cuando el observader se encuentra en una fase pre
via de preparacién hacia la de Terapeuta o Cotera
peuta.

En realidad la "dinamica de grupo" se extiende mucho
mis alla puesto gque la misma Secretaria de la consulta
toma parte de dicha dinamica. Aunque sin un "papel

especifico terapéutico asignado"... ella recibe a los
miembros del Grupo, les informa, les facilita las labo
res administrativo—-econémicas, recibe sus mensajes (por
ejemplo cuando no pueden venir), o les concierta entre

vistas individuales con los terapeutas cuando lo preci
san, siempre con acogimiento y apoyoc. Por ello no puede
ser cualquier persona sin mas.

Hace ya tiempc en los grupos terapéuticos que coordina
mos se cuenta con otras formas de trabajo terapéutico
complementarias. Entre ellas una "revista semanal" (las
sesiones de ‘'"grupo terapéutico" son tambieén semanales
de dos horas) y3 asi mismo reuniones menos fijas, orga
nizadas ©por los propics miembros de 1o0sS grupos y sin
terapeuta.

En la revista, en la que participan los miembros de los
grupoz que lo desean, se participan experiencias vivi
das, sentimientos o ideas (hacia si mismo o hacia otro
miembro del grupo o hacia el grupo en conjunto o hacia
el Terapeuta), sugerencias, © bien se hacen referencias
a lecturas que han ayudado, ¢ actitudes que han sido de
provecho. La revista no siempre se lee en el grupo,
sino que mis bien se reparten las copias (firmadas las
entregas de cada persona solamente con su nombre de
pila) y la semana siguiente, en todo caso se comentan
las cuestiones que hayan podido ser mas significativas
para algin miembro del grupo.

la evolucién parece pues hacia un equipo terapéutico de
asistencia y con respecto al grupo la puesta en marcha
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0

paralela de un ‘"club terapéutico", apoyado a veces por
coloquios o0 pases de videos sobre las relaciones inter
personales, etc. -

Volviendo al tema del Observador, en realidad nos damos
?uenta de que al actuar asi se puede perder también en
'neutralidad". Pero no pretendemos estar dentro de
ninguna ortocdoxia sino que lo hemos puesto en practica
sencillamente pensando que puede ser de interés para
los participantes en los grupos.
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"TRATAMIENTO EN GRUPO DE L1OS TRASTORNOS AFECTIVOS
Y POR ANSIEDAD"

Miguel Angel Bermejo.
Juan del Pozo.
M2 Luisa Velasco.

En el segundo semestre de 1987 los trastornos psicopato
l6gicos mas frecuentes atendidos en las Unidades de
Salud Mental del INSALUD (USMs.) en Logrofio fueron los
Trastornos Afectivos. y por Ansiedad (DSM III,  APA,
1980), con porcentajes de usuarios del 24,2 y 21,4%
respectivamente, que ascendian al 26,4 y al 25,1 en el
caso de las mujeres. ‘

Esto nos llevé a plantear alternativas a la asistencia
individual que facilitasen la democratizacién Yy mejor
utilizacioén de los Servicios de Salud Mental, aspectos
bisicos de la atencién desde un contexto piblico. Estas
se concretarocn en un programa de tratamiento en grupo
desde planteamientos Conductuales-Cognitivos o Humanis
tas segin el paradigma tedérico que siguiese el terapeu
ta.

El grupo estia dirigido a mujeres gque hayan =sufrido
algan Trastorno Afectivo Monopolar o por Ansiedad con
sintomas depresivos asociados y que hayan sido atendi
atendidos por las USMs. El nimero de participantes
oscila entre 10 y 14 personas, con edades lo més homogé
neas posibles que sepan leer y escribir Yy que tengan
capacidad para Seguir una exposicion teérica simple. El
grupo es cerrado, “salvo casos especiales que pueden
integrarse una vez comenzado, limitado en el namero de
sesiones, que seran de una duracién de 90 minutos, el
acceso sera por libre decisién tras acordar con las
participantes la confidencialidad de las aportaciones
al grupo.

La actividad se desarrolla en el Centro de Salud de re
ferencia en que esta ubicada la USM correspondiente.

La Metodologia a seguir esti basada en la Inoculacién
de Estrés (Meichenbaum, 1985), que incluye las fases
de: 1.Conceptualizacién, 2.Adguisicién de Habilidades y
Ensayo, 3.Aplicacién y Consclidacién.
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La evaluacidén del proceso =se determina por la asisten
cia y participacién de las usuarias, y la del resultado
mediante una inicial que incluye la Beck-D-I, STAl y
una Escala de Estilo Atribucional, y otra finalidad que
anade a estas una valoracién subjetiva.

Los Objetivos generales del programa son:
1 - Generar competencias de autocuidado en Salud Men
. tal,

2 -~ Incrementar habilidades para afrontar situaciones
estresantes,

3 - Cooperar en la mejora de la cantidad vy calidad de
la red social,

4 - Prevenir recaidas.

Estos objetivos se desarrollan en el siguiente conteni
do:

Hédulo 1. Etiologia y sintomatologia de las depresiones
y estados de ansiedad: Aspectos bioldgicos, psicolégi
cos y sociales.

Médulo 2. Observacién de aspectos positivos de la vida
cotidiana: Relaciones personales, actividades cotidia
nasz, ocio... .

Médulo 3. Preparando un ambiente gratificante: incremen
t0 de experiencias positivas, Uutilizacién de refuerzos
positivos, autorefuerzo, limitacién del uso del autoccas
tigo.

Modulo 4. Autoobservacion de cualidades ©personales y
logros: reconcocimiento de atribuciones positivas, cues
tionamiento de atribuciones negativas.

Médulo 5. Entrenamiento Asertivc: reconocimiento de
derechos personales, estilo asertivo frente a pasivo
y agresivo, observacion de déficits asertivos persona
les, técnicas asertivas de manejo de situaciones proble
maticas.

Médulo 6. Nuestra conceptualizacién personal, del mundo
y los demias comc modulador de los sintomas depresivos ¥y
ansiosos: ideas e imagenes automaticas, errores en el
proceso de la informacidén, esquemas basicos de pensa
miento, alternativas al estilo de pensamiento depresivg
y ansioso.
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Hédulo 7. Proceso de Resolucién de Problemas: Defigi
cién del problema, alternativas de solucién, evgluacion
de posibles consecuencias, eleccidén y aplicacion de la
solucién, comprobacioén.

Segin las necesidades del grupc existen Médulos Comple
mentarios tales como: Técnicas de Relajacién,.-Parada de
Pensamiento, Habilidades Bésicas de Comunicacién, Compe
tencias especiales (Pareja, Sexualidad, hijos, traba

jo...).

Cada médulo tendra una temporalizacién diferente segun
el trabajo del grupo, y sus peculiaridades.
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“E], PARADIGMA REICHIANO O LA VEGETOTERAPIA EN EL
ADVENIMIENTO DEL CUERPO ENERGETICO"

Jerénimo Bellido Pérez.

Desde una éptica reichiana y energética tiene su razén
de ser el inicio del trabajo sobre el cuerpo, empezando
por los denominados primeros segmentos de la coraza
{orejas—-ojos—boca principalmente) a fin de respetar la
dinimica del crecimiento neuro-bioldégico elaborando en
un primer tiempc (dentro de un contexto individual) los
contenidos intra-psiquicos de la etapa preverbal.

Desde el paradigma reichiano -segun las propuestas cli
nicas de la vegetoterapia caractercanalitica—- propone
mos entonces la integracidén del sujeto en una terapia
psicodinamica y corporal de grupo, al tener asegurado
una realidad yocica-corporea como entidad suficientemen
te independiente de la madre, a saber, la adquisicién
de la capacidad de poner al Otro en el lugar que es el
suyo propic frente a Uno mismc, es decir el no-Yo.

Trabajar en grupo conlleva también la adquisicién de la
capacidad de estar de pie, incidiendo por ello en los
aspectos caratero-musculares del desarrollo psico-mgo
tor, teniendo en cuenta para ello los contenidos esen
ciales de la Dbipedestacién o lo que es lo mismo el
arraigo, el estar cogido a la tierra 10 que supone un
investimento importante del tercer segmentoc de la cora
za (el cuello) y el reforzamiento consiguiente de su
componente psiquico: el narcisismo.

No podemos perder de vista que el arraigoc se sostiene
sobre el sentido del eguilibric (con lo que cobra aqui
una gran importancia la capacidad perceptiva de mirar y
ver: aspectos éstos trabajades en la terapia de grupo,
a través de los actings ©propios de 1los hojos) y del
movimiente (ingistiendo principalmente en el asentamien
to pelvis-piernas con la consiguiente articulacién
sacro—-lumbar).

FEl movimiento es sobre todo la motricidad, es decir la
capacidad de reconocer al Otro como alguien diferente
del Yo-mismo lo que instaura la capacidad de estar-fren
te—-al-0tro en el reconocimiento del deseo: saber qug
hay dos y que ese-Dos posibilita la entrada de la trian
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gulacién, entendida como el lugar gque uno ocupa y que
le corresponde en el complejo de Edipo.

Conviene aqui recordar gue la motricidad =-el movimien
to— es el empuje que propulsa al nifioc fuera de la
simbiosis de la madre para situarlo en su historicidad,
reflejada en la estructuracién que va tomando. la imagen
del cuerpo. Dicha imagen la vemos configurada por una
parte a través de los contenidos inconscientes, dinami
zados durante el desarrollo psico-afectivo-genital y de
la otra, como resultante del esquema corporal, si enten
demos que éste se nutre de las compensaciones muscula
res, de las rigideces de ciertas zonas del cuerpo
predominantes, de los contenidos musculares y psiquicos
de la lateralizacién (lado derecho-izquierdo = parte
masculina-femenina) y la simetria.

La nocién del caracter en Reich asienta el concepto de
blogqueo ©por cuanto que el cuerpo no puede cunplir su
misién natural que seria la de expandirse segun la

carga afectiva de la emocién, fijandose por ello en
estructuraciones tanto caracteriales (psiquicas) como
somidticas (musculares) mas o menos rigidas, lo que

describe la unidad funcional del cuerpo, entendido como
haz de interelaciones somato-psiquicas cargados de
contenidos bioenergéticos: aqui se articula la resis-
tencia que como defensa al sentir, se pone del lado de
la contencidén de la emocién para regular, asi, el
fragil equilibrio homeostatico del sujeto.

La vegetoterapia caractero—analitica viene a situar al
cuerpc no solamente del lado del blogqueo, sino también
del movimiento, entendido como expansién si la conside
ramos como la capacidad vital de todo cuerpo de tender
hacia el afuera, en su devenir pulsatil con sus correla
ciones bio-psico-sociales.

Entendemos que el cuerpo deviene energético si conside
ramos sus contenidos psiquicos, ©Ppero también los conte
nidos vegetativos primeros de la vida, aquellos que
lindan con la Emocién pero que nunca afloran intensamen
te porque quedan siempre alejados de nuestrc sentir. '
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"LA CRISIS DEL VARON: 10S GRUPOS DE HOMBRES"

Joan Vilchez Cambronero.

En los Gltimos afios estan cambiando algunas creéncias,
actitudes y comportamientos de los varones con respecto
a los modelos tradicionales masculinos. Nuestra socig
dad actual es diferente, en muchos aspectos, de la
sociedad que vivieron nuestros padres, Yy los valores
sexistas que nosotros hemos recibido de los adultos,
durante la infancia y la adolescencia, estan en conflic
to, cada vez mas, con nuestra realidad cotidiana.

Los varones empezamos a Ser conscientes de estas contra
diciones personales y colectivas y nos Cuestionamos la
propia imagen y actuacioén machista, a menudo, mias como
consecuencia de los planteamientos feministas de las
mujeres, que como fruto de una reflexidén autocritica
entre los propios varomnes. De ahi la necesidad de crear
espacios donde los varones podamos dedicar un tiempo
para meditar sobre nuestra identidad en crisis {(iqué es
eso de "ser un hombre", hoy dia?) y cuestionarnos nues
tra forma de vivir y de relacionarnos con las mujeres y
con los varones, a todos los mniveles. Y la posibilidad
de compartir vivencias gque nos permitan evolucionar,
hacia unas relaciones basadas en la cooperacidén y ayuda
mutua y no en la competitividad, de igual a igual y no
de poder, de tolerancia y respeto de las diferencias ¥y
no de rigidez ni autoritarismo, de sinceridad y confian
za en lugar de las mascaras y agresiones habituales.

Hace cuatro afios inicié la creacién de Grupos de Hom
bres, intuitivamente, con el deseo de crear alternati
vyas a la violencia e incomunicacién entre los varones ¥y
a los conflictos en las relaciones con las mujeres.
Junto con otros varones, a través de la Societat de
Sexologia del Pais Valencia, “inspirandome en las re
flexiones de Josep-Vicent Marqués acerca de la masculi
nidad y asumiendo la propuesta que Fina Sanz (psicotera
péuta y sexdloga) sugiridé de crear grupos similares a
los de las mujeres, hacia unas relaciones humanas mas
libres y justas. En esta nueva experiencia he realizado
dos tipos de grupos: al principio, de caracter «colo
quial y reflexivo, gestionado por todos los participan
tes, a nivel de base: (1) mias adelante y en la actuali
dad, de caracter didactico-vivencial y terapéutico, en
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forma de taller, a nivel profesional, con la colabora
cién de Juan L. Garcia Ferrer.

En los Talleres para varones nos proponemocs la
reflexién personal y grupal sobre la identidad masculi

na, sobre lo que implica para cada cual ser hombre en.

una sociedad sexista. Otro objetivo es el autoconoci-
miento, explorar cémo vivimos los varones nuestro pa
pel, nuestra sexualidad, las relaciones personales con
las mujeres y con los varcones, los sentimientos, la
salud y la vida. También pretendemos una mejor integra-
cidén psicosexual, contrastando los mitos y modelos
masculinos con nuestra realidad, propiciando el encuen
tro mente-cuerpo y la armonia masculino-femenino ¥y
aprendiendo recursos de autoayuda que abran posibilida
des de iniciar cambios individuales y colectivos.

Los Grupos de Hombres tienen interés y aplicacidn en
diferentes ambitos y niveles. En lo ideoldgico, pueden
ser un instrumento de cambio del discurso tradicional
sexista que todavia estad vigente, consciente e inscons
cientemente, en nuestra cultura. En el campo de la
salud, son validos para la prevencidén y el tratamiento
grupal de los problemas psicoldgicos y sexuales masculi
nos, . como elemento de apoyo en situaciones de crisis o
cambio personal y como grupo de autoayuda en general.
En el terreno de la educacién, para el reciclaje perso
nal y profesional del profesorado y agentes de sociali
zacién, © como una técnica de coeducacidén, realizando
grupos de varones y de mujeres para tratar un tema por
separado y luego conjuntamente. En el marco de la in-
vestigacidn, para el estudio de los fendémenos socioclégi

cos, psicolégicos y sexuales masculinos, asi como para
conocer mejor la realidad de los varones. A nivel so-
cial, los Grupos de Hombres pueden crear un camino de

re—encuentro personal y colectivo, entre los propios
varones y con las mujeres.

i0Ojald entre todos y todas, comoc personas, aprendamos a
compartir estos tiempos, abriendo la imaginacidén y el
corazén y construyendo relaciones mas saludables, 13
bres y gozosas en nuestra propia vidal. -

(1) Sobre el primer tipo de grupc —-de base- ya presente
en el XV Congresoc de la SEPTG, en Valencia, wuna co
municacién el 13 de Junio de 1987. =
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"UN NUEVO PARADIGMA DE ENCUENTRO: EL GRUPO GRANDE®
(Taller),

EL GRUPO GRANDE DE BARCELOﬁA 0S <CONVOCA A UNA
EXPERIENCIA DE GRUPO GRANDE.

Esta es la tercera vez que habr 4 una experiencia de
grupo grande en un-Symposium de la SEPTG. Hagamos histo
ria. Si podéis recordarlo, la primera vez fué en el
IV Symposium, que tuvo lugar en el Hospital Psiquidtri
co de Miraflores (Sevilla) " en el afo 1976. En aquella
ocasién fué convocado y conducido por Fernando Arroyave

del "Institut of Group Analysis" de Londres. El contex
to de aquel Symposium. fueron dos ponencias: "Praxis ¥y
Teoria del Psicoterapeuta en Grupo" y “factores de

Cambic en el Grupo',.

lLa segunda experiencia fué en Pamplona. Coincidiendo
con la visita de Pat de Maré al XVI Symposium cuyo tema
era "Encuentro y Alineacién: Crisis Individuales y
Grupales", las Zonas Norte y Este en colaboracidn con
Grup d'Anilisi de Barcelona convocaron experiencias en
Grupo Grande precediendo y siguiendc al Symposium en
Barcelona y Pamplona respectivamente. El Grupo Grande
de Barcelona tuvo lugar los dias 27, 28 y 29 de mayo de
1988 en el Colegio de Médicos de Barcelona. Se sumaron
algunos miembros de la Zona Norte ya que alli no pudo
reunirse un grupo suficientemente "grande". Durante la
Gltima sesién en Barcelona Pat nos arimdé a continuar la
experiencia al menos una vez mas.

En Pamplona conseguimos reunir un grupo realmente gran

de: el Symposium en pleno vy un enorme vacio en el cen
tro. Pat, de nuevo, ianzd su semilla y ésta fructificd
en Barcelona. Hubo dos reuniones durante el mes de

julio en las que se decidiéd continuar la experiencia
del Grupo Grande. A partir de septiembre de 1988 empren
dimos la aArdua tarea de ser un Grupo Grande, con un
lenguaje verbal 1y escrito del Grupo, con rituales y
normas que aun estamos descubriendo.

la experiencia -somos el Grupc Grande de Barcelona- no
ha sido facil. Tampoco en otros paises lo ha sido, por
lc que sabemos de Dinamarca, Suecia, etc. Quizds sea
porque hasta ahora los grupos fueron convocados por
i'ndividuos. En esta ocasién, la tercera vez que habra
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una experiencia de Grupo Grande en el marco del Sympo
sium de la SEPTG, quien os convoca es un grupo. Para
nosotros es importante poder compartir nuestra experien
cia.

05 CONVOCAMOS A DOS SESIONES DE GRUPO GRANDE LOS DIAS

28 Y 29 DE ABRIL EN MADRID
INOLVIDABLE'!

i iSERA UNA EXPERIENCIA
i0S ESPERAMOS A& TODOS!!
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FINALIDAD DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE PSICOTERAPIA
Y
TECNICAS DE _GRUFPO.

A) Agrupar a aqguellos trabajadores y promotores de
la salud mental interesados en las teorias e
instrumentos grupales para fomentar y
favorecer 'el intercambio de puntos de vista ¥y

experiencias-.

B> Promover la investigacion y el desarrollo
cientifico y técnico de los mismos.
C) Establecer colaboraciones con sociedades ©

entidades afines en Espafia y en el extraniero.

D) La difusion de las técnicas y teorias e
instrumentos grupales promocionando reuniones
para el intercambio de. informacion Yy
experiencias en < psicoterdpia de grupo, creando
oportunidades de discusion intensiva para
grupos pequefios ¥ dando & conocer la
picoterapia de grupo en las respectivas
comunidades de las sociedades e incluso, cuando
las posibilidades lo permitan, mediante la
adijudicacién de wuna revista o boletin en la que
se comenten los ultimos descubrimientos de este
campo.

HISTORIAL RESUMIDO DE LOS SYMPDSIUM DE LA SEPTG.

Afio 1973.
] Symposium. Realizado en Madrid.

Afio 1874
Il Symposium. Realizado en Sitges. ( Barcelona ).

Afio 19765.
{11 Symposium. Celebrado en Zaragoza.

Atio 1976.

IV Symposium. Realizado en el hospital psiguiatrico
de Miraflores. ( Sevillia ).

PONENCIAS: " PpPraxis y teoria -en psicoterapia en

grupo ". v " Factores de cambio en el grupo .
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Afio 1977.

V Symposium. Realizado en Pamplona.

PONENCIAS:" Grupos de encuentro ". Coordinador: Pablo
Poblacion. " Funcioén del fenomeno grupal en la salud
mental.

Afio 1278.

VI Svymposium. Realizado en Valladolid.

PONENCIAS : "Tecnicas psicodramaticas". Coordinador:
P. O"Donnell. "Requisitos de formacion del
psicoterapeuta de grupo"”. Coordinador: J.Guimébén.

Ao 1879.

Y1l Symposium. Realizado en Santander.

PONENCIAS : "Terapias grupales del! sistema familiar”.
Coordinadores : Pedro Guillé y Luciano Sanchez. " El
cuerpo en psicoterapia de grupo". Coordinadores :
C. Engelhart y Luis Pelavo.

ATio 18830.

V11! Symposium. Realizado En Palma de Mallorca.
PONENCIAS : "Las técnicas de grupo y psicoterapia en
las tareas de salud mental de la comunidad”.
Coordinador g Francisco Yanes. "  Funcion de las
terapias de grupo en un servicio nacional de salud
mental". Coordinador : J.R. Bierge.

Afio 1881.

IX Symposium. Realizado en Cuenca.

PONENCIAS : "SEPTG. analisis institucional™.
Coordinadora : Mara Sanchez Mur. "Trabaijo de grupo vy
comunitario en rehabilitacidn de toxicomanos".

Coordinador " J.L.Marti Tusquets.

Atio 1B8:2.

X Symposium. Realizado en el Puerto de Santa Maria.
PONENCIAS g "Personalidad 'y Psicopatologisa del
terapeuta. Beneficios. peligros, miedos del contacto
corporal entre terapéuta y grupo”. Coordinador g
Antonio Asin. "El poder en los grupos terapéuticos”.
Coordinadores : D. Valiente vy P. Delgado.

Afio 1933.

X1 Svymposium. Realizado en las Falmas de Gran Canaria.
PONENCIAS : Epistemologia y grupo. Coordinador : Fablo
Falcon. " El cuerpo y el grupo”. Coordinador Antonio
Asin.
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Afio 1984,
X1l Symposium. Realizado en Alicante.
PONENCIA : "Terapia Gestalt". Coordinador: Francisco

Peflarrubisz.

ATio 1985,
X111l Symposium., Realizado en Madrid.
PONENCIA : "Grupos en la salud publica".

Afio 1936,

X1V Symposium. Realizado en Bilbao.

PONENCIA : "Criterios de formacién en psicoterapia de
grupos".

Afio 1887,

XV Symposium. Realizado en Valencia.

PONENCIA : "Encuentro v . alienacioéon”. Coordinacion:
Roberto Mauri y Concha Pastor.

ATio 1988,
XVI1l Symposium. Realizado en Famplona.
PONENCIA : "Alineacidbn y encuentro”. Coordirnadores :

Juan Camros y Filar Gonzalez.

Afic 1989,

XVIl Symposium. Realizado En Babia. Almeria.

PONENCIA : "EI lado ocultao del guehacer grupal:
Urtodoxia Yy  heterocdocxia” toordinador H Francisco

Fenarrubia.

-
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DIRECTORIO DE LA SEPTG.

Gabriel Aboud.

Juan José Albert Gutierrez,

Maria José Alierta lzuel.

Enrigque Alonso Espiga.

Felipe Alonso Monie.

Me Dolores Alonso S. Martin.

Fagquita Alonso Usahi=ae=.

Marino Alvarez Mingue:z.

Antonio Amavya del Rosal.

M®* José Amores Conradi.
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Carlos Artundo
Antonio Asin
Cabrera.
Jose M Ayerra
Balduz.
Sabino Ayestaran

Etxeberria.

Julian Basterra
Osset.
Blanca Berastegui
Benito.
Carmen Bernia Y
Parde de Santavana
Ernesto Bertran
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Maregarita Anton Gonzalez.

Juan Joseé Borras Valls.

Josep Eusquet Magrane.

Luis Cabrero Avila.

Fafael Calbet Carrilio.

Maris Camacho Larafia.

José Camacho Mufioz.

Joan Campos 1 Avillar.

Hanne Camrpos

M* Teresa Carrio Cano.

Concepcidn Chacon
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Miguel Boree Lillo.

Francisco Chelbs
Lopexz.
Eduardo Cuadrado
Garcia.
Francisco Lelgado

Monterao.

Javier Diaz Estévez

J. Felix Duarte
Esquivel.

J. Durand Dassier
Francisco del AMC
del Villar.
Enrigque de Diego

Gomez.
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Victor de Dios Galocha.

Francisco de Dios Lopez.

Roberto de Inocencio Biancgel.

David de Prado Diez.

ancisco Elizalde Montova.

Conrado Endenhardt aviles.

Alberto Espina lzaguirre.

Andres Esteban Arbues.

Beegofia Etxeandia Alonso.

J.Luis Fabregas Foveda.

M* |sabel Faisrdo Caldera.

Fablo Faleon Alonso.
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Fina G* Sanz.
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Jaume Guardia Maduell.
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Elena Guerrero Labrador.
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Pedro Guilldo Fdez.

Jose Guimdn
Ugartechea.

Nuria Hervas Javega

Margarita Ifiguecz.
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Mendia.
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Jose L.Lledd Sandovsal,

Elizabeth Llorca Serrano.

Flisa Lopez Barbera.

M*Pilar Lopez Doy.

isabel Lopez Molina.

Uiego Luna Gonzalexz.

Fernando Marquinez Bascones.

Lourdes Martinez Barcenas.

Ana Martinez Diaz.

Maria Martinez Soler.

lgnacio Martin Povo.

Margarita Martin Povo.
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Roberto Mauri Maza.

Araceli Medrano
Samaniego.

Monse Mendikute
Gorosabel. '
Susana Mieses de
Bser

Fernando Molero.
Alonso.

Jose L. Moreno

Chaparro.

Margarita Moreno
Muela.

Miguel A. Moré
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Navarro Gonzalez. Maria Perez

Conchillo.

Juan L.Pifiero Garcia

Dalia Plaza Sanchecz.

Maria Concepcidn Uneca Eransus.

José Carmelo Orive Fabre.

Kosarioc QOrtega Ruiz.

Victor Ortega Zarzosa.

Joan Falet i Marti.

M*Dolores Falmero Salcedo.

Concha FPastor Moreno.

Luis Felayo.
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Maria Inmaculada rivero Camacho. Judy Sharp
Cleveland.

Ricardo Sheffick

Smith.

E.Jnreelina Kodriguez O Connor.

Maria Soledad Roman Mateos.
Oscar Strada Bello

Antonio Romero Vidal.
Koldo Tortorica
Fagalday

Isabel Ruiz Benitecz.

Javier Ugarte
Recarte.

Josg& Antonio Ruiz Salsas.

José M*Sazla Elanck Marian Urquidi.

Elorrietsa.

Victor Sancha Mata.

Daniel Valiente
Gomecz.

Jose Antonioc Sanchez Equiza.

Isaura Valls Orts
Lucianoc Sanchez Fernandexz.

José R.Varo Prieto

Mara Sanchez Mur

Gemma Sancho Moreno. Maria A. Vega
Gonzalez

Josefina Sanz Kamos.
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1 Joan Bilchez Cambronero. Francisco Yanes
’ Sosa.

Jean Wesner Lescouflair. Rosa Yanez Saecz.

SOCIEDAD ESPANOLA DE PSICOTERAPIA Y

TECNICAS DE GRUPO
DATOS DEL CURRICULUM PARA EL DIRECTORIO

grupos.



