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EDITORIAL

Uff! Estoy emocionada. Pensaba que iba a dar un paseo en una Mallorquina,
pescando un poco por aqui y por all{, y me encuentro en la sala de méqu{rias de un
velero de no sé cudntos metros de eslora, lanzado viento en popa a todo drapo,
dispuesto a dar la vuelta al mundo! Y yo, que apenas sé nadar. Se me antoja solo
una salida, para mi la de siempre: Confianza en la tripulacién.

Nuestros instrumentos: nuestras cartas de navegacién que vamos construyendo
a medida que avanzamos; la briijula que nos marca el objetivo en el horizonte en
los diversos momentos; unos puntos de referencia, las estrellas, que nos informan
sobre donde nos en-contramos; y, sobre todo, el cuaderno de bitdcora cuya lectura
y relectura nos permitird corregir el rumbo hacia el futuro.

No quisiera desviar la atencién de las contribuciones al presente niimero que
bien se merecen ser leidos desde el lugar de cada cual dentro de la SEPTG. Sin
embargo, durante el proceso de compendiar vuestros escritos e intentar situarme
en este lugar que me habeis asignado he leido algunos rumbos que se han seguido,
tan bonitos que no puedo menos que hablaros de algunos de ellos.

Los padres fundadores de nuestro Boletin tienen nombre: Pablo Poblacién
Knappe y Rocio Ferndndez Ballesteros. Su Editorial en el Nimero 1, el 30 de Abril
de 1981 es digno de ser leido aunque no podemos reproducirla aqui. Las primeras
ideas: establecer con-tacto entre todos los miembros de la Sociedad, mediante una
mayor comunicacion intergrupal llegar a ampliar el campo de conocimien-tos
compartidos para intentar alcanzar unas conclusiones tedricas, que al romper los
esquemas y constructus prejuiciados por distinto factores histéricos y «cientifi-
cos», fueran de una realidad comin, aportaran un lenguaje unificado, y unas
técnicas y métodos refrendados por la experiencia también comun... Pablo estaba
presente, una vez mds, como coordinador de la ponencia del X VIII Symposium de
la SEPTG el Mayo pasado en Madrid, pero esta vez ya no iba de padres sino de
paradigmas. Lo simbdlico ha ido haciendo sus marcas. Si la identificacién con los
padres nos lleva a «hacer como» o «no hacer como», los paradigmas nos llevan a
modelos de pensar, de sentir, de estructurar el conocimiento... L.a mayoria de edad
nos deberia llevar a cuestionar no a nuestros padres sino a los paradigmas que nos
transmitieron y con los que nos identificamos.

Enel BoletinNo. 2 del Julio 1983, MariaJosefa Garcia Callado publicé un trabajo
sobre «Las Escuelas de Padres» que lo prologa conun homenaje a su generacion...que
lleva en su pasado inmediato el lastre de una estructura autoritaria, y en su futuro
inmediato la sombra de la inadaptacién... Dice «Hemos querido curar a nuestros
hijos las llagas de nuestra nifiez, y nos hemos equivocado. No querfamos tener hijos
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reprimidos, pero tampoco queremos tener hijos delincuentes... Una generaciénque
se quedo sin patrones de referencia familiares ni educativos, y que no tuvo mas
remedio que afrontar el riesgo del cambio y el riesgo del error... ; Dénde aprende-
mos a ejercer el amor inteligente?, ¢la autoridad bondadosa per firme?, ;a saber
cudl es el lugar que ocupa laidentidad de cada cual en la familia actual?, se pregun-
ta. También nos habla de la funcién del experto en aquel trabajo... «nunca
olvidemos que el objetivo fundamental es ensefiar a pensar y ensefiar a buscar, y
que este objetivo prima sobre el de ensefiar contenidos, sin lateralizar, por
supuesto, el campo de los contenidos». En el presente nimero Pepa, nuestra actual
Vice-presidente, nos comunica uno de sus proyectos en curso con el titulo
sugerente «Todo se hace en el mismo taller» y nos habla de nuevo de la funcién de
«experto» a un nivel de elaboracién per-sonal que lleva la marca de los afios
transcurridos. Quizas lo mas bonito del trabajoes que se dirijaasus colegas no para
presen-tarles un trabajo hecho sino como a aquella «otra instancia» donde poder
preguntar «;qué 08 parece?».

Algo me decia todo aquello sobre cuestiones que estdn presentes a multiples
niveles sobrepuestos en la SEPTG, relacionado con las ideas que surgen en el
presente nimero del Boletin. Por ejemplo, cuando Patxi nos dice que «la SEPTG
constituye un grupo grande muy particular...con un proceso dindmico latente que
afio trans afio crea el mejor marco que Je es posible para desarrollar un tema
especifico. Creo sinceramente que es otra forma de hacer Ciencia... su naturaleza
y su valor es precisamente el de moverse por el filo de la navaja desde el que
cualquier deslizamiento es posible...», idea retomada por Pablo citando a Joan
Palet cuando dice «quizés este caminar por la cuerda floja, sin llegar a can-sarse,
parece que fué la topica de esta reunién (sobre paradig-mas) donde 1a palabrareina
fue integracién». Que duda cabe que la elaboracién sobre «la funcién de Vocal de
Zona» lleva la pregunta de «experto», del lugar del profesional representante de...,
atin més alld de la familia y de la consulta y la interroga sobre su significado entre
colegas de diferentes orientaciones y practicas.

Si, es cierto, en este intento de saber donde yo me encontraba en esta sala de
magquinas he seguido el hilo de cada cual en nuestra Sociedad a través del tiempo.
Pero, no quiero abusar de este pri-vilegio de tener la pluma en la mano, o mds bien
los dedos sobre el teclado, y mucho se quedard en el tintero para sacar su cabeza
entintada en algtin otro momento. Os dejoa vuestra lectura. No olvideis de escribir!
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INVITACION AL DIALOGO

DESDE LA PRESIDENCIA...

Francisco del Amo. escribe:

Queridos amigos:

Mll presencia en éstas paginas la debeis en buena medida a Hanne Campos que
ha sz-:lbldo poco a poco, ir diluyendo mi resistencia a institucionalizarme. Siempre
he sido rr}fm partidario de la comunicacién informal, de la carta a los amigos que
de la seriedad de éstas pdginas pero es verdad que nuestra institucién, nuestra
S.E..I/’.T.G. se ha dotado de éste instrumento que es su Boletin como la n’lateriali—
zacién de su deseo de dejar una huella de su andar, de su sentir y pensar. Hanne lo
ha enteqdido perfectamente y me ha ayudado a entenderlo a mi. .

Su Fhseﬁo del Boletin es unaleccion de como entender el trabajo grupal. Se trata
de abrir espacios estructurados de comunicacién. Un marco, un recuad.ro sirve
como t'itulo, como espacio virtual donde materializar el aqui y ahora del deseo. La
Historia se ird escribiendo. Yo escribiré un capitulo, td escribirds otro y poco ap'oco
seremos td y yo historia en esta Historia.

. Dgrante afios y afios ¢l Boletin ha reflejado una realidad. La de la parte

silenciosa de nuestra Sociedad que es la mds importante. En éstos tltimos afios el
Boletljn ha reflejado otra realidad. La S.E.P.T.G. tiene poder de convocatoria de
espacios de encuentro y comunicacién capaces de producir todo ése material de
trabajo y reflexién.
. Hoy, después de casi dos afios de Presidencia no sé si me siento capaz de
interpretar el silencio en nuestra Sociedad. He recibido cartas que me hacen pensar
en que ése silencio esta hecho de reproches, de resentimientos, de frustraciones y
(?e 'otrog etc. sinmayor interés. Hay desvalorizaci6n e incomprension. Creo que en
ltima instancia, la S.E.P.T.G. no satisface la mayor parte de las necesidades que
tenemos.

Otr.as Sociedades dan «réconocimiento, prestigio, poder, cierta seguridad
garfmt1as de ortodoxia, puntos para el curriculum y quizds un largo listado de:
etcéteras que ya ni se me ocurren». Lo pongo deliberadamente entre comillas
porque no creo que las palabras entrecomilladas respondan realmente a las
expectativas al respecto de sus miembros.

Cr.eo haber entendido en la invitacién de Hanne la oportunidad de crear un
espacio nuevo, que bien merece ser creado. Un lugar para la expresion abierta y
sincera de nuestra experiencia. Precisamente el espiritu que animé nuestro
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Symposium en Babia: Conocernos mds sinceramente. Jistamente un espacio de
honestidad imprescindible para el conductor de grupos.

Quizas la Presidencia que me ha correspondido me ha estimulado a ocuparme
mads de asuntos internos que de extermnos. Asistir al Congreso de Amsterdam dela
LA.G.P. sobre Alienacién y Encuentro tuvo también su importancia a la hora de
entender qué es presidir una actividad grupal y qué es dirigirla.

Me debié coger sensibilizado Pilar Gonzalez cuando me escribio pidiéndome
«como Director de de S.EP.T.G.» el Aval de Nuestra Sociedad para el Master de
grupos que programaba en Ja Universidad de Barcelona y mi presencia como
«Director» en una Mesa Redonda sobre los grupos en la Clinica.

Ni Pilar Gonzalez necesita a la S.E.P.T.G. ni la Universidad de Barcelona
necesita a la S.E.P.T.G. para avalar un Master de Grupos pero en el programa
figuraban varios miembros de nuestra Sociedad como profesores y ademas
representaban lineas de trabajo muy diversas dentro de un programa integrado y
cref junto con la Junta Directiva que Pilar nos estaba echando un piropo 1til para
sus alumnos.

Yo le contesté garantizando el aval y mi presencia pero puntuali-zdndole mi
calidad de Presidente y no de Director. Pilar me compadecia en su Carta por ser
Director y yo le explicaba que si lo fuese no habria en el mundo compasion
suficiente para mi ya que pretender dirigir nuestra Sociedad s6lo puede ser fruto
de un grave desequilibrio mientras que presidirla es un placer.

Ella retomé nuestro epistolario en la presentacion de la Mesa Redonda con lo
que me di6 pie adarla s hermosa de las lecciones que puede darse sobre trabajo
con grupos. Uno, como conductor de un grupo no es Director sino Presidente del
proceso grupal.

Gracias Pilar por habermnos dado Ja oportunidad de colaborar contigo en una
leccién tén preciosa junto con Joan Palet y a todos los miembros dela SEP.T.G.
que habeis participado en ése Master. Gracias a tu convocatoria nos reunimos
varios miembros de nuestra Sociedad entre éllos Luis Cabrero a quien desde aqui
quiero comprometer para Vitoria 91 con toda su experiencia.

Quiero agradecerte también la tarde que me hiciste pasar hablando contigo de
tu trabajo y tus proyectos. Esta Sociedad tan dada a dilapidar recursos pecesitauna
Presidenta como ti que desde tu rincon conquistado a la Universidad con dolor y
esfuerzo pueda subrayar el valor de las cosas y las relaciones y la necesidad de
reciclarlo todo como ti sabes hacerlo sin desperdiciar nada. Y como Presidente y

como persona gracias Pilar por darme la oportu-nidad de conocerte «en tu salsa».

Si como le decia a Pilar, dirigir la S.E.P.T.G. puede ser un drama para el que
no haya en el mundo compasién suficiente, presidirla puede ser un placer cuando
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Victo.r Ortega te invita a Vitoria a supervisar los preparativos del Symposium
VlCt(?I', con la ayuda de Paqui ha encontrado un lugar delicioso para celebrar. el
Symposium. A mi juicio, tanto por su realidad como por su significacion histérica
el Palac'io que ocuparemos reune unas condiciones que hacen pensar en uri
Symposmm fructi-fero en experiencia de lo que es un trabajoconla parté sin perder
de vista el todo. Un trabajo en la avanzadilla sin olvidar la importancia de las
defensas que han de quedar reconstruidas tras la obra. La historia del Palacio nos
recuerda que para crecer es preciso abrir brecha en las antiguas murallas defensi-
vas para reconstruirlas después un poco mas adelante de donde estaban. Tenga ya
que Ver 0 1o con su historia lo cierto es que el Palacio est4 al lado de la Iglesia de
la Virgen Blanca, centro de convocatoria de la Comunidad Vitoriana
fiestas patro-nales. PSS
Sl ademds Victor y Paqui piensan tratar a la S.E.P.T.G. como trataron a su
Pres@ente y esposa os aseguro que Vitoria se va a transformar en la sede de la
hospitalidad.
. El Symposium de Vitoria 91 ya ha producido riqueza parala S.E.P.T.G. enel
:jgcrerr.lento gel fichero de distribucién de Informacién que ahora incluye las
irecciones de casi todos los Ce j i
direcciones e el 100 Centros de Trabajo de Profesionales de la Salud
' Con respecto a la coordinacién de la Ponencia del Symposium me parece
1mp0rtant§ sefialar que el hecho de que una persona, Javier Diaz se encargue de la
tareano exime de responsabilidad al resto. Asiparece haberlo entendido la Vocalia
de la Zona Norte convocando una reunién a la que tuve el placer de asistir y en la
que.la Ponencia del Symposium fué un tema mds de los que alli se abordaron
Er.lrl'qu.e supongo os informard al respecto y a mi sélo me queda felicitarle por s1i
iniciativa y por su realizacion.

'A/unque algo mds lejanas sé que ha habido otras en las distintas vocalias y
quizds e'lgradecer a Hanne su esfuerzo por estimular desde la Vocalia de Prensa un
m(?v1,rmento mds coordinado en éste sentido. No hay tradicion al respecto pero
quizas deberfa tomarse €sto como punto de arranque de un modo de hacer en el que
nu.es-tros trabajos y esfuerzos, nuestra participacion activa en las tareas comunes
de]?ls'en {astro escrito en el Boletin o en otras publicaciones. Esto que seguramente
fz'mhtara aJavier su tarea de este afio puede ser una manera de ir escribiendo nuestra
his-toria y dejar rastro de nuestro andar.

Mirar a la historia ha sido una preocupacién de ésta Presidencia compartida con
la Junta Directiva. Me ha tocado presidir una S.E.P.T.G. yaen mayoria de edad que
debe responsabilizarse de su historia y su realidad. !

El trabajo realizado por las Juntas Directivas anteriores ha permitido tener
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actualizados algunos datos sobre los cuales esta Presidencia se hace algungl_s
preguntas en la esperanza de que responderlas sea asumida como una responsabi-
lidad comtin de toda la Organizacion. o .

; Porqué la S.EP.T.G. funciona grapalmente como una mayoria s1len?1osa y
tan (i)oco participativa?. A penas 20, 25 miembros asisten a los Symposiums y
Asambleas y no son siempre Jos mismos. . . .

¢, Porqué son tantas las personas que dejan la SEP.T.G. sin despedirse

?

formalmente, utilizando el recurso de no pagar las cuotas:. feciree en 1a

Tanto silencio me hace preguntarme (Qué es lo que no puede .e—c:}r/seq
SE.P.T.G.2. ;Qué es lo que no puede escucharse en nuestra Organizacion?.

(Porque nuestra Sociedad es tan poco respetuosa con el deseo de sus miembros

que deciden dejar de serlo y los mantiene aflos y ar"%os como «m{i’embros fantasma»
persiguiéndolos y tratdndolos como si fuer.an socios mo.rosos.. e estaba
Hasta casi una tercera parte del ultimo Directorio publicadoenel Bo. etines ;
en ésta lamentable situacién. Esta falta de respeto con los ex-so(clzlos llev:)it aa;
emparejada otra falta de respeto conlos socios yaque unabuena parted elsus cuotas
se dedicaban a mantener €sta pseudosociedad. Dado lo desfasa(.io e las cuotas,
cuando Marino hizo las cuentas’y puso ndmeros alos hechqs, las mfra.ls qucle cons;[;r;
en actas, ponian los pelos de punta. Creo que todos aprendimos en vivo '%::1 :;) e
el costo que tienen en los grupos 1os duelos no hechos, las separact
i i aceptadas. 5
recﬁgcégazin;fgﬁr? dia podremos analizar f’:stos' hechos pero también hem(;s:
descubierto algo que mis colegas de 1a Junta Directiva me han oido fr.ecueritemert
en éstos afios. A los ex-miembros de la SEP.T.G.noselesdade baja, se les ma a.
Y es asi. No se sigue larelacion con éstas personas. YO estoy seg/uro de que antiguos
miembros de nuestra Sociedad no han sido informados ya jamas, §alvo por cauces
de relaciones personales, de nuestras actividades, d.e los symposiums. €tc. -
Independientemente de laelaboracion de las pc?s1b1§s resp}lestas que se gu.renas
es inmediata, puesto que no es preciso mantener 51tua}01ones inoportunas o aJ
a la realidad, hemos procedido a tomar algunas medidas correct(?ras. fdad
Secretaria y Tesoreria han hecho un esfuerzo por reconsErulr la rea 1dab le
nuestra Sociedad. Por una parte han desarrollado una campana para daf de: aga
efectivamente a toda ésta parte de la Sociede.ld que no lo era de hecho(i afiadien ﬁ
una disculpa por nuestro comportamiento. Miesperanzaes haberllegado pe:.lr;onaSi
mente con nuestra disculpa a todas-las personas a/las que hemos perse-gul S }(fl o
no ha sido posible, quiero desde aqui hacer oflclal. ésta disculpa y extensivaato
las personas a quienes la S.E.P.T.G. haya some.tldo a tal acoso. o icherode
Secretaria estd intentando un tremendo trabajo de reconstruccion del iche
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l1a S.E.P.T.G. en términos de recuperar a tantas personas que han sido miembros de
nuestra Sociedad y con quienes no se mantiene ningtin contacto habitual.

Tesoreria tiene encomendada la elaboracién de datos especificos de ingresos

y gastos, sobre los que establecer criterios de prioridades y eventualmente la
elaboraci6n de un presupuesto detallado en el que las distintas actividades reciban
el apoyo institu-cional que se apruebe. De momento parece prioritario primar la
comunicacién de gran difusién: correo, Boletin que facilite la informacién a todos
las miembros y su participacion en tomas de decisiones, elaboracion de candida-
turas para cargos, organizacién de symposiums etc. La tendencia es a que los gastos
estables (Boletin, Symposium) se autofinancien y ésto es tarea de todos ya que
todos podemos tratar de buscar subvenciones. Ni el Boletin ni el Symposium ni
nada en nuestra Sociedad debe ser entendido como responsabilidad exclusiva de
nadie en concreto. Es de todos.

Desde ésta perspectiva, la contabilidad de los symposiums pertenece a la
S.E.P.T.G. no tanto en sus nimeros detallados cuanto en su globalidad. No es un
interés fiscalizador ni inquisitorial el que sustenta ésta afirmacién sino el de no
perder informacién sobre el funcionamiento de nuestra Sociedad. Un Symposium
de la S.E.P.T.G. con déficit es tan Symposium de la S.E.P.T.G. como otro con
superavit y ambos motivo de reflexion para todos nosotros. S€ que esto ha creado
problemas recientemente entre noso-tros pero pese a €llo no creo que una Sociedad
como la nuestra que reclama con todo derecho histdrico el decanato en el campo
del trabajo con grupos, pueda considerar que algo de su funcionamiento no
pertenezca a todos.

No hace mucho, en el encuentro de la Zona Norte de Bilbao, comentaba que en
todos éstos afios voy teniendo la sensacién de quela S.E.P.T.G. constituye un grupo
muy particular. Un grupo grande con un proceso dindmico latente que afio tras afio
crea el mejor marco que le es posible para desarrollar un tema especifico. Creo
sinceramente que es otra forma de hacer Ciencia. No es la forma programada y
dirigida sino la que surge espontanecamente como fruto del aqui y ahora del Grupo.
Algomuy parecido alo que ocurre en nuestros grupos terapetticos que enriquecen
la vida de nuestros clientes.

La riqueza dindmica acumulada en un grupo de profesionales con tan larga
historia es incalculable y ésa es una riqueza que nos pertenece a todos. Es la Cultura
Grupal de la S.E.P.T.G. Motor y recurso fundamental del enriquecimiento que
nuestra vida profe-sional pueda encontrar en élla.

Yo creo que esta riqueza no se limita a los symposiums. Las reuniones de la
Junta Directiva son trabajo y contribuyen a preparar el Symposium. La vida de las
Vocalfas de Zona en cuanto hay encuentro y reunién producen material cientifico.
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Concha y Enrique pueden dar buena cuenta de éllo, en lo que hace a éste

Symposium. La S.EP.T.G. hizo ciencia a su manera ei la Universidad de
Barcelona etc.etc. y es importante que quede rastro.de toFio ésto. fond
Un grupo como éste debe cuidarse con ejspemal mimo, con un pro- uln 0
reconocimiento de su valor tanto como de su riesgo. Sabiendo que su naturaleza
y su valor es precisamente el de moverse por el filo de la navaja desde el que
i i jento es posible.
Cuagr?lzid:izz::iia un grupo se cuida realmente cuando/se man/ti.enen las
condiciones de contrato entre sus miembros y en éllo estamos, rr'la/ls esp601flcamente
la Vicesecretarfa, rastrillando en nuestros escritos la evolucmp y el sentido de
nuestros vinculos a lo largo de los afos. (Qué marco referenc1}al hemc?s dado a
nuestras relaciones?. Victor Ortega estuvo en éllo y ahora lo esta anchl Onecay
¢ ésto arroje luz sobre nuestro mMarco referencial y que esta

mi esperanza es qu :
: flexibilidad a nuestras relaciones para hacer

claridad traiga rigor y la consecuente

jo més fructifero. .
nue]sit:at;?::lijgerrr:cia ha entendido que su funcién es clgrificar al méx.lmo nues{ra
realidad como Sociedad, los limites de nuestras relacwnfzs como m1er'nbro.s,. as
atribuciones de nuestros cargos electos. Cosas en fin, tan S}mpl§s c.o/mo 1dent1f1.c(211r
como asisten-tes al Symposium aquienes hayan pagado lainscripcion phayan sido
invitados por la Organizacion. Quizés otras Sociedades puedan permitirse peque-
fias transgresiones aparentemente intrascen-dentes. En la S.E.P.T.G. no creo que
haya nada verdaderamente intrascendente. R ;

Con mis mejores deseos para el afio nuevo y con mi invitacion a todos a

participar en el Symposium de Vitoria.

Francisco del Amo

DESDE LA VICEPRESIDENCIA...

Pepa Garcia Callado comenta:

De la primera reunion de la Junta recuerdo varias cosas, de distinto orden. La}s
correspondientes al Orden del dialas recuerc?o muy en general, porque Ja me;nona
de Paquita Alonso me inspira unatotal confianza, y por taimto estoy segj,ura e que
quedd todo muy bien recogido por ella, y por alguien mas que en algun momen-
to, creo recordar, le ech6 una mano. Asies que yo voya centrar~m1 corpentano en
la impresion que mantengo mas viva atn todavia a finales de afio, casi dos meses
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después: el clima.

Cuando digo clima no me estoy refiriendo al clima en cuanto al calor producido
por la calefaccion, que andaba estropeada por aquellos dias en esta casa, (y se
trataba de los dias de la ola de frio...), sino mds bien al clima de lo humano, un clima
verda-deramente grato, no solo por cordial, sino por la naturalidad con la que se
desarrollan estas reuniones.

«... Hay que ver... han pasado la noche de viaje, y aqui los tienes, tan
comunicativos, con las ideas tan claras... qué agrada-ble, yo que por las mafianas
estoy zomby... me gustaria empezar asi todos los dias, con esta algarabia y esta
naturalidad... es una ldstima que falte Javier... Caramba con Hanne... esta mujer es
enciclopédica... qué envidia... Es muy posible que el proyecto del Boletin siga por
el buen carril, y se convierta en un instrumento posible... Si el Boletin funciona serd
el mejor protavoz del siguiente proyecto, el de organizar las cosas en relacién con
el Tema de la Formacién, o Formaciones...»

Pensando todo ésto se me habia ido el santo al cielo cuando llegaron los de
Vitoria me tocé aterrizar mas en lo concreto... jdesde cudl musarafia?... {Vaya
Vicepresidenta que os ha tocado este afio!!!

Como nos enredamos un poco con el asunto de la cuantia de la matricula del
Symposium y demas asuntos, que Victor los tenfa muy bien atados, me volvi a mi
musarafia... Es muy probable que seamos como todos, gente de fiar, y de vez en
cuandomala gente... pero esta prontitud para entrar en lacomunicacién grupalmente
es una caracteristica especial de esta Asociacién... ;Lo da la profesién?... No
exactamente, en algunos de otros grupos no se respira esta naturalidad... ;Serd
fingida, aprendida en el Psicodrama?... No me da «a la nariz»... Qué bien se esta
aqui... Hacer grupo bate mucho, educa, educa... creo que es el mejor sistema de
educar en la comunicacién... La Psicoterapia individual restaura los cauces para la
Comunicacién, pero es en el grupo donde se aprende a andar por ese cauce,
miralo... c6mo se nota... ésto tiene algo mds... Pobre Palet, qué cara de cansancio
tiene, toda la noche en el tren... Concha y Marfa Antonia estan muertas de frio...
cudnto siento no tener unaestufa... pero... qué frioleras... claro, estan tan delgadas...
Vaya!, ya empiezo a hablar como mi madre...

Segtin bajdbamos a comer se me vino a la memoria la cara de preocupacion de
Paco por el malentendido con Luis en el Symposium de Madrid... Si el estanque
del Retiro se pudiese tragar algunos momentos de la vida... ;verdad Paco?... Luis,
aprovecho para man-darte el abrazo de todos, porque se lo noté en la cara, y el mio
mas fuerte.

La verdad es que siento algo agradable cuando pienso en la préxima reunion.
Ademas ya me he comprado una estufa por si se diera la calamitosa coincidencia...
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DESDE LA VICESECRETARIA...

Conchi Oneca Eransus escribe...

Estimados Compafieros:
Desde la Vicesecretarfa agradezcolaop

ici Afio.
felicitaros la entrada en el Nuevo . ) -
En nuestra tltima Asamblea en Madrid, me compromet{ con vOsotros ¢

tarea de «rastrear» (éste fué el término que se utilizé) toda la informacion posible
i stras Actas. .
recci\%llid;r:?erslf(’)s;r;e llevé a desear hacer «un buen trabajo». Bgﬁn esntf)ucrt:;;z:lc:s):
esquemdtico sefialando las «propuestas no a.cordad.as», los «gfuerl O(S;f' u;;tad >
tos... La realidad es que cuanto més reviso la mformamop, a dl iﬁis - qOS
experimento me re-cuerda a la que tengo cuando hag(? los registros de ' tim&éli
Reconociendo el enorme valor de la palabra escrita, he de reconoce

i ida i n grupo
su limitacion. jQué dificil resulta hacerse una idea de la vida interna de un grup

a traves (le I() qlle qlleda cn el I)a[)el.. (Ile() que €S IllllC]l() l() que no s ha CSCIlt()
2 |

1a vida, cultura, proceso ... de este

acerl:at(rizvlzs.v(lliaias Actas,p podemos ver que surgen una y otra vez temas tan
i mo: .

lmportame-s C](édlaboracién de un Reglamento de Régimen Intf:rlor.

_ Contenido de cada cargo, especialmente Vpcahas de Zona. -
Desencanto «Sociedad en crisis» como posibles razones que justifl-
quen las ausencias.

- Formaci6n dentro de la SEPTG.

- Boletin.

Mantengo mi compromiso de trabajar so
llamamiento a quienes deseen colaborar en esta tarea.
Un saludo afectuoso. Hasta Vitoria.

ortunidad que me brindael Boletin para

bre este tema y desde aqui hago un

Conchi Oneca Eransus
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DESDE LAS VOCALIAS...

Enrique Alonso Espiga, Vocal de la Zona Norte, nos comunica:

LA FUNCION DEL VOCAL DE ZONA >

Durante bastantes afios no ha sido facil para mi encontrar el séntido de la
funcién que debe desempefiar el Vocal de Zona dentro de la SEPTG. La distintas
reuniones de la Junta Directiva en las que he participado tampoco aclaraban
demasiado la funcionalidad de dicho cargo, si bien debo de reconocer que algunos
vocales de zona daban muestra de una actividad digna de aprecio, a través de
reunionces con colegas para comentar actividades profesionales o la publicacién
de algin libro o revista, la divulgacién de la SEPTG, la captacién de nuevos
miembros de la misma, etc. Las convocatorias para reuniones de los miembros de
las zonas no habian tenido particular eco, asisitiendo un ndmero reducido de per-
sonas. :

Pese a todo; convoqué una reunién de socios de la Zona Norte de la SEPTG y
dicha reunién ha despejado muchas dudas y, sobre todo, ha disipado bastantes
resistencias personales a llevar a cabo lo que considero una parte fundamental de
la tarea del Vocal de Zona, es decir, servir de medio de comunicacién y de
encuentro entre los miembros de la Zona y a su vez de intermediario entre la propia
zona y las demds que componen el marco de la SEPTG, llevando a la Junta
Directiva y a las reuniones plenarias (Asam-blea General) de la Sociedad un
trabajo ya elaborado sobre las actividades basicas de la SEPTG (Symposium,
Revista, etc.) y sobre la dindmica grupal de la misma.

A modo de elemento ejemplificador de lo anteriormente expuesto, voy a hacer
una resefia de la reunidn a la que hacia referencia anteriormente:

El dia 1 del presente mes de Diciembre tuvo lugar en Bilbao una reunién de
miembros de la SEPTG pertenecientes a la Zona Norte, Considerando‘el interés de
lo tratado en la reunién, me permito enviarte (a HC) un resumen de la misma.

Amaia Mduriz, en representacién del Centro Bios, nos ofreci6 el espacio para
reunirnos, encontrandonos once personas, de las cuales diez pertenciamos a la
SEPTG y una iba en calidad de invitada.

El encuentro se plantea como una forma de intercambiar opiniones acerca de
la evolucion de 1a SEPTG y como una posibilidad de dis-cutir las actividades de
la Sociedad, a modo de trabajo previo y preparatorio de la Asamblea General y del
Symposium.

En la primera parte se reflexioné acerca de la SEPTG, haciendo mencién al
proceso grupal que se verifica en la Sociedad, el cual conduce a un aplanamiento
de la estructura jerdrquica, estable-ciendo un matiz diferenciador con sociedades

Epoca IV - N® 4 - Afio 91



14 Boletin de la SEPTG

organizadas jerdrquicamente y en las que el poder prestablece la funcién de la

sociedad.
De hecho, parece que existe un grupo nNo muy NUMEroso, que mantiene la

cohesién grupal, alrededor del cual estd mucha gente «au-sente», casi anénima,
pero que se sabe que estd ahi y cuya pre-sencia se recoge a través de los
componentes del niicleo, que no siempre son los mismos y a que, paulatinamente,
se van incorporando personas de 1a periferia.

La persona invitada corrobord la existencia de un proceso grupal funcionante
en la SEPTG y que ella ha podido constatar en alguno de los simposia de la
Sociedad a los que asistio.

Se analizaron diferentes aspectos de lo que podriamos llamar cultura grupal en

la SEPTG.

Entre ellos estd su caracter identificatorio, el de 1a SEPTG, que reside en el
interés grupal, el cual esun interés profesional. La SEPTG nopermite la utilizacién
de 1a Sociedad para fines par-ticulares, aunque las personas se sirven del grupo, al
mismo tiempo que le hacen posible, le estructuran’y le mantienen. El grupo se va
acostumbrando a compartir 1as similitudes y a tolerar e integrar las diferencias.

A 1o largo de su historia, la SEPTG ha sido objeto de deseo de quienes
pretendian usarlacon fines extragrupales y es de resal-tar que esta pretensionnunca
ha tenido éxito porque el ntcleo grupal siempre 1o ha impedido.

Se especula sobre la posibilidad de que esta actitud grupal haya influido sobre
las personas que durante un tiempo pertenecieron a la SEPTG y posteriormente se
fueron de la misma llamando 1a aten-cién el hecho de que no mantuvieran vinculos
con la Sociedad originaria, una vez que hubieron creado grupos de distinta orienta-
ci6én profesional. ’

A este respecto se comenta y valora la elevada cantidad de frustracién que
suelen generar las diferencias y la dificultad que entrafia ser tolerante con el hecho
de su existencia, lo que posiblemente de lugarala tendencia a formar sociedades
«uniformes», en contraste con 1laSEPTG alaquesela puede considerar como una

«madre suficientemente buena», que fomentala pluralidad y 1a tolerancia y facilita
que sus hijos se emancipen, llevando {nti-mamante la impronta matricial.

Otro aspecto de la cultura grupal que s€ identificé en la reunion se refiere al
sistema de gratificaciones personales en la SEPTG, el cual es poco patente. Esto

dalugar a que algunos aspectos estructurales de la Sociedad, tales como los cargos
se decidan y asignan en funcién del mo-

que regularmente se van designando,
ersonal, de los méritos profesionales

mento grupal mas que como reconocimiento p
del elegido, el cual adquiere un compromiso de servicio. Es probable que este

compromiso de servicio que se espera de los cargos haga de la SEPTG una
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Sociedad idi irigi i i
Sociedad é)resui.lda}, no dirigida, que permite la riqueza de estilos que en ella se dan
, onocimiento pero también sefi
alando que n: i
o que no hay uno que sea universal-
Centrad OX1 i
especiaim ots Zn .el.(:’rommo Symposium de la SEPTG se hace una invitacion
ente dirigida a los coordinad i :
ores de laponenciayalo i
. . s organizadores del
mismo, a reconsiderar la i ¥
estructura del Symposium
St . : orque se ve demasiad
réxima a 1 : " e
grofeSionalea vivencia como para que se preserve el espiritu de «encuentro de
o $», quees su sentido, y que no se convierta en un «maraton vivencial»
cerd u1; sentido similar se comenta el riesgo que se corre en un Symposium de.
«perder los papeles», de salirse”
s irse " del marco contractu ivacio
al y la derivacién haci
«per eles», ¢ ' 6n hacia
1 Sadres terapéuticos improcedentes en el tipo de encuentro que nos ocupa.
e . . « . . . e ’
et proponeclllac(;ar una invitacién a las distintas vertientes de la SEPTG para que
en su modo de trabajar y e i
ntender la Comuni-dad T duti ¢
| e erapéutica
aplican desde las distintas técnicas. ’ Y comolo
Otra vari fe
o t\./anante seria 1r}v1tar a personas o grupos que trabajan en Comunidades
. peuticas y que explicaran de alguna forma cémo es su trabajo y como es el
uncEl;)namle'nto y el planteamiento de una Comunidad Terapéutica
or: i OXi fi ‘
el SEl%aTrézad?r de! Symposium del préximo afio recuerda que la cultura grupal
en los simposia es antigua y d i
ebe servir de elemento d 16
' e contencion
con i i
y c;: 1trol de' posibles desestructuraciones y desviaciones de los fines grupales
r . . P )
. 01; oplo1 organizador }nformo del estado actual de la organiza-cién del
ymposium, lugares de reunién, envio de informacién, bisqueda de subvenciones
etc., que en general es satisfactoria. ’
Se co Lo . .
< menta la conveniencia de enviar informacidn sobre el sitio en donde se va
a trabajar y el horario de trabajo.
A prop6si A
N COnp Posﬂg dg los cargos que se renovardn en el proximo Sympo-sium, se sefialé
veniencia de tener elegida la :
persona que ocupara
1o convemer q pard el cargo de Vocal de la
Re L . .
i, gectg a las comunicaciones libres en los simposia de la SEPTG se sefial6 la
cidencia temporal entre aque i
uellas y las reuniones d
o . ! , e «grupo grande» d
ciéndose situaciones fru i diceion
strantes para los comunic. i
. antes libres y una contradicci6
posible entre el sentido grup i om Tibre,
al de la SEPTG y la fi icaci
. ura de la comun 6n 1i
Dle entre > g icacion libre.
o lazlon coE el Boletin de la SEPTG se comentd el importante trabajo que
vado a cabo por el anterior re i
sponsable del mismo 1
ahora se ocupa de su el i6 ata carta eserita por
aboracién y puesta a punt
0. Serecuerdal i
M Coepe a carta escrita por
respecto a las fechas tope par: i
a el envio de colaboraci
panne ; | s to oraciones para el
b ;n, asi como para la posible edicién de una monografia acerca de Comunida-
erapéuticas, estimuldndonos mutuamente a la colaboracién tanto en el
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sentido de enviar trabajos al Boletin para su confeccion como en la bisqueda de
subvenciones (se necesitarfan unas diez de 25.000 pts. cada una) que se precisan

para lograr la publicacién de la monografia citada.

En otro orden de cosas, se comenta la actividad profesional de la zona vasca
citandose la creacién de dos sociedades de caracter grupoanalitico y de algunas de
sus actividades.

La tnica representante de la zona guipuzcoana, que asisitié en calidad de
invitada, se refirié entre otras cosas a un Master de la Facultad sobre Recursos
Humanos. El titulo sugiri6 la posibilidad de que fuera esta persona laque presentara
el tema en cuestion en el préximo Symposium de la SEPTG.

Agradeciendo muy sinceramente a nuestras anfitrionas su hospitalidad, a
través de Amaia Mduriz, finalizo la reunién a la hora prevista, 13,30.

P.D. Al término de la reunién, tres personas solicitaron su inscripcién como
miembros de la SEPTG.

Un cordial saludo. Un abrazo fuerte y feliz afio.

Enrique

Concha Pastor, Vocal de la Zona Este, informa:

Reunidos la mayoria de los miembros de la Zona Este de la Comunidad
Valenciana, en el encuentro mas numeroso de los que hemos hecho, decidimos lo
siguiente:

1. Reunirnos el primer jueves de cada mes, acudiendo quien pueda, encontrando-
nos para charlas en plan de tertulia.

2. La Zona Este, tal y como estd estructurada, es demasiado amplia. Es dificil
paranosotros desplazarnos a Barcelona o Murcia, al igual que para ellos venir aqui.
A pesar de que hubo una propuesta preciosa de Joan Palet de encontrarnos la gente
de toda la Zona Este en un lugar geogréfico intermedio entre Valenciay Barcelona,
Jas personas de Valencia consideraron dificil esta posibilidad.

Nuestra propuesta fué que yo me encargase de la Zona Este, per sélo de la Co-
munidad Valenciana y que se creen a su vez otras Vocalias para Cataluha y
Murcia. i

3. Que los miembros de la Zona Este-Comunidad Valenciana intercambiemos
informacién de nuestras actividades profesionales lo cual iremos haciendo a lo
largo de las tertulias.
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4. Roberto Mauri y Rafael Salom, a través de los laboratorios, y Javier Serrano a
través de su Centro, intentardn conseguir las 25.000 pts. necesarias para la
realizacidon del monografico.
5.Finalmente se recopilaron los trabajos que se van presentar al préximo Congreso:
JOAN VILCHEZ: Taller sobre «Grupo de Hombres»
JAVIER SERRANO: »Sistematica de la Vegetoterapia de grupo»
(Comunicacién)
FINA SANZ: «El programa de «Crecimiento Erético y Desarrollo
Personal» como base para intervencion en comunidades
terapéuticas».
«Trabajos con grupos de mujeres en los Centros de Salud
Mantal publicos» (este trabajo debe presentarse posterior-
mente al anterior).
A continuacién pidieron ingresar en la SEPTG tres nuevos miembros.
Saludos, muchos besos y feliz afio.

Concha

Hanne Campos, Vocal de Prensa, a los miembros de la SEPTG:

.Tal como dije en mi carta del 4 de noviembre de 1990, pienso que los dos
objetivos principales del Boletin en un futuro préxi-mo podrian ser el de afianzar
sucontinuidad y el de clarificar el lugar y la funcién que deseamos dar a la escritura
en la SEPTG. En cuanto a lo primero, creo que la respuesta generosa y renovada
de un nimero de personas comprometidas con la vida de nuestra Sociedad nos
puede tranquilizar por el momento. El analisis del quién y del qué de estas
respuestas entra ya de pleno en la segunda cuestion, la del lugar y de la funcién de
%a escritura para nosotros. Es decir, la decision si lo escrito es para ser leido
ingenuamente o si nuestra condicién de profesionales nos exige hacer ademads otra
lectura que va mds alld y nos informa de cuestiones que dificultan el dar los pasos
correspondientes a una etapa determinada o nos obligan a insistir en determinados
habitos. Mis sentimientos al respecto son evidentes y procuro dar muestras de esta
lectura que sugiero y que no siempre es facil. Tiene sobre todo un problema: el
grupo tiene que estar de acuerdo en hacerla. Es la contrapartida grupal de laescucha
analitica. El analista ya puede querer interpretar, pero si el analizante no estd
dispuesto a también escuchar de una determinada manera, como se dice, no hay tu
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tia. Bueno, si queremos ya tendremos tiempo a habliar... el tema es amplio y
complejo y hay mucho que dialogar.

Cualquiera que lee este Boletin - y los que anteceden - se da cuenta que hay una
«matriz», unacultura grupal enla SEPTG que nohay en ningunaotraparte. Lo suyo
les ha costado a los que la han tejido: jDieciocho afios! Han hablado, han escrito.
,C6mo se hace la transmision entre generacion y generacion? Tiene que haber una
marca de lo idéntico para posibilitar lo diferente y lo original... No sé si tiene que
ver, pero estaba pensando en los miembros, en los colegas si y cuando no ocupan
un lugar de Junta. Es necesario que tengan voz'y letra propia en la SEPTG o no sa-
bremos para qué sirve esta matriz nutritiva y contenedora que tenemos, o para qué
se la hace servir.

Un asunto més concreto y cercano: El ndmero monogréfico sobre el tema
central de nuestro proximo Symposium «Comunidades Terpéuticas». Tenemos en
nuestras manos ya mucho material sobre el tema: libros, material escrito de
comunidades terapéuticas tanto espafiolas como extranjeras, contacto con R.
Hinshelwood, la persona que fundo junté con Stuart Whiteley y otros la asociacién
inglesa (en 1972) y es editor de su revista (lanzada en 1980). (No os animdis a
reflexionar sobre vuestro trabajo como formando parte de determinadas y diferen-
tes comunidades terapéuticas? Repito, las contribuciones no tienen que tener
carécter «acabado». A lo contrario, pienso que dan mds a pensar consideraciones
sobre el trabajo en curso (véase el bonito ejemplo de Josefa Garcia Callado).
jHabladlo con la gente con la que trabajais! Sinecesitais alguien para discutir unas
idea no dudeis en llamar a cual-quier miembro de la SEPTG. Siempre saldrd algo,
aunque sea un caballo dibujado por un grupo: un camello. Ya decidiremos qué
hacer con él. ‘

Por otra parte, ya veis que he sugerido abrir espacios especificos para poder
discutir temas que son de particular interés de todos nosotros como por ejemplo la
Formacién o las Teorfas, su articulaci6n entre si y en relacion ala Préctica. Laidea
es, ir escribiendo todo lo que se nos ocurra durante un tiempo determinado - por
ejemplo un afio - y al cabo de este tiempo hacer una lectura y una puesta en comun
de como se presenta la problemdtica actualmente en la SEPTG y que salidas se
ofrecen.

Finalmente, una question «técnica» yaque vivimos en el siglo de latecnologia.
En casa estamos divididos: Juan es el «expert» y yo soy el «tecnological moron»,
es decir una negada para todo lo que no se arregla hablando. As{ que en mij dltima
carta a la Junta Juan me ha dictado el siguiente pérrafo:

Las colaboraciones al Boletin se deben presentar, por orden de preferencia en
uno de los siguientes formatos:
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1. En diskette de ordenador, a ser posible de 5 1/4" (pulgadas) 25/2D, 360 K. pero
también sirven los de 3 1/2" 25/2D, 780 K. Se ruega acompaiiar el archivo grabado
en vuestro procesador con una copia in ASCII. La mayoria de los procesadores de
textos cuentan con una salida *. TXT en ASCII. Si no, por lo menos haced un PRT
en d,isco. Adjuntar en papel copia del formateado original para poderlo reformatear
aqui.

2. Escritos a maquina en original (jno fotocopia!) y con cinta nueva.

Bueno! Menos mal que mis compaiieros de Junta tienen paciencia conmigo.
Con este niimero a punto de salir y ahora sabiendo mas por vieja que por «diabla»,
os puedo comunicar que entre los dialogantes de este mimero solo hubo un otro
«expert». {Cémo me podeis preguntar quién? Naturalmente, nuestro Presidente!
Todo esto a mi me hace sentir algo mejor. Por otra parte, pasar los trabajos que
hab§i§ enviado alacomputadora, esta vez fue un regalo de buena voluntad. Existen
servicios ‘que cobran unas 250 pts. por pdgina para hacer este trabajo. Me
preguntaba si en un futuro los autores que entregan escritos amaquina para el Bole-
tin no podrian enviar también el importe para hacerlos pasar a la computadora.

Os agradezco de nuevo la confianza depositada, espero no defraudaros, no
dudeis en echarme, ya sé que a veces «somnio truites», pero sobre todo comuni-
caos! dialogad! y hasta la préxima!

Hanne

DESDE LA PONENCIA Y LOS ORGANIZADORES DEL SYMPOSIUM

Victor Ortega, Coordinador del XIX Symposium, nos comunica:

Me pide Hanne Campos, nuestra Vocal de Prensa, que como Coordinador del
XIX Symposium de la SEPTG, aporte algo a este miimero de nuestra Revista. Como
encargado de preparar el pan y la sal en esta ocasion (agradezco a Patxi del Amo
la expresién) os prometo que comeremos y cenaremos en Restaurantes bien
s<?leccionados ad hoc para reponer fuerzas. Con respecto a los Hoteles, hemos ele-
gl.do tres, como ya sabreis son de distintos estilos, aunque con calidad en los tres.
Vitoria es una ciudad bastante recogida y ninguno de los tres distamucho de lasede
del Symposium, un paseo. Y aqui es donde os queria llevar, al Palacio de Villa
Sl.ISO, recientemente restaurado por el Ayuntamiento de Vitoria y cedido por el
mismo para celebrar nuestra reunion.

Tiene una historia que nos sorprendid, cuando lo fuimos a ver nos la contaron.
Estd justo en las murallas que rodean el Casco Viejo (Medieval) de Vitoria-Gasteiz.
El promotor en aquellos tiempos consiguié el permiso de construirlo en las
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defensas y por tanto abrirlas a cambio de garantizar una nueva linea defensiva mds
avanzada, con su propia casa. Curiosamente afios mds tarde, el primer ensanche de
Ja ciudad se desarrollé en esa misma direc-cién. Como podreis comprobar con
vuestros propios ojos desde la terraza del Palacio.

Hasta Vitoria, con un abrazo.

COMUNICACIONES DE LOS MIEMBROS...

Joan Palet, Presidente de Honor, colega y compaiiero «muy especial» de
todos los miembros de 1a SEPTG, una vez més comparte su experiencia y punto
de vista en un momento de nuestra Sociedad que también se podria pensar como
especial:

A principios de este mes (Dic.”90) recibi una circular de Hanne en laque, como
vocal de prensa, nos animaba a colaborar en el Boletin. Al final me ponia una nota
manuscrita en la que me preguntaba si para el préximo Boletin de Enero (este)
podria escribir unas reflexiones (estas) sobre, por ejemplo, los afios de experiencia
como miembro de la SEPTG vy, particularmente, de la Junta, en plan de lectura
diacrénica... Pienso que Hanne, dandose cuenta o no, ademds de preguntarme si
podia escribir algo para el Boletin, me preguntaba qué es en realidad la SEPTG,
vista desde dentro. '

No sé que serd la SEPTG vista desde fuera, seguramente muchas cosas o quizé
ninguna, pero tengo muy claro qué es desde dentro, mientras no me lo pregunten...
Me queda el consuelo de pensar que son tantas las cosas que tenemos claras
mientras no tengamos que responder (la justicia, la salud mental, el amor, el sentido
de la vida...) que no vendra de una mas.

No obstante, somos bastantes los compaiieros de la SEPTG que hemos dicho,
escrito y hecho cosas suficientes para dar una idea bastante clara de nuestra
identidad, desde nuestro origen en el afio 72 y a lo largo de nuestra historia, hasta
hoy, finales del 90.

En mis escritos: «Encuentro y alienacién-alineacién enla SEPTG» Symposium
XVI, en Pamplona, Boletin No. 3, Epoca IV, 1989, p. 35, y en «Pasado y futuro de
la SEPTG como Institucién formativa», presentado en el XVIII Symposium, en
Madrid, y publicado en este Boletin, pag.19, hablo con bastante extension de este
tema.

También para el Boletin No. 1 de la Epoca IV, 1988, p. 8, escribf un articulo
«Patologia obsesiva: ; Alineacién alienante o desalie-nante?» en el que ya hablaba
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del origen e historia de la SEPTG. En este mismo Boletin, Pablo Falcén nos traduce
unas palabras de S. Whiteley, publicadas en el Boletin de la IAGP, que se refieren
a su estancia entre nosotros, en Valencia, durante el XVI Symposium: «El
encuentro de muchos tipos diferentes de psicoterapia fué sorprendentemente
armonioso y fructifero con mucho menos rivalidad interdisciplinaria que lo que uno
ha visto en otros con-gresos». Creo que estas palabras de Whiteley, que tienen el
valor de venir de quién vienen, son muy definitorias de nuestro talante que, con el
paso del tiempo, en la lectura diacrénica que me su-giere Hanne, lejos de
deteriorarse se ha fortalecido.

Buena prueba de la capacidad de didlogo que existe en la SEPTG es lo que ha
ocurrido en los dltimos Symposiums en los que, buena parte de nuestras activida-
des, se han realizado con dindmica de grupo grande. En el Boletin No. 3, EpocalV,
1990, entre las paginas 15y 27, yentrela37 yla49 se recoge, con bastante fidelidad
lo hablado en Babia, Mojacar, con dindmica de grupo grande sobre el tema del
XVII Symposium y que, como nos dice Paco Pefiarrubia: «Es lo que mejor
transmite el clima y la produccién de nuestro Symposium».

El préximo Symposium a celebrar en Vitoria, tanto por su tema como por la
forma en que se ha concebido su realizacién, es un nuevo reto a nuestra capacidad
de didlogo del que espero salgamos airosos.

Con lo escrito hasta aqui no quiero dar a entender que el camino de la SEPTG
ha sido y es un camino de rosas. Concha Pastor (Boletin No. 2, EpocalV, 1989, p.
6) nos habla, en relacién con el Symposium XV, en Valencia, de «Un desencuentro
entre el equipo tedrico y el equipo organizador». Patxi, en el mismo Boletin, p. 32,
«De Bilbao a Pamplona pasando por Valencia: ;Qué hace el terapeuta cuando no
estd con su cliente?» también nos habla de encuentros y desencuentros en la
SEPTG, de pérdidas. Este afio en el Symposium de Madrid, hubo un malentendido
con Luis Pelayo, uno de nuestros Socios de Honor, que no sé si ha sido superado
a pesar de los esfuerzos hechos.

Podria seguir con otros ejemplos de desencuentros y pérdidas, pero creo que lo
apuntado es suficiente y solo quiero afiadir que, al repasar mis papeles sobre la
historia de la SEPTG he comproba-do que, de los que fuimos fundadores, solo
quedamos muy pocos. No sé cudl serd nuestro futuro, pero de momento la SEPTG
sigue viva y con capacidad para elaborar sus pérdidas, uno de los indices mas
fiables de salud mental.

En'cuanto a mi experiencia desde la Junta Directiva fuf vocal en la primera que
se eligié en Zaragoza. Yo estaba muy verde en estos trotes y recuerdo mi papel
como de simple comparsa. En Cuenca fui nombrado Socio de Honor y en Madrid,
en el 85, fui propuesto como Presidente, cargo que no acepté por no sentirme
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capacitado para ejercerlo adecuadamente. Entonces fui propuesto y nombrado
Presidente de Honor lo cual justifica mi presencia en la mayoria de las reuniones
de Junta. El clima de estas reuniones es para mi muy gratificante. Me siento querido
entre gente a la que quiero. Si hay tensiones, por mi cualidad de despistado, no me
entero. Los informes de los Vocales de Zona, salvo excepciones, acostumbran a ser
decepcionantes. Los de Tesorerfa, tiltimamente, tampoco son muy halagiiefios.
Los socios dados de baja por falta de pago apenas son compensados por las nuevas
altas. Creo que en la SEPTG, a pesar de su capacidad para elaborar pérdidas, debe
plantearse muy seriamente su capacidad de vida, no en el sentido de supervivencia,
que por ahora parece asegurada, sino en el de cre-cimiento y expansién, ahora muy
precarios.

Esto depende de todos nosotros. Si esperamos que la SEPTG nos de vida sin dar
nada o muy poco a cambio, las cosas seguirdn como estan o irdn a peor. Sinosotros,
cuantos mas mejor, damos vida a la SEPTG, seremos recompensados con creces.
Os lo dice uno que sabe mas por viejo que por otra cosa.

Joan Palet.

Pablo Poblacion Knappe, M.D., Coordinador de la Ponencia,
Una breve reflexion sobre la Ponencia del
XVIII Symposium de la S.E.P.T.G.

Me parece dificil resumir los contenidos de la ponencia cuando ya los titulos
son tan largos. El tema se encuadro bajo el epigrafe: «Paradigmas de encuentro de
los distintos marcos conceptuales de trabajo con grupos”». Me parece interesante
sefialar, antes de ir mds adelante, que ya se discutié en tiempos previos al
Symposium sobre la exprescién del titulo en singular o plural... Yo apoyé
personalmente el plural, porque me parecia necesario defender eso mismo, la
libertad de la pluralidad de los paradigmas, atn persiguiendo su encuentro.

Esto no fué obsticulo para que en mi introduccién a la ponencia aportara la
posibilidad de llegar a un paradigma que sirviera de esperanto de todos los
paradigmas, siempre respetando la riqueza de los lenguajes de cada cual. Ya que
desde mi sentir, Encuentro no significa pérdida de identidad sino enriquecimiento
de los que se encuentran.

Apuntaba en esta introduccién'mi opinién de que la SEPTG estaba llegando a
una etapa de madurez, significada por su capacidad para cristalizar ya ahora esa
posicién fundacional de apertura, comprensién aceptacion e intercambio entre las
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mas diversas posiciones teéricas e ideolégicas. Hanne Campos me sefiala suimpre-
sién de que los tres iltimos Symposia: «Ortodoxias y Heterodo-xias» (1989),
«Paradigmas...» (1990) y «Comunidad Terapéutica» (1991) forman una trilogfa
«que marca la mayorfa de edad de la SEPTG», y es evidente que comparto
plenamente su opinion.

Un paradigma es siempre un marco desde el que hacemos una lectu-ra, y este
marco estd inevitablemente marcado no solo por coordenadas tedricas sino
también creenciales, emocionales. Aqui llegamos de nuevo a nuestras escenas
internas, a nuestra familia interna. Fué inevitable, asi relacionar paradigmas y
paternidad - y maternidad - y cada cual transmitimos - entre otros mensajes -nuestro
propio modo de ser o querer ser padre-madre.

Palet se refiri6 al dilema de la SEPTG que se debate entre una «alineacion
restrictiva, posiblemente alienante, y una heterogeneidad que puede llegar a ser
también alienante» y quizds este caminar por la cuerda floja, sin llegar a cansarse,
parece que fué la topica de esta reunién donde la palabra reina fué inte-gracién.
«Integracién de los distintos modelos conceptuales» en una referencia biopsico-
social o sistémica en el trabajo de C. Mirapeix con esquizofrénicos, la SEPTG
como «buen ejemplo de grupo integrador de paradigmas contrapuestos» (J. Palet),
«Inte-gracién de psicoandlisis, psicodrama y gestalt» en el Psicodrama de los
suefios - segtin J.A. Espina Barrio, la praxis desde distintos modelos adaptindose
a cada paciente que promulga F. del Amo como «capacidad de integrar formas de
trabajo diferentes», «integracién de la terapia estructural y el psicodrama como
modelos de comprensién de los sistemas psicosociales» en el documentado tra-
bajo de S. Baer y E. Lépez Barberd.

Decfa caminar por la cuerda floja porque ser integrador puede extenderse desde
procurar dar la integridad hasta caer en el eclecticismo con su acompafiamiento
(peligroso? de indefinicién.

Pero mi impresién es que de nuevo el marco de la SEPTG mostré como una
buena matriz que facilité mantener el equilibrio entre la comprension y la
competencia sin la pérdida de las propias identidades y creatividad.

Esa rica matriz percibimos que estuvo como un circulo mds abarcativo,
comprendiendo el 4mbito total del Symposium y convirtiendo la vivencia durante
toda su duracién en una experiencia enriquecedora y desopilante.

(Nota de la Vocalia de Prensa: EI XVIII Symposium de la SEPTG en Madrid
fue grabado en su integridad. Las cintas estan a disposicion de cualquier miembro
de 1a Sociedad que tuviera interés en escucharlas.)
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Roberto Inocencia, ex-Presidente, la siguiente nota:

Hace algunos afios tuve el honor de presidir la SEPTG. Hacia algunos afios mds
que ocupaba un cargo u otro dentro de la Junta Di-rectiva. Esos afios me sirvieron
para ver como funcionaba el grupo emergente (Junta Directiva) del grupo grande
(la SEPTG en su con-junto) y como este grupo grande trataba al subgrupo que, en
principio, le representa.

En mi opini6n existia un factor comtn en la dindmica del grupo en general: la
distancia. Durante mucho tiempo la tinica actividad aglutinadora de la SEPTG ha
sido su Symposium. Ultimamente el Boletin va ocupando otro espacio en el sentido
de establecerse como nexo escrito entre los miembros de la Sociedad.

Esta exigua vinculacidn entre los miembros de la-Sociedad, me sugiri6 la idea
de moverme hasta las distintas zonas en que se dividen administrativamente las
vocalias de la SEPTG. Asf, durante los dos afios que durd mi servicio en el cargo,
visité las zonas Norte, Este y Sur. La zona Centro no fue visitada por razones que
serfa largo de explicar y carece de sentido en éste momento.

En las tres reuniones de zona hubo un factor comtin: la escasa asistencia. No
obstante, quizas por el escaso niimero de asistentes, la comunicacién fue fluida y
di6 datos que quizds deben dar espacio a la reflexién por parte de todos los
miebmros de la SEPTG.

La escasa asistencia a los Simposia se justificaba por:

- Sentimiento de imposicién de alguna vertiente de las que formala SEPTG. La
queja se presentaba por la fantasia de que en algiin momento una u otra vertiente
se hacia més fuerte que las dems4s. :

- Dificultad geogréfica para asistir cuando el Simposium se celebra en un sitio
extremo de la peninsula o en alguno de sus archipiélagos. La dificultad se
localizaba en el tiempo que habria que dedicar a los traslados y en los dineros que
ello conlleva.

- La utilizacion del Symposium como un bazar de venta de cursos y programas
de formacién fue sefialado como un factor poco estimulante a la hora de contemplar
la posibilidad de asistir. ;Para qué ir si ya sé lo que voy a encontrar?

Circunstancias personales o variaciones de interés en cuanto al quehacer
profesional también fueron expuestos, pero son de escaso interés en el contexto de
ésta pequefia comunicacién, aunque debo decir que en las distintas reuniones
tifieron de color y ofrecie-ron calor al encuentro entre los miembros de la Sociedad
que all{ acudimos. -

Durante mi presidencia, me df cuenta que ninguna mujer ni ningtin psicélogo
habia ocupado el cargo. Desde entonces ello se ha ido corrigiendo, y nuestra
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préxima presidenta serd Josefa Garcia Callado, destacada compaiiera de fa Socie-
dad y que reune en si ambas caracteristicas.

Basado en la observacién del grupo que es la SEPTG y mi experiencia en la
presidencia recomendé y recomiendo que: .

- Uno de cada dos Symposia debe celebrarse en Madrid o en sus cercanlas,. de
modo que se facilite la asistencia desde la periferia al centro. La celebracion
reiterada del Symposium en la periferia compromete la asistencia de miembros de
zonas particularmente alejadas.

- El tema o ponencia debe ser lo suficientemente amplia como para que tqdas
las vertientes del quehacer grupal puedan estar representadas si asi lo el}tendlese
el profesional interesado. Los Symposia dedicados a una forma pargcular de
entender el quehacer psicoterapéutico grupal, no es siempre bien acogido por el
resto de la membrecia que compone la SEPTG.

- Los gastos de participacién deben minimiarzse. Es comprensible.que cual-
quier organizador quiera acoger de forma confortable y grata a los aS}sFentes al
Symposium, siempre que ello no se vuelvaen contra del espiritu de la actividad que
es el encuentro en-tre los miembros de la SEPTG y aquellos que, al acercarse,
pudieran llegar a serlo. Las actividades sociales pueden, y quizds deben, ser
sufragadas de otra manera. ‘

- Eltema de la ponencia asi como la sede del Symposium deben ser consu.ltadas
y resueltas tomando en cuenta a toda la membrecia. No sélo a la que a§1§te al
Symposium. En la Asamblea éstos temas se han resuelto de una forma precipitada
y casi siempre como resultado de una crisis de ansiedad grupal, mds que como
resultado de la reflexién responsable que el hecho deberia reflejar.

Quiz4s debiera hacer alguna puntualizacion mds, pero el espacio es escaso y
debemos compartirlo. Solo me queda agradecer a todos los que, en su mpmento,
me ayudaron a cumplir con el deber de presidir nuestra Sociedad. T.arpblén debo
agradecer a Hanne Campos su persistencia para que me sentara a escribir esta nota.

Sin su paciente insistencia quizas no lo hubiera hecho. También debo aclarar que
muchos de los puntos que entonces sugeri y que insisto en que se lleven a cabo, lo
estan siendo de la mano de nuestro actual Presidente, Dr. Del Amo y la directiva

que le acompafia.
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The constellations'of the Zodiac, overjoyed at the eclipse, dance a saraband.
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ARTICULOS Y TRABAJOS

«TODO SE HACE EN EL MISMO TALLER»

por Maria Josefa Garcia Callado

Eneste breve trabajo intento ofrecer un resumen de las prolongadas y recurrentes
reflexiones que he necesitado llevar a cabo para desarrollar mi trabajo de analista
en el grupo, en aquellas ocasiones en que el grupo esta compuesto por miembros
que todos ellos proceden de su experiencia terapéutica conmigo, bien se haya
tratado de experiencia analitica, o de experiencia de psicoterapia analitica. Ulti-
mamente este encuadre también acoge a miembros que continuan su trabajo
individual conmigo, aunque generalmente son pacientes que empiezan areducir su
niimero de sesiones individuales.

En su principio esta experiencia la comencé después de hacer varias gestiones
con otros compaiieros que pudieran recibir como pacientes en grupo a pacientes
que provenian de individual conmigo. El resultado de las pesquisas en aquel
momento no resultd positi-vo, y decid{ aceptar esta modalidad que apunto arriba.
Esto me obligé a centrar un poco mds el objetivo de la tarea grupal que se perfild
como sigue:

I- Personas acostumbradas a realizar introspeccién individual que necesitardn
aprender a hacer introspeccién grupal. Acostumbradas a disponer del espacio
terapéutico para ellas solas necesitarén aprender a disponer de un epacio terapéu-
tico comiin a varias personas m4s.

II- Estas personas, al tener el mismo terapeuta en individual y en grupo,
necesitardn aprender a relacionarse con €l situdndose en planos de relacion que
resultan bien diferenciados entre si. Es un experiencia que permite recordar una
situacién bastante comin a todas las culturas: se descubre a los hermanos después
de haber establecido los primeros vinculos con los padres o sus substitutos. Estas
personas necesitardn también aprender a compartir en grupo a la misma persona
que en la fantasfa inicial les perteneci6 solo a ellos.

Estas resultaban ser las dos variables nuevas sobre las que tenfa que centrar mi
tarea de observacion, y sobre las que centré mi trabajo de supervision. El resto de
los elementos del encuadre grupal coinciden con los habituales, por esta razon no
considero necesario repetirlos aqui.

III- Hay una tercera variable que también debo afiadir, y sobre la cual expondré
también los resultados hasta ahora de mi reflexién, me refiero a la disciplina
profesional que obliga al terapéuta en estos casos a realizar un reconocimiento de
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los diferentes espacios en que va a trabajar con el mismo paciente: uno el de la
transferencia dual, otro el de la transferencia grupal como también es necesario
reconocer las mismas diferencias en sus respuestas contratransferenciales.

Comentarios a la primera variable: de la introspeccién individual a la
introspeccion grupal.

Una reaccién muy frecuente que se suele producir en el grupo consiste en que,
ante el desconcierto y los subsiguientes bloqueos que la sola situaci6n grupal suele
producir, se tiende a construir una situacién que yo llamo «sesion individual con
testigos». Como ejemplo valdria la siguiente escena: un miembro del grupo relata
al grupo un asunto suyo: un problema o un suefio; el grupo reacciona haciendo
preguntas o comentarios en torno a él y a su asunto, lo cual produce una agradable
sensacién de actividad y colaboracién grupal. Si bien es cierto que, efectivamente,
esta movilizacién grupal es un dato positivo ya de por si, esta movilizacion esta
quedando reducida al terreno de las identificaciones «razonables y racionales», y
desde ese punto de vista el grupo esta actuando desde una posicion defensiva: se
ha trazado un circulo imaginario en torno a esa persona y su cuestion, van a ver si
le ayudan a aclararla, incluso a resolverla, colocandose fuera de la situacion, y
operando desde ahi.

Tengo que reconocer que para el analista es una situacion cémoda, es muy
bonito contemplar cémo varias personas queridas se entregan generosamente a
otra y movilizan para ella lo mejor de sus reflexiones. (Hago este comentario sin
la menor ironia.). La persona que ofrecié su problema resulta generalmente
beneficiada, catartizada y agradecida, porque su ansiedad ha quedado controlada
y su problema desmenuzado; incluso, a veces, la solucmn entrevista. El grupo se
siente 1til y revalorizado y, con frecuencia, dispuesto a pasar la pagina para atender
al problema del siguiente.

Hasta aqui todo ofrece muy buen aspecto.

Ha habido actividad grupal. En cambio el foco de la atencién grupal se ha
centrado solamente sobre un individuo y la mayor parte de las implicaciones
emocionales en juego, correspondientes a los demds miembros del grupo, perma-
necen en zona de penumbra, y quizds de sombra total. El grupo ha jugado a
terapeutas y pacientes (y por esta via, a mayores y pequefios, o quizas a padres e
hijos) lo cual no es despreciable, pero ami juicio es insuficiente. Todos, menos uno
(o quizds alguno mds que suele sentirse desorientado, en disidencia, o auto-
marginado en el silencio) han jugado desde la defensa. Si posteriormente se
pregunta al grupo sobre lo que habia estado pasando més alld de la tarea consciente
y se consigue una cierta introspeccién grupal, el grupo confirma esta sospecha e
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inclusive el «narrador» descubre que el silencio inicial le ponia en tensién.

Latarea de convertir un relato en una sesion de todos, en la que el foco ilumine
las implicaciones emocionales de todos, ademds de sus ideas, no suele resultar
diffcil para pacientes que proceden de introspeccion individual, pero generalmente
se produce después del sefialamiento del terapeuta. El grupo como tal s€ resiste a
internalizar esta posibilidad. Afortunadamente en ocasiones es el miembro que se
habia mantenido marginal, o que se encuentra desorientado, el que conduce al
grupo hacia la introspeccion grupal siempre que el terapeuta sepa aprovechar su
aportacién como protesta o como llamada de atencidn, no sé6lo sobre €l, sino sobre
lo que sucedia en el grupo.

Comentarios a la segunda variable: Formar comunicacién y juego con otros
pacientes del propio terapeuta. Relacionarse con el terapeuta desde la entidad
grupal.

Soy consciente que esta variable podria muy bien desdoblarse y convertirse en
dos variables diferenciadas. No obstante creo que no resulte confuso el hecho de
combinarlas en la misma reflexién.

Se suelen producir situaciones en que el paciente dirige su mirada al terapeuta,
y solamente a €l, porque es con él con quien realmente esta hablando. Es un
emparejamiento que pretende recuperar la historia de la situacion individual: «es
mi terapeuta», o bien «yo sigo siendo un hijo Gnico», «me gustaria que €éstos no
estuvieran aqui o «no me fio nada de esta gente, no entienden mis cosas».

Con frecuencia he observado que el grupo tiene una gran tolerancia ante esta
situacién, y la explicacion viene dada en el hecho de que no les parece mal: el
supuesto «grupal» permite estas licencias de «acaparamiento» porque ésa es una
intencion o un deseo inconsciente compartidos.

El sefialamiento de esta actuacién suele provocar mds tormentas que el
senalamiento a la primera variable. La rabia o el -susto que ha movilizado en el
paciente, €ste tiende a llevarla a la sesién individual, es decir tiende a seguir siendo
hijo tinico; asi es que, como naturalmente ésto también hay que sefialdrselo, se
suele producir en el contexto transferencial individual una movilizacién de ataques
agresivos, seguida de una inhibicién en la participaciéon grupal. La técnica
conveniente, seglin mi experiencia, es seguir la pista de este fendmeno pero en el
ambito de lo grupal, y hacer ahi las intervenciones terapéuticas puesto que es en la
situacion grupal donde se produjeron. De lo contrario se fracasard en ambas
esferas, individual y grupal.

Cuando hay sefiales evidentes de dificultad insalvable, lo recomendable es que
la persona abra un paréntesis en su asistencia al grupo. Pero debe presentarsele
como un paréntesis «a la espera de», y no como un fracaso de su incorporacién al
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grupo, porque ello no harfa mas que aumentar los ataques del superego, y s€
traduciria en mayor miedo a la existencia de los «hermanos».

El sefialamamiento en el grupo debe ir dirigido al grupo, (no al «infractor»),
puesto que esta consintiendo una infraccién que estropea, 0 destruye la expectativa
grupal. El grupo necesita saber que esta siendo lateralizado, y necesita hacer
introspec-cioén para vVer por quéloestd consintiendo. Esta tarea le resulta més facil
de internalizar porque va ligada al hecho y al derecho de ser considerado. Una vez
internalizados estos sefialamientos, los miembros suelen incorporarlos activamen-
te generdndose una actitud grupal que podriamos denominar «no te pertenece a ti
s6lo», tan s6lo después del insight grupal afiaden algo asf como «no nos tienes en
cuenta».

Comentarios a la tercera variable: El terapeuta; su manejo de esta situacion.

Para el terapeuta el manejo de esta situacién le plantea una disciplina bien
especifica que a mi entender se concreta en dos puntos importantes; el primero
referido al uso de los datos recogidos de su paciente en cadauna de las situaciones.
El segundo referido al manejo de las situaciones transferenciales.

Con respeto al primer punto, referido al uso de los contenidos recogidos en

ambas situaciones, puedo aportar que considero imprescindible que el terapeuta
tenga una buena formacién en ambos terrenos, con el fin de no confundirlos. Es
necesario no hacer uso de los datos recogidos en la terapia individual cuando el
espacio seael de la terapia grupal, al igual que no debe usar los datos de lo grupal
paralaindividual. Es el paciente quien tiene que hacer su sintesis y aprender ausar
de los dos espacios: si en sesion individual se refiere al grupo, tan s6lo deberi
trabajarse lo que concierne a su elaboracién personal de algo que alli quedd
movilizado, con la advertencia de que tan s6lo quedard del todo elaborado si ésto
es retornado al espacio grupal que es de donde procede y donde se encuentran las
matrices de lo que alli quedo movilizado. El paciente tiene que aprender que, sibien
las elaboraciones tienenuna resonanciay una conclusién individual, corresponden
a algo vivido en comin con oOtros (experiencias, descubrimientos, odios, afinida-
des, identiﬁcaciones,"etc.) y gracias a su presencia.

Si el terapeuta olvida €sto, acumularé un excesivo poder, de cariz mégico, que
quizés sea muy gratificante, pero también muy cegador. Estaria por ahf identifican-
dose con el objeto ideal deseado por los pacientes y defendiéndose de las
agresiones que genera en el paciente la frustracion de no disponer de objeto ideal
alguno. :

Con respecto al segundo punto referido al manejo de las situaciones
transferenciales, puedo afiadir que en mi experiencia es el mas dificil, delicado y
espinoso de los dos. No resulta dificil aprender a ser discreto en el grupo para no
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pac.er. uso de datos conocidos, y respetar el tempo de lo grupal, tan diferente de lo
%nd1v1dual.' Pero si es necesario hacer introspeccién (podrl’amo,s Ilamarlo «contra-
introspeccién»?) de la propia situacion contra-transferencial con el grupo. Puede
suceder que lanecesidad del terapeuta de defenderse de alguna transferencia; grupal
que le asuste o le disguste le lleve a fragmentarla respondiendo en li-nea direct: al
port.av‘oz o portavoces de la situacion sin necesidad de generar lo que yo llamo
mer1d1apos Peligrosos (aquellos que el terapeuta permite que se establezcan en
err}parejamelfento con él, respondiendo en igual forma en lugar de sefialdndolo en
lainterpretacion). Y digo sin necesidad de generar meridianos nuevos, porque para
hacerlo recurrea la corriente de relacién transferencial establecida en ;l espacil()) de
la/ terapia individual. Cuando esto sucede es indice claro de que no esta relacio-
nandose con una entidad grupal, sino con una suma de pacientes individuales
pue.stos en reunién. Su poder aqui es inconmensurable, genera confusién
ansiedad en el grupo, que no puede ver lo que esta pasando, pero se sientz
fra-gmentado y se suele defender colocandose en el sitio del observ;ldor inhibiendo
?1 Juego delas identificaciones grupales y sin poder trabajar aqueltos cc;mponentes
1n101a1mepte depositados en esa situacién de transferencia grupal.

De mi prc?pia experiencia puedo relatar que en muy contadas ocasiones he
«presta-d.o» mi memoria para ayudar a alguién a recordar en grupo algo que queria
transmitir. Lo he hecho con gusto. Pero la mitad de las veces no me he quedado a
gusto. No estoy segura de que fuera necesario para el hecho grupal, y no estoy
zzrglflrrssczrea(r]::ee. no fuese debido a mi gusto por ser complaciente, o a mi disgusto de

. Has.ta.l aqui he llegado en la sintesis de mis reflexiones. No he querido
ejempllflcarlas parano alargar laextension de este trabajo. Pero si se me ocurre que
podnarpos utilizar el espacio de nuestro Boletin para establecer un «a modoqde
coloquio» en el que podamos leer comentarios, preguntas y respuestas a proposito
de esta modalidad un tanto atipica de desarrollar el andlisis grupal. ’
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ENCUENTRO CON LAS TEORIAS
A TRAVES DEL DIALOGO CON LOS
COLEGAS QUE LAS SOSTIENEN

INTRODUCCION DEL ESPACIO

Por el momento este apartado de nuestro Boletin es solo una sugerencia. La
SEPTG, desde su fundacién y sin lugar a duda, se ha constituido en un lugar de
encuentro de diferentes marcos conceptuales y diferentes formas de trabajar en un
dmbito que todos llamamos grupo. Enlos Symposia y reuniones hemos hablado los
lenguajes del Psicodrama, de 1a Gestalt, de 1a Teqria Sistémica, del Psicoana-
lisis, del Grupoanalisis, de la Bioenergética, de la Dinamica Corporal y de
muchos otros paradigmas de nuestro Babel profesional. Pero, lo que ¢s m4s, hemos
sido escuchados, quizds no siempre con paciencia, a veces comprendidos otras no,
y hemos recibido alguna que otra respuesta. Pensaba que podria resultar apropiado
a nuestros objetivos comunes situar cada marco de referencia en el contexto
histérico-cultural en el que surgié, relacionarlo con el pensamiento filoséfico
imperante de aquel momento, comprender a qué preguntas pretende dar repuesta
y, finalmente, pensar cudl podria ser la articulacién o no con el resto de las teorias
en las que nos apoyamos en el quehacer grupal.

Para el primer Encuentro que esperamos poder incluir en el préximo ntimero
del Boletin, Luis Cabrero se ha brindado para un abordaje dialogado a la Teoria
Sistémica y su relacién con la Terapia Familiar. Entre otras muchas cosas
esperamos poder decir algo de su surgimiento de la biologia en un intento de dar
respuesta a las problemadticos de organismos vivos, es decir en interdependencia
dindmica con su ambiente o ecosistema, y la particular problemdtica de los
organismos vivos que son los seres humanos, cuestiones a su vez no demasiado
bien abordados desde las ciencias humanas.

Se me ocurre que enfocado desde este punto de vista, la multiplicidad de temas
y problemas que nos preocupan en nuestro quehacer bien podrian ser abordados de
muy diversas maneras en las reunio-nes de Zona. Se podria tratar de una elabora-
ci6én entre Symposiums, que podria articularse en un espacio de los mismos
Symposiums y cuyos resultados sucesivos, sin duda, podrian encontrar su lugar en
el Boletin.
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De cualquier modo, comodije al principio, solo se tr?ta de una propu;s’tla. TOdisl
vuestras preguntas, ideas y sugerencias son mai.s gue bien Yemdas. El zla O}glz;lgée
lugar a duda, se puede hacer de mil maneras diferentes, /m tampf)co to }())s an &
hacerse iguales. Nos quedan bastantes meses hf\sta el préxmo ndimero. Por i
comunicad vuestras ideas y vuestra disponibilidad de colaborar.
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ASIGNATURA PENDIENTE: FORMACION
Y FORMACION CONTINUADA

«PASADO Y FUTURO DE LA SEPTG
COMO INSTITUCION FORMATIVA»

por Joan Palet

En el «Informe de Presidencia» del Boletin No. 2, Epoca IV, afio 89, p.1, Pablo
Falcén nos recuerda que el tema de la formacién es un tema pendiente en la SEPTG
desde su fundacién en el afio 72. No obstante, en el mismo Boletin, p. 93, entre las
finalidades de la SEPTG, que son la base de sus Estatutos, no figura la finalidad de
«formar».

La SEPTG se fundd como resultado de una reunién que tuvo lugar en Zaragoza
convocada basicamente por A. Gillego Meré€, de Madrid, y J. L. Marti Tusquets,
de Barcelona. Los que asistimos aestareunién y fuimos los Socios Fundadores, nos
considerdbamos mds o menos formados (la mayoria mas bién menos que més...)
para ftrabajar con grupos. Este era nuestro comiin denominador: trabajar con
grupos, pero nuestras lineas de formacién no eran univocas, ya que abarcaban el
psicoandlisis, el psicodrama, la gestalt, la bioenergética y otras. Una reunién
anterior habia fracasado porque algunos abogaban en favor de una Sociedad mas
definida en su identidad y menos abarcativa, pero en esta segunda reunién se
acordé un criterio mas flexible y con la finalidad bésica de «fomentar y favorecer
el intercambio de ideas y experiencias». Para pertenecer a la SEPTG debia
acreditarse un minimo de formacién consistente en dos afios de experiencia con
grupos, avalada por dos socios que después se ampli6 a tres, pero desde un prin-
cipio se vié que muchos de los que se acercaban a la SEPTG lo hacian buscando
formacién o, al menos, para ampliar la que ya tenian. Todavez que laSEPTG, como
Institucién, no ofrecia esta posibilidad tenian que buscarla por otros derroteros,
fuera de la SEPTG o bién conectando con los que, perteneciendo a ella, se
dedicaban fuera a estos menesteres. Esto les permitia escoger la linea mas acorde
consusintereses y afinidades al mismo tiempo que les mostraba, desde un principio
ya no solo tedricamente, sino en la practica con los talleres, las multiples
posibilidades de trabajar con grupos y sin caracter excluyente.

Nuestro actual Presidente, Francisco del Amo del Villar, en la comunicacion
que present6 hace dos afios en el Symposium de Pamplona: «De Bilbao a Pamplona
pasando por Valencia: ;Qué hace el terapeuta cuando no esti con su cliente?», nos
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habla de 1a SEPTG en los siguientes términos: «Una mil-leches abandonada por
algunos de sus posibles padres, que s¢ cri6 en la calle, que aprendié lo que sabe de
la vida y que tiene ese encanto salvaje de lo natural, de lo espontdneo».

A pesar de todo, el tema de la formacién ha preocupado a la SEPTG y prucba
de ello es que en el afio 78, en Valladolid, éste fu€ el tema de una de las ponencias:
«Requisitos de Formacién del Psicoterapeuta de Grupo», coordinada por J.
Guimén. En el afio 86, en Bilbao, se retomé el tema en la ponencia: «Criterios de
Formacién en Psicoterapia de Grupos» y este afio volvemos a reincidir.

Por otra parte, algunos miembros de la SEPTG ofrecen periédicamente
actividades formativas en una linea definida (bioenergética, gestalt, psicodrama,
grupoandlisis, etc....) y otros han organizado programas multidisciplinares (com-
paiieros de Alicante). También algunos desarrollamos actividades formativas en
distintas Universidades u otras Instituciones. Esto nos demuestra que la SEPTG
ticne, actualmente, potencial humano mds que suficiente para ofrecer formacién.
Lo que ocurre es que la SEPTG, por no tener, no tiene ni domicilio propio. Es
némada y va con sus Presidentes, con trozos repartidos entre los otros miembros
de 1a Junta Directiva, que si bién se reunen varias veces al afio para articular sus
actividades en un intento de integraci6n, uno tiene siempre la impresidn de cierta
provisionalidad, de algo pendiente que no acaba de cuajar. Quizd este es el precio
que debemos pagar para mantener nuestra variopinta identidad, nuestra alergia al

;a formar!. En el Symposium de Valencia apareci6 el lapsus alineacion por
alienacién (que se repite varias veces en los dos ditimos Boletines...) y €l de
Congreso por Symposium. Quiz4 en el fondo preferimos estar algo locos, algo
alienados, que no cuerdos a expensas de una alineacién que corre el riesgo de ser
dogmitica y constreflir nuestra creatividad. En el penﬁlfimo Boletin, p. 8, se
publicé un breve articulo mio «Patologia obsesiva: ;Alineacion alienante o
desalienante?» y en el dltimo Symposium, en mi comunicacién: «Encuentro y
alienacién-alineacién en la SEPTG», publi-cado también en el dltimo Boletin,
p-31, trato este tema. En unas Jornadas de Psiquiatria en las que se habl6 de: «La
formacién profesional permanente>» al final se nos pidié que propusiéramos temas
para las proximas Jornadas. Yo propuse el siguiente: «Lapermanente deformacion
profesional» que, naturalmente, no fue aceptado...

En el dltimo ntmero, el 50, de la Revista «Clinica y Andlisis Grupal», p. 184,
se da noticia de un Seminario organizado por los jovenes del Hospital Psiquidtrico
de Bancadero y de 1a Escuela de Pich6n de Buenos Aires. Se titula: «Introduccién
a la Insania». Harfa falta mds informacion y, a ser posible, participar en este
Seminario para saber exactamente cudl es su objetivo pero, por el detalle del
programa, parece que los companeros de Buenos Aires intentan que los participan-
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tes/s'ie'ntan la psicopatologfa en su propia carne, ya que deben considerar que el
andlisis personal no es suficiente para ello. Ignoro los resultados, pero mi curiosi-
dad ha quedado fuertemente estimulada hdcia esta forma original de «formar». El
motivo de citar aquf esta noticia no es otro que mostrar que, en materia' de
formacién, hay para todos los gustos. , :

Después de haber escrito estos comentarios, he tenido ocasién de conversar con
Hernan Kesselman quién me ha informado que este «Programa» lo han confeccio-
nado y difundido los estudiantes como protesta por su situacion de trabajar sin
cobrar. O sea que se trata de una forma original de protestar, de una «broma» que
yo me habia tomado en serio...

.P/lensg que en cuestidn de formacién cada cual debe encontrar su camino o
quizd mejor, explorar varios caminos para, al final, poder hacer el suyo propio per(;
no en solitario, sino sintiendo que los demds hacen el suyo y que las divergencias
muchas veces son més aparentes que reales y que algo de verdad hay en lo de que:
«todos l.os caminos conducen a Roma». En este sentido, la Penencia de estc;
Sympqsmm en relacién con los «Paradigmas de Encuentro» y el tema de la
formacién formando parte de ella, es signficativo.

Volviendo a la SEPTG, ;Cudles son sus posibilidades actuales para organizar
programas formativos?. He dicho que material humano no le falta pero, como
Instltuc.lén, su infraestructura no es nada idénea para esta finalidad y, ader’nés su
funda01én y funcionamiento posterior han obedecido al deseo de intercaml;iar
1fieas y experiencias de los que trabajamos con grupos en relacién con distintas
lineas de formacidn, adquiridas en otros lugares, y no al deseo de formar.

. Lo que si puede hacer la SEPTG actualmente, si hay suficientes miembros
1nt<?resados en ello, es recoger informacién de todos los que nos dedicamos a
a.ctlvidades formativas y, quiza por medio de las vocalias de zona, establecer una
c1er:ta coordinacién de estas actividades e inclusive organizar programas formativos

mejor multidisciplinares, para ofrecerlos a los propios miembros de la SEPTG };
a lo§ que se acerquen a ella en busca de formacién. En el dltimo Symposium

realizado en Babia, Mojacar, Pablo Falcén asumié la tarea de intentar organiza;
actividades formativas, que él personalmente ya realiza, dentro de la SEPTG

En realidad, laidea que me impulsé a escribir algo para este Symposium (Bal;ia
Mojacar 1989) no fué tanto la de hablar de las posibilidades de la SEPTG parai
estructurar programas formativos cara al futuro como he hecho hasta aqui, sino
hablar de lo que, sin proponérselo, ha sido ya la SEPTG como Institl,lcién

Formativa. La primera leccion fue en el acto fundacional, al no aceptar restriccio-
nes de escue la y cefiirnos solo al hecho de trabajar con grupos. Posteriormen te
aunque los miembros de la SEPTG hayamos podido ser muy activos, la SEPTG 1(;
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ha sido muy poco, ya que su actividad ha quedado reducida, casi exclusivamente
alos Symposiums anuales. No obs tante, vale la pena dedicar un poco de atencién
alo que han sido estos Symposiums pués, por sus caracteristicas, podemos afirmar
que la primera leccién formativa del acto fundacional ha tenido después continui-
dad.

En el «Historial resumido de los Symposiums de la SEPTG», ultimo Boletin,
p. 91, podemos ver que empieza con el I1I, del que solo se dice que se realiz6 en
Carifiena (Zaragoza). del Iy del II, afios 73 y 74, no consta nada. Seguramente el
nomadismo de la SEPTG ha contribuido a que se extraviaran trozos de su historia
pero, si mi memoriano me falla, puedo decirqueelIse celebré en Madrid, y, como
anécdota, recuerdo haber coordinado una mesa en la que se habl6 de dinamica
grupal y en la que tuve problemas porque los participantes esperaban de mi una
actitud mds directiva y esto no va conmigo. No sé si ellos aprendieron alguna
leccién pero yo si la aprendi: que habitualmente los que participan en un grupo se
sienten mds cémodos si hay alguien que manda... (m4ds 0 menos...).

Del II, que se celebrd en Sitges (Barcelona), recuerdo varias cosas: Marti
Tusquets nos hablé de una interesante experiencia de terapia de parejas hecha en
grupo. Alguien nos brind6 una experienciaenlaque no se podia hablar, fbamos con
los ojos cerrados y solo nos podiamos orientar por el tacto y el olfato. Nos ubicaron
en un espacio en el cual habia un enorme tubo de pléstico hinchable y alli cada cual
avivirsuvida. Yo me sali por una puertaquenoestaba cerraday alguien me rescato
cuando iba a precipitarme por unas escaleras y me devolvi al redil. Después, en
grupo, compartimos las vivencias que habfamos tenido durante la experiencia y,
entre otras muchas cosas, se hizo patente lo atrofiado que tenemos el sentido del
olfato. También recuerdo la participacién de unos sefiores, de presenciaimpecable,
que vinieron a vendernos su técnica para triunfar enlaviday que, al comprobar que
nosotros no {bamos de triunfadores, no han vuelio jamés.

Del IIT debo decir que no se realizé en Carifiena sino en el Psiquidtrico de
Zaragoza. Lo que si tuvo lugar en Carifiena fué, en el salén de actos del
Ayuntamiento, laasamblea anual después de una opipara comida (y bebida...). Fué
una asamblea digna de una pelicula de Berlanga y es que, como nos dice Amo del
Villar, la SEPTG «es como es», algo asi como la vida misma, y quien no com-
prenda esto dificilmente sintonizara con ella.

Del resto de los Symposiums, del IV al XVII, podemos aprender que los temas
tratados han sido muy variados, que tanto la mente como el cuerpo, asi como las
distintas técnicas de trabajar con grupos, han tenido su espacio para expresarse.
También podemos constatar la preocupacion de la SEPTG por la salud mental
comunitaria y también por ella misma como Institucién.
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El lapsus de.: Valencia, alineacién por alienacién, ha dado tema para los dos
Symposmr'ns siguientes: Alineacién y encuentro, en Pamplona y Ortodoxia-
Heterodoxia, en Babia, Mojacar, y es que la SEPTG, en su andadura y en el fondo
en esto no es tan diferente de cada uno de nosotros y de la sociedad ’env general, se
de.bate continuamente en el dilema entre una alineacién restrictiva 'po'éiblemejnte
ahe.nante, y una heterogeneidad que puede llegar a ser también alien’ante Podemos
decir que, hasta el presente, la SEPTG ha logrado salir airosa de esté conflicto
rr}ar}te.:men'do una identidad, «ser ella misma», segtin expresiéon de Amo del Villar
ni rigida ni cadtica. Esta es una leccién formativa dificilmente impartible en un’
If)irggsma y que la SEPTG nos ha dado, espontdnea-mente, a los que le hemos sido

Otfa caract.eristica importante de los Symposiums de la SEPTG ha sido la de
ser rr.la’ls experienciales que tedricos, no solo por la profusién de talleres, sin
también porque las comunicaciones se han referido mas a experiencias perso;lales
generalmgnte relatadas tal cual, que no a disquisiciones tedricas: ’

Inmed.latar.nen&: antes del Symposium de Pamplona, se realizé en Barcelona
una experiencia de grupo grande con Pat de Maré que después tuvo continuidad
aunque el grupo era distinto, durante el Symposium. También en Barcelona h ,
continuado !a experiencia con un grupo convocado por Hanne Campos :

En Eal tiltimo Symposium, en Babia, buena parte de las actividades se.hicieron
espontan.eamente, con dindmica de grupo grande y sin que hubiera un coordinador’
personalizado. La experiencia fue instructiva y, en general, gratificante, atin par
aquell(~)s que en un primer momentohabfan sido partidarios de dividirnos ,en grl?poas1

pequen}os para tratar temas puntuales, y después reconocieron que el grupo grande
lffs habia resultado enriquecedor. Alguien pidié poder grabar las sesiones y asf se
hizo, excepto las intervenciones de los que no lo deseaban. Seria recomendaile ue
zlste material lo tuviera la SEPTG a disposicién de los que sintiéramos interés (Il)or
Ignoro cudl sera el futuro de la SEPTG como Institucién formativa, cosa que
naturalmente, depende de nosotros. Lo que si sé es que, esponténean;ente bqsin,
proponérselo, desde su fundacién y hasta el presente, la SEPTG ha desarrol}iad
una funcién formativa en sentido dmplio. °
No p.ret‘endo idealizar la SEPTG ni dar motivo a pensar que, perteneciendo a
ella y asistiendo a sus Symposiums anuales, es suficiente com(’) formacién para
tr.al?a.]ar con grupos. Lo que trato de decir es que, quién siga a la SEP’P}G
dificilmente caerd en dogmatismos o en alguna forma de deformacién profesionai
y esto es realmente formativo. La formacién bdsica cada cual debe buscarla de
acuerdo con su personalidad y donde pueda encontrarla ya que la SEPTG, hasta el
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presente, no puede ofrecérsela.
La SEPTG, como cada uno de nosotros, como todo lo humano, tiene muchos

defectos. En nuestras manos est4 la posibilidad de hacer algo que contribuya a ir
superando algunos.

Joan Palet i Marti. Agosto 1989.

«UN MEMORANDUM AL TEMA DE FORMACION»
de Joan Campos a Javier Diaz, Madrid 1 de Mayo de 1990

Querido Javier,
Siento no poder quedarme para la sesion de las 11:00 y también no haber

complementado tu cuestionario. Lo haré cuando llegue a Bar-celona. Estoy muy
interesado en la respuesta.

Estoy de acuerdo con lo que dice Joan Palet en el Boletin. Efectivamente, la
cuestién de la formaci6n es para la SEPTG su asignatura pendiente. Me refiero a
la parte practica, la «tedrica» la tocamos ya en Valladolid 1978, luego en Bilbao
1986. Es un error fundacional, no sé si reparable. Quizds si, eso espero. En Zara-
goza 1972 nadie quiso oir hablar de STANDARDS. Hoy Pablo Falc6n nos habla
-sincuantificar - de los que recomiendala A.G.P.A. (American Group Psychotherapy
Association, fundada en 1942), aso-ciacién de la que soy miembro desde hace més
de treinta afios y de la que, como Fellow, soy miembro de su «tutorial program»,
exper-tise y conexi6n que pongo a disposicion de la Junta Directiva de la SEPTG,
caso que interese. Esta asociacién ofrece anualmente un «Institute» que precede la
conferencia anual. La participacién en actividades en una u otra situacion son
reconocidas por la Ameri-can Medical Association, la Psychological Association
y otros «colegios profesionales» como créditos aplicables a los exigidos para
mantener legalmente en vigor la licencia para practicar la disciplina bdsica propia
de cada cual. Nada que ver con los «Boards» de especialidad ode superespecialidad
en psicoterapia de grupo.

LaI.A.G.P. (International Association of Group Psychotherapy), de la que la
SEPTG es Miembro Organizativo y, ademas, muchos de nosotros somos Miem-
bros Individuales, estd explorando la-posibilidad de implantar algo semejante a la
A.G.P.A. Como miembro de su Ejecutiva sé de las dificultades de todo tipo que
dicho intento levanta. Entre ellas que la educacién continuada en Europa no es
todavia obligatoria y que conseguir que en U.S.A. reconozcan nuestros créditos
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tomara.tiempo..La I.A.G.P. ofrece ademds el Programa de Intercambio y su Liason
Committee facilita dichos contactos.

Respecto a la Situacion Actual:

1. La propuesta «Formacién» es signo de madurez, pero jcuidado con los Masters!
La SEPTG no es una candida universitaria, dis-puesta a que la apruebéh oquela
admitan a la universidad. Si algo, seria la SEPTG, entre otras asociaciones de
grupo, quienes tengan que acreditar a los programas Master!

2. Irpplantar «Formacién» en la SEPTG cambia la naturaleza de la Sociedad.
Suglero se monte una comision, a la que me brindo a participar y que presente un
informe en el plazo de un afio.

Atin asf, y en el supuesto de que el informe de la comisién fuera positivo, creo que
antes de prpponerlo en Asamblea, todos los miembros sean alertados de la
trascenc.lenma de dicha decisién y se explore la posibilidad de votos por correo o
delegacién.

Me parece con esto resumo lo que te dije de palabra. Buena sesion. Recuerdos a
todos. Un abrazo.

P.S. Al pasarle a Hanne esta nota que entregué a Javier el dltimo dia del Symposium
me d.oy.cuenta que pasé ya medio afio y no recibi informacién alguna a mis
ofrecj‘lmlentos y sugerencias, ni tampoco posterior noticia de lo decidido en la
reuplfin. Esté visto que a la hora de «formar» en la SEPTG no «informa» nadie...
Quizas para el afio 2000... Ya sabeis, «Milenio nuevo, vida nueva»... pero re-
Cord§mos, en 1992 ademds de Olimpiadas, V° Centenario y Capital Cultural
empieza en Europa la libre circulacién de profesionales y titulos...!!!
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RESENAS DE LIBROS

Claudio Naranjo: «La vieja y la novisima Gestalt», con prélogo de Paco
Peiiarrubia, Editorial Cuatro Vientos, Chile 1990.

Hay que saludar la aparicién de este libro de Claudio Naranjo, que se escribié
hace veinte afios, pasé por distintos avatares y se publica ahora actualizado, como
su titulo da a entender. Algunos de sus «antiguos» escritos son conocidos por los
lectores espafioles, como «El enfoque centrado en el presente», que fue incluido en
la compilacién de Fagan y Shepard para Amorrortu, su escrito sobre Protoandlisis,
publicado en los Anales del I Congreso Internacional de Madrid (1987) asi como
el articulo cldsico sobre «Las técnicas de la T.G.», que circulé como una separata
del Gestalt Journal y que Hector Salama resume en su libro. Esta obra, por tanto,
testimonia sobre la Gestalt que Perls hacia y que Claudio teorizd en vida de Fritz,
una teoria de la actitud y del hacer gestéltico, por eso Fritz se reconocié en esos
escritos y se sintid feliz al leerlos. Ademds, beneficidndose de esos veinte afios
transcurridos, Claudio Naranjo aporta suespecial vision integrativa y esclarecedora
de los otros muchos intereses que su autor ha ido desarrollando a lo largo de este
tiempo. «La vieja y novisima Gestalt» no es un libro teérico al uso, no abunda en
la dltima literatura gestéltica empeiiada en buscarle un esqueleto teérico a la
Terapia Gestalt, como si no fuera suficiente el hecho de ser una buena y eficaz
terapia. Al autor no le interesa desarrollar una teoria gestiltica de la psique o de la
neurosis, porque en su visién abarcadora cuenta con todo lo que a estas alturas
conoce de las aportaciones del psicoandlisis, del conductismo, de las tradiciones
espiriticuales y de la psicologia transpersonal. En este sentido la Gestalt no tiene
mucho nuevo que afiadir por més que existan las brillantes metdforas de Goodman
y la llamada Teoria del Self.

Sin embargo, no fueron estas teorias las que produjeron el impacto de Perls y
su terapia: fue su actitud de autenticidad, su creencia en la conciencia del momento,
su creatividad, su fe en la experiencia real y en la comunicaci6én genuina. Y el libro
habla precisamente de ésto: de cédmo se desarrolla esta actitud y filosofia de vida,
habla del presente, del contagio de la transparencia, de la autoregulacién organismica,
de las técnicas como cxtensiones de la actitud del terapeuta, no como teorias
psicolégicas.

En més de una ocasién, Claudio Naranjo ha definido a la Gestalt como «un
intuicionismo que se reconoce como tal», y su libro nos ayuda a desentrafiar
profundamente este concepto. De ahi su importancia, yaque ala Gestalt californiana
se le ha tachado de no-verbal, por acentuar la experiencia y no lo discursivo, mien-
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tras que felizmente esta obra codifica la intuicién, nos traduce tedricamente e%
hacer de Fritz en su época de madurez, y lo traduce mds afortunadamente, en mi
opinién, que Paul Goodman en los afios 50, cuando Fritz necesitaba un ropaje
te6rico que le hiciera ser aceptado académicamente. «La viejay novisima Gestalt»
es un libro absolutamente recomendable, es toda una leccién de Gestalt, tan
imprescindible desde ahora para el entrenamiento de terapeutas gestélticos como
las cintas de video de Fritz Perls.

Paco Penarrubia.
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CONGRESOS Y ACONTECIMIENTOS DE INTERES

Asociacion de Psicoterapia Analitica de Grupo (A.P.A.G.)
I REUNION CIENTIFICA ANUAL
Barcelona 1, 2 y 3 de Febrero de 1991

Comité Organizador: Luis Y1l4 Segura, José Marfa Ayerra Balduz, J. Miquel
Synyeri Martin, Pilar Puertas Tejedor, Diego Luna Gonzélez, José Jaime Melendo
Granados, Carlos Ruiz Ogara, Fabricio de Potstad Menéndez.

Coordinadores: Valentin Barenblit y Jordi Freixas.

Comité Asesor: Hanne Campos, Joan Campos, J. Oriol Esteve, Pere Folch Mateo.

Los temas de la Reunién incluyen «Ciencia y Comportamiento Humano»,
«Grupoandlisis Intensivo y Breve», «Mente Miiltiple, Técnica Psicoanalitica y
Psicoterapia de Grupo» y mesas redondas sobre Transferencia, Intervencidnes en
distintas modalidades de psicoterapia analitica de grupo € Comunicaciones Libres.

En el afio 1975 el Departamento de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de
la Universidad del Pais Vasco, dirigido por el Profesor Guimén, inicid un programa
de formacidn en Psicoterapia Analitica de Grupo.

El resultado fue que en 1979 comenzaron a salir promociones de colegas
(psiquiatras, psic6logos y otros profesionales de la salud) con una formacién
tedrica y experiencial, que llevaron a los lugares de trabajo en donde ejercian, casi
siempre de Euskadi o de Navarra. -

Progresivamente se fue perfeccioando dicha tarea y se enriqueci6é con la
aportacion, esporadica a veces y sistemdtica otras, de especialistas de prestigio,
tanto de Cataluiia como de otras autonomias y del extranjero, pioneros, algunos de
ellos, de la especialidad en el mundo.

La fundacién OMIE, la cual, sin dnimo de lucro, ha auspiciado desde el
principio todas estas actividades, ha formado muchos profesionales de la salud
mental que han hecho cursos tedricos y experiencias grupales impartidas en Bilbao
y Barcelona. Estas son, salvo error u omision, las primeras comunidades Auténo-
mas del Estado espafiol que han podido beneficiarse de la ensefianza de la
psicoterapia analitica grupal para postgraduados.

~ Tal capacidad y experiencia descrita en los renglones anteriores, nos ha
parecido, debia tener indudablemente continuidad y continente en beneficio de la
comunidad profesional, de la poblacién usuaria de los serivicos de sanidad y
sociales y del desarrollo del saber cientifico. En funcién de ello se creé en
Diciembre de 1989 la «<ASOCIACION DE PSICOTERAPIA ANALITICA
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GRUPAL>», con sede en Bilbao, que en su dia fue registrada como tal en el
Ministerio del Interior, y cuyo objetivo era reunir a los psicoterapeutas grupales de
orientaci6n analitica del Estado espafiol.

Dicha Asociacién comenzé su andadura cientifica con el Congrso Inaugural
realizado en Bilbao los dias 1, 2 y 3 de Diciembre de 1989

Entre las conclusiones de dicho congreso figura la decision de celebrar
anualmente una Reunién Cientifica de a A.P.A.G. y un Congreso cada cuatro afios.
Reunida la Junta Directiva de 1a A.P.A.G. elegida en el Congreso Fundacional, s
decide que la I Reuni6n Cientifica tenga lugar en Barcelona los dias 1,2y 3 de
febrero de 1991.

El objetivo de la I Reunién Cientifica Anual es el de reunir al mdximo nimero
de miembros de la Asociacién. Se pretende, ademds, atraer a la Reunién a todos
aquellos profesionales de la Salud Mental que, adn no teniendo actualmente la
formacién requerida para ser miembros, planeen en el futuro, entrenarse en esta
técnica.

(Nota de la Vocalia de Prensa: Es obvio que un gran niimero de miembros de
la SEPTG, algunos tan ilustres como el propio José Guimén, han contribuido y
siguen contribuyendo lo suyo a este proyecto formacién. Ha llegado al conoci-
miento de esta Vocalia que Victor Ortega, el Organizador del préximo Symposium
dela SEPTG, también estara presente en una de las mesas redondas de laReunién.)

UNANUEVA REVISTA: VINCULOS

En estos dias nacera una nueva revista: VINCULOS, subtitulada Revista de
Psicodrama, Terapia Familiar y otras Técnicas de Grupo, que trata de ser organo
de expresién de los expertos en grupo.

La produce y edita el ITGP y ya desde ahora como director del Instituto y
productor de la Revista quiero invitar cordialmente a los miembros de la SEPTG
a colaborar en sus paginas:

Aunque para teneros més informados enviaremos un ejemplar del primer
ntmero a Hanne Campos, si deseais conocer mas amplios datos podeis dirigiros a:
Marisol Filguera Bouza, C. Noriega Varela, 1, 5 Dcha., 32004 Orense o a: Pablo
Poblacién Knappe, San Martin de Porres, 12- BL.B,Esc.Dcha.OB, 28035 Madrid.

Agradezco a Hanne Campos y a la SEPTG la gentileza de ofrecer tan
generosamente las paginas de su Boletin para dar a conocer nues-tra Revista. Os
espero en sus paginas.

Pablo Poblacion.
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An interplanetary bridge. Saturn’s rings is a balcony.
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DIRECTORIO DE SOCIOS de la SEPTG Enero de 1991

Juan Jose Albert Gutierrez

Maria Jose Alierta Izuel

Enrique Alonso Espiga

Felipe Alonso Monje

M2 Dolores Alonso San Martin

Paquita Alonso Usabiaga

Marino Alvarez Minguez

Ma.Jose Amores Conradi -

Margarita Anton Gonzalez

Gregorio Armananzas Ros

Jose Maria Ayerra Balduz

Sabino Ayestaran Etxeberria

Julian Basterra Osset

Blanca Berastegui Benito
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Carmen Bernia y Pardo de
Santayana
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Jesus Caldera Alonso

Maria Camacho Laraia

Miguel Angel Bertran Casanovas '

Ernesto Bertran Llera

Miguel Borge Lillo

Juan Jose Borras Valls

Josep Busquet Magrane

Luis Cabrero Avila

Rafael Calbet Carrillo

Jose Camacho Munoz

Joan Campos Avillar

Hanne Campos

Maria Teresa Carrio Cano

Concepcion Chacon Bachiller

Francisco Chelos Lopez
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Eduardo Cuadrado Garcia

Francisco Delgado Montero

Javier Diaz Estevez

Jacques Durand Dassier

Franciscodel Amo del Villar

Enrique de Diego Gomez

Concepcion De Diego Morales

Victor De Dios Galocha

Francisco de Dios Lopez

Roberto de Inocencio Biangel

David de Prado Diez

Francisco Elizalde Montoya

Conrado Endenhardt Aviles

Andres Esteban Arbues

J. Luis Fabregas Poveda

Maria Isabel Fajardo Caldera

Pablo Falcon Alonso
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Vicente Fernandez Merino

Luis Ernesto Fonseca Fabregas

Francisco Freixa Santfeliu

Carlos Frigola Serra i

Guadalupe Garbizu Sanchez

Silvia Garcia Senjo

Enrique Garcia Barros.

Maria Josefa Garcia Callado
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Luis Maria Garcia Cavides

Isidoro Garcia Manzano

Jose Carlos Garcia Martin

Fina Garcia Sanz

Pedro Felix Garcia Setien

Rosario Gil Ortega

/
Ma.Dominique Girad Besancenot

Pilar Gonzalez Lopez

Jaume Guardia Maduell
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Enrique Guerra Gomez

Elena Guerrero Labrador

Antonio Guijarro Morales

Ma.Concepcion Guillen Paredes

Jose Guimon Ugartechea

Nuria Hervas Javega

Margarita Ifiguez Tarrago

Javier Iraeta Araiztegui
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CrmentxuJanin Mendia

Susana Dora Kalniker

Hernan Kesselman

Mercedes Lezaun Alecha

Juan Luis Linares Fernandez

Elizabeth Llorca Serrano

Elisa Lopez Barbera

Maria PilarLopez Doy

Nuria Lopez Garcialar Lopez Doy
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Isabel Lopez Molinalar Lopez Doy

Diego Luna Gonzalez

Ana Martinez Diaz

Maria Martinez Soler

Ignacio Martin Poyo

Miren Anaia Mauriz Etxabe

Roberto Mauri Maza

Araceli Medrano Samaniego
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Monse Mendikute Gorsabel

Susana Mieses De Baez
Fernando Molero Alqnso

Jose Luis Moreno Chaparro
Miguel Angel More Herrero
Carmen Moya Fernandez Piedra

Rosa Navarro Fernandez

Maria Carmen Navarro Gonzalez

Antonio Nunez Partido
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Juan Carlos Olea Caiizares

Ma.Antonia Oliveras Valenzuela

Ma.Concepcion Oneca Eransus

Jose Carmelo Orive Fabre

Victor Ortega Zarzosa

Pablo O’Donnel

Joan Palet I Marti

Ma.Dolores Palmero Salcedo
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Concha Pastor Moreno

EduardoPaulovski

LuisPelayo

Francisco Penarrubia Lopez

Maria Perez Conchillo

Dalia Plaza Sanchez

Jose Poveda De Agustin

PheebeProski
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Pilar Puertas Tejedor
Jose Maria Recasens Torras

Elena Revenga Arranz

Fernando Reyes Diez

Santiago Ripoll S§mpere

Maria Carmep Rivero Sanchez
R.Jorgelina Rodriguez O’connor
Maria So!efi‘fid Roman Matgos

Sara Ruiz Ben-ala
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Jose Antonio Ruiz Salas

Rafael Salom Serra

Victor Sancha Mata

Jose Antonio Sanchez Equiza

Luciano Sanchez Fernandez

Mara Sanchez Mur

Josefina Sanz Ramon

Xavier Serrano Hortelano

Judy Sharp Cleveland
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Ricardo Sheffick Smith

Oscar Strada Bello

Koldo Tortorica Pagalday

Javier Ugarte Recarte

Daniel Valiente Gomez

Isaura Valls Orts

Francisca Vargas Real

Jose Ramon Varo Prieto

Maria Antonia Vega Gonzalez
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Joan Vilchez Cambronero

Jean Wesner Lescouflair

Francisco Yanes Sosa

Rosa Yanez Saez

Juan Obiols Llandrich

Pablo Poblacion Knappe

Marian Urkidi Elorrieta

Por favor se recuerda a los miembros
de complementar o rectificar los datos
con Secretaria
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