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EDITORIAL

Queridos colegas miembros y lectores: )
Espero que todos habeis pasado un buen verano. La SEPTG, con un nutrido
nimero de miembros en el Congreso de Montreal como también presencia
publicitaria, lo ha pasado bastante bien! Y, aqui estamos de vuelta en nuestro
intento de impulsar la comunicacidn, el trabajo compartido y los diversos ratos
de encuentro.

Quiz4s el tema principal esta vez sea el de la FORMACION. Nuestra Sociedad
lleva un largo camino recorrido en este dmbito, de hecho desde sus comienzos
ésta ha sido, consciente o inconscientemente, una preocupacion constante.
Ahora que estd ensamblado el material que se ha ido acumulando para el
presente nimero, parece que surge de sus paginas una cierta actitud basica de
no dejamos distraer demasiado del trabajo que siempre hemos ido haciendo y
que hemos intentado mejorar también siempre. Lo mis importante es que todos
y cada uno pueda pensarse la problemaética por su cuenta. Tenemos en nuestra
Sociedad la enorme suerte de contar entre los miembros, particularmente
nuestros «mayores», muchos que han pasado sus vidas profesionales formando
colegas, grupos de colegas, sociedades y asociaciones, formandose sin cesar
ellos mismos en este proceso. Tenemos a nuestro alcance todo este acervo de
experiencia e ideas; solo hemos de hacer uso de ello. Estas paginas del Boletin
esperan vuestras preguntas, preocupaciones, experiencias e ideas sobre el
tema. No olvideis de escribirlas y compartirlas. Es un momento crucial para
conservar este espacio privilegiado que es el nuestro.

Aunque en este momento no tengamos informacién especifica a comunicaros
respecto al XX Symposium de Valenciael 4, 5y 6 de Junio préximo, quisiera
desde esta pagina animaros a participar. Esperamos que hayais recibido el
Preprograma que mandamos en Julio pasado.a todos. Nos ha salido bonito,
(verdad? Nacho, un amigo-artista muy especial de Concha nos ha ayudado
mucho. Victor quiere Hlevarmnos a algunos a Valencia el mes que viene para
reunimos con Concha y los coordinadores de alli. Ya os informaremos pronto.

Os dejo ala lectura y, sobre todo, jno olvideis de escribir! Siempre os lo digo,
pero parece que pido cosa muy dificil si no imposible. Como dice Luis, tanto
sugerencias como criticas serdn recibidas como una «caricia» para seguir
adelante...
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INVITACION AL DIALOGO

..DESDE LA PRESIDENCIA
escribe nuestro Presidenie ENRIQUE ALONSO ESPIGA

En una de las dltimas reuniones de la Junta Directiva de la SEPTG, se oyeron
varias voces que ponian de relieve la labor que la Sociedad ha llevado a cabo
en el campo de la formacién y del reconocimiento de las diversas formas de
Psicoterapia en el 4mbito nacional, a lo largo de los dltimos veinte afios.

En un tono que reflejaba un legitimo orgullo, se hacia resaltar por alguno de los
compaifieros de la Junta, la condicién de la SEPTG como «decana de las
asociaciones de grupos», y por otros como «Sociedad de Sociedades con una
entidad propia que debe ser conocida y valorada también en el exterior».

Estos comentarios surgieron con motivo del tema de la integracién de la
SEPTG como miembro fundador de la proyectada Federacién Espafiola de
Asociaciones de Psicoterapeutas.

Aunque se acept6é de modo generalizado que la pertenencia a dicha Federacién
era oportuna'y casi obligada para no quedar fuera de un movimiento en el que
la SEPTG puede tener mucho que decir y que hacer, se apreciaba cierta
reticencia ante el protagonismo. que algunas personas o entidades estaban
asumiendo en este proceso de creacion de una organizacién federativa de los
profesionales de la Psicoterapia.

Posiblemente las respuestas de los compafieros de la Junta ponga de relieve la
conveniencia y oportunidad de seguir haciendo un ejercicio de puesta a punto
y actualizacién de la realidad que la SEPTG es y de su papel en el concierto de
las distintas sociedades que se mueven en Espafia y también fuera de ella.

La SEPTG harfa bien en prepararse para llevar a cabo un ejercicio de
acomodacién a una realidad cambiante. Ciertamente somos una Sociedad
experimentada y alejada de intereses bastardos. En la SEPTG ha aprendido
mucha gente, al menos a mi me ha ensefiado mucho, y debe ser motivo de
orgullo contemplar en el panorama de la psicoterapia espafiola actual a muchos
antiguos miembros de 1a SEPTG, que ahora forman parte de otras sociedades,
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que dirigen sociedades que de alguna manera han recibido mensajes cre alivos
a su paso por la SEPTG:

Conviene hacerse a la idea de que la SEPTG no tienc el protagonizme que eri
consustancial con otras etapas en el desarrollo de la psicoterapia en nuestro pais
y que actualmente muchos grupos se han hecho mds o menos auténomos o s¢
alejan de sus fuentes y que existe una oferta grupal mucho mas numerosa que
hace afios.

Esto no quiere decir que la SEPTG no posea como grupo un peso especifico
notable sino que, a pesar de ello, debe ponerse en la situacion de paren relacién
con los demds grupos que integren la federacion de sociedades y ésta es una
experiencia que antes no hemos vivido.

Por otra parte, vivo con expectacién ilusionada la posibilidad de que esta
interrelacién grupal, de grupo grande, facilite el trabajo y la actividad que ha
sido el incentivo que la SEPTG ha mantenido a lo largo de su existencia. La
capacidad que la SEPTG ha demostrado a lo largo del tiempo de integrar
diferentes estilos de hacer en el trabajo profesional, puede tener una excelente
oportunidad de seguir desarrollandose en el marco de la federacion de socie-
dades.

Pero estome hace pensar que las exigencias de participacion vana incrementarse
y que este proceso vaa requerir un esfuerzo atin mayordel que hasta ahora venia
siendo necesario aportar a la dindmica de nuestra sociedad. Un esfuerzo que se
concreta en tiempo, en dedicacion técnica y en aportacién economica, y yo me
pregunto y me atrevo a preguntar si estamos dispuestos a hacer frente a este reto
que supone ponrse al dfa en nuestro mundo profesional. -

No voy a decir que soy optimista a ultranzay que lanzo una respuesta afirmativa
rotunda, porque no seria sincero. Me inquieta el volumen que ha tomado la
situacién, pero no voy a renunciar a seguir de alguna manera participando en
un proceso histérico -como parte de la historia colectiv y personal- en el que me
siento con el deber de colaborar. La cuestién es encontrar la forma de llevar a
cabo esta colaboracién. Cuando hablaba de exigencias a las que habia que dar
respuesta, estaba pensando entre otras cosas, en el titulo V de los Estatutos de
la FEAP, que se refiere a los criterios minimos para la acreditacién de
Psicoterapecutas y programas de formacién de Psicoterapeutas.
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(Cuantos profesionales de la SEPTG y de cualquier otra Sociedad retinen las
condiciones necesarias para ser acreditados como Psicoterapeutas, segin
establece el citado titulo V?

(Cuantas Sociedades entre ellas la SEPTG podrian acreditarse como formadoras
de psicoterapeutas segtin los presupuestos de dicho titulo?

En el articulo 19, del titulo V, dedicado a los fines de la acreditacién, se
especifica que un Programa de Formacion sélo puede ser desarrollado por una
Institucién, Sociedad, Asociacién o Agrupacioén con personalidad juridica
reconocida, que incluya la formacién como uno de sus objetivos, defina unas
normas que regulen el proceso completo de la formaci6én, y mantenga un
Registro de los miembros que haya formado y tengan en formacién, con
expresion del nivel mdximo de formacion alcanzado y la calificacién profesio-
nal como Psicoterapeuta que conlleva.

Ante estas cuestiones se hace necesaria una reflexién acerca de la situacién de
la SEPTG como Sociedad que da una respuesta a las mismas de modo
particular. La SEPTG no esta en condiciones de acreditar a psicoterapeutas. No
quiere decir que nuestra Sociedad no de formacién a sus miembros, pueslohace
a través de sus Symposia, Boletines, Asambleas, etc., pero es cierto, que hay
lagunas importantes en la tarea de establecer unos criterios e formacién que
puedan ser homologados con los que se exigen para conseguir una acreditacion
como Psicoterapeutas, en una perspectiva futura como la que se plantea en este
momento de integracién.

La SEPTG ha hecho un enorme esfuerzo formativo alo largo de su historia, que
cadamiembro ha aprovechado para su desarrollo profesional y personal, si bien
ha faltado unos medios de recogida y evaluacidn de este esfuerzo, para que €l
mismo quedara plasmado en un programa estructurado de formacién y en una
validacién de los resultados del mismo, tanto como Sociedad formadora, como
por los niveles de formacién de sus potenciales miembros acreditados por un
programa de formacién adecuadamente establecido.

La SEPTG sigue teniendo ese reto pendiente, y probablemente, sea esta

coyunturaactual un acicate mds para plantearse como grupo lacuestién de darle
respuesta al mismo, o bien dejar pasar esta oportunidad, una vez mds.
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Es cierto que la SEPTG ha ido evolucionando desde una situacién de grupo
homogeneo que inclufa a profesionales con una actividad mds auténoma y
aislada, hasta convertirse en una asociacién de profesionales que a su vez tienen
otras vinculaciones con Sociedades que son las que le han dado la acreditacién
como psicoterapeutas y que ellos mismos han creado la estructura formativa
correspondiente.

La SEPTG ha sido un grupo de acogida, un grupo matriz, que ha servido de
elemento de referencia y de partida para muchos profesionales y €sa es una
labor digna de ser reconocida.

Posiblemente, ahora empiece a plantearse otra visién de la finalidad que la
SEPTG deba tener, y entrar en un terreno més ortodoxamente definido segin
pardmetros actuales, como los que se desprenden de la Gltimo reunién de
Amsterdam (Mayo *92) de la E.A.P.

La SEPTG puede seguir siendo el grupo que siempre ha sido, un grupo de
entrada, de acogida, bien sea para profesionales que ya estn acreditados como
psicoterapeutas en una orientacién determinada, (psicodrama, gestalt,
psicoterapia psicoanalitica, etc.) y que quieren tener un espacio de intercambio
mutuo, o bien para el nedfito, que no sabe a que campo de la psicoterapia quiere
dedicar sus mayores y mejores esfuerzos y a los que la pertenencia a la SEPTG
les sirve de orientaci6n para elegir el campo de trabajo mds adaptado a sus
intereses.

Dejo planteada la cuestién para que reflexiones sobre esta dualidad, que a mi
juicio, se presenta ala SEPTG, seguir su linea habitual, con su heterodoxia bien
entendida o bien entrar en una adecuacién a una forma «ortodoxa» de su
funcionamiento marcada por los pardmetros fijados por la Asociacion Europea
de Psicoterapia y recogidos por la Federacién Espafiola de Asociaciones de
Psicoterapia.

Mi deseo personal va m4s orientado hacia la primera de las opciones, es decir
al mantenimiento de lo que ha sido siempre la SEPTG. La otra posibilidad,
conlleva una remodelacién profunda de la Sociedad, que supondria practica-
mente la creacién de otra sociedad distinta, con nuevos estatutos y otras metas
como la formacién y acreditacién de sus miembros.
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Laprimera opcién, deja ala SEPTG, probablemente, fuera de un protagonismo
cientifico-politico, que por otra parte nuestra Sociedad, nunca ha pretendido
conseguir o bien, no ha hecho el esfuerzo para lograrlo. El resultado ha sido la
independencia que la SEPTG ha tenido siempre frente a intereses de grupos o
personas que de algin modo trataban de usar la Sociedad como plataforma de
proyeccién personal o grupal.

Mantener esta opcidn, conlleva, seguir fieles aun quehacer que hatenido y tiene
su sentido en el campo profesional en que nos movemos, sin renunciar a las
ventajas potenciales que puedan derivarse de la aproximacién a otros grupos y
Sociedades profesionales, dentro del marco de una federacion nacional e
interacional, teniendo en cuenta que 1la SEPTG ya recoge en sus estatutos este
deseo de comunicacién interprofesional, cuando habla de «agrupar a aquellos
trabajadores y promotores de la salud mental interesados en las teorfas e
instrumentos grupales para fomentar y favorecer el intercambio de puntos de
vista y experiencia».
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«.DESDE LA VICEPRESIDENCIA
nos comunica MARIA JOSEFA GARCIA CALLADO

Todo el dia me habia sentido inquieta. Estoy hablando del viernes anterior al
dia en que delebrariamos nuestra Asamblea General, y ese viernes la Junta nos
reuniriamos por la noche, como es habitual.

Por supuesto mi inquietud era irracional, creo que en los libros se llama
ansiedad de expectacién. Pero miexpectacién no era «al azar», que quede claro
que mi expectacién era miedo.

........ «Esta es la dltima vez que te metes en un fregado como éste, para estas
cosas hay que valer...... c6mo me gustaria estar ahora en la Cartuja, en lahuerta,
cortando una lechuga y lavdndola en la fuente, y comiéndomela bendiciendo
al Sefior...»

Creo, o més bien sospecho, que mi miedo se centraba en que todo saliera mal,
y por mi culpa, y en que me fuesen a protestar, mejor dicho a regafiar. Como
yo en Enero me descubri inevitablemente nominada para organizar la Asam-
blea (me refiero a la bisqueda de sala par la reunién, a la biisqueda de hoteles,
a la bisqueda de menis...!!! Yo!!!), repito: inevitablemente, pues no habia
otro... lo habia hecho con buena voluntad pero de mala gana. Para qué voy a
disimular. Lo hice con tanto despiste y con tanta torpeza, que la sefiorita de la
Agencia de viajes, que se llama Nieves, a la segunda visita mia me miraba
sosegada y socarronamente... (No es paranoia, estoy segura de que jamés me
enviard pacientes). Ella lo arreglaba todo, pero yo insistia: «<no nos qudaremos
sin sala!, ;llegaron las cartas?, lo del coffee no fallard, jno?, y ;3i esa comida
no gusta?

La verdad es que ahora puedo decir que manejo conceptos claros sobre posibles
alquileres de salas de hoteles, para medio dia, dia completo, con morning
cofffee, con evening break, ...

Pero de todas manera a Nieves le debemos un ramo de flores, en serio.

Pero eso lo digo ahora, aqui, tranquila a punto de cerrar la garita para irme de
vacaciones. Ese viernes, aquel viemes, tenia al gato en la tripa. Era bastante
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irracional, como todo lo de los neuréticos rehabilitados: lo inico que consegui-
mos es no ponernos histéricos, pero lo del gato... yo del gato todavia no me he
liberado. ... «Esta Junta es inviable, es un programa muy amplio, y con puntos
tan dispares, no vamos a tener tiempo, y tu, que estas aqui tan cémoda deberfas
tener las ideas m4s organizadas, porque ellos vienen de viaje... éso si que tiene
mérito. Yo no me sentiria capaz de tanta generosidad...»

Entonces empezaron a llegar ellos, y ami se me pas6 el miedo! En primer lugar
nadie me regafiaba, y en segundo lugar todos hablaban de cosas que parecian
bastante posibles, y ademds venian con sus ideas tan coherentes...

Pufffff...

Terminamos mas tarde de las 11, o sea, las 23, una hora menos en Canarias. El
lio estaba mds claro. Era igual de lio, per estaba mds claro, y ademds, no lo
habiamos creado nosotros. «Mejor esperamos, sin perder nuestro carécter ni
nuestra trayectoria.» Y, en fin, ...ya os llegarfa el Acta, ;jno es asi?

Lo del Hotel casi no present6 problemas, (en comparacién con mis temores -
naturalmente). La sala, -y conste que fue lo tinico que desde el principio dejé
bien claro - la habian preparado en disposicién cuadrangular; el encargado del
Hotel comenté que asi era lo adecuado para este tipo de celebraciones. Todos
tenfamos agua, ceniceros, tapetes, ... muy cuadrado todo.

Pero como nosotros tenemos el circulo entre las cejas de la SEPTG pues no
importd nada. A los cinco minutos ya estdbamos discutiendo acaloradamente
sobre los tapetes, con nuestras buenas voces, y blandiendo pitillos, boligrafos,
la Parker, o el dedo indice. A mi me tocé esquina, pero no se estaba mal, y se
vefa todo bastante bien... A veces se consigue encircular el cuadrado. Por lo
menos nosotros si sabemos.

De mis paranoias de las que hablaba al principio, fruto de mis furores materno-
omnipotentes no me parece oportuno seguir informando: simplemente se trata
de recordar que quien hace es el grupo. Ti no haces un grupo. El Grupo es. El
Grupo hace. Me lo tuvieron que traer a la memoria mis compafieros de Junta,
en aquella deliciosa tarde de aquella fatidica mafiana.

Madrid. Julio. 1992
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-DESDE LA VOCALIA DE FORMACION

escribe el Socio de Honor de 1a SEPTG
y nuevo Vocal LUIS PELAYO RODRIGUEZ

La ﬁltima Asamble.a general de 1a SEPTG, me encomend6 encargarme de la
Vocalia de Formacién. Yo, con lenguaje no verbal, pero si con el silencio, lo

aceptéj. Rejcionoz?o que me gusta y supone para mi un reto y continuidad de
participacion activa dentro de la Sociedad.

Este encargo yo lo traduzco en sugerir y coordinar una serie de acciones e ideas
para que permanezca viva la Vocalia.

LA VOCALIA DE FORMACION EN LA SEPTG

Creo que todos estamos de acuerdo en que la «formacién» en la SEPTG, tiene

una cognotacién especifica por muchos motivos que serfan largos de enumerar.
Yo indicaria dos:

1- los miembros de la Sociedad han sido «reconocidos» como profesionales
formados en una técnica psicoterapéutica concreta,

2-en Ia.formacién los procesos de comunicacién del conocer y haber
experimentado son asimétricos. En la SEPTG el didlogo y la relacién es
entre iguales.

La Vocalia de Formacién dentro de la Sociedad, para mi, es un espacio y lugar
de reﬂ.exmn, experimentacion e intercambios de enfoques teéricos y técnicas
operativas, distantes y distintas, en el hacer profesional terapéutico personal.

El punto de referencia de este trabajo es la SEPTG, a quien la Vocalia de
Formacién le participa las conclusiones de sus trabajos o le indica nuevas
posibles metodologias para el mejor funcionamiento de la comunicacién
interdisciplinar terapéutica.

El aporte que la Vocalia de Formacién afiade o proporciona a los ya formados
en una técnica terapéutica (la sociedad) es una reflexién sistematica, a veces
una metodologia, sobre la vivencia del propio enfoque terapéutico con otros
profesionales que practican estilos diferentes al suyo.
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PROPUESTA DE LA VOCALIA DE FORMACION

Partiendo de las ideas expuestas, os sugerirfa realizar una serie de encuentros
enlos que nos propondriamos la bisqueda de una metodologia y teorizacién del
trabajo «inter-técnicas» dentro de la SEPTG. o

El trabajo constaria de varias fases:
1- disefio y alcance de nuestros objetivos;

2- eleccién de la metodologia experimental a seguir dentro del grupo de
trabajo;

3- tiempo que dedicariamos a nuestra «investigacion».

Conel fin de ganar tiempo os sugerirfa el reunirnos cuatro veces al afio, una por
trimestre. La duracién seria de una jornada de cinco horas con calendario de
fechas previamente fijadas. Los dias elegidos serfan los sdbados o festivos.
Comenzariamos en noviembre el sdbado dia 14, si no hacéis otra propuesta.

Pueden participar todos los miembros quelo deseen dela SEPTG. Lafechatope
para comunicarme que estéis de acuerdo con el proyecto y queréis intervenir
en él, seria el 30 de octubre.

REALIDAD Y MOTIVACION

Todos somos muy conscientes del esfuerzo y gasto de energia que supone para
todos nosotros un proyecto como el que 0s presento.

Probablemente tengamos que recurrir a ordenar y hacer una lista de prioridades
primarias y secundarias. Incluso sopesar si me «va a compensar» el esfuerzo
que meto y rendimiento que voy a sacar.

Todos nosotros sabemos muy bien que la gratuidad y entrega a nuestras
necesidades personales generan un tipo de satisfaccién vigorizante.

Todos nosotros hemos experimentado lo dificil que resulta a veces elegir entre
las necesidades personales y las limitaciones de la realidad que nos rodea:
trabajo, familia, compromisos sociales, descanso, obligaciones econémicas,
etc., etc.
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ggse 19 que pase con este proyecto, quiero recordaros que estoy a vuestra
1sposicion, personalmente y en la coordinacién de la Vocalia de Formacién.

Todo tipo de sugerencia, de ayuda, critica, ...ser4 recibida como una «CARI-
CIA» para seguir adelante.

LUIS PELAYOR.
SETIEMBRE, 1992.
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..DESDE LA VOCALIA DE PRENSA
escribe HANNE CAMPOS

Primero quisiera recoger algiin punto tratado en el Informe IV de la Vocalia de
Prensa del 18 de abril de 1992 presentado a la Junta Directiva y la Asamblea
General del 8 y 9 de mayo, 1992 respectivamente y que considero pertinente
a una informacién mds general de los miembros de la SEPTG.

Tanto aquella Junta como la Asamblea se hizo bajo el signo omnipresente en
estos dias del tema de la Formacién. También este mimero del Boletin lleva la
marca de esta preocupacion y la actitud o las alternativas de posicionamento
hechos explicitos por nuestro Presidente y nuestro Vocal de Formacién. Sin
repetir 1o ya dicho y con lo que estoy fundamentalmente de acuerdo, como
Vocal de Prensa de todos los miembros de 1a SEPTG me gustaria también hacer
explicita mi posicién para que pueda ser corregida se fuera necesario.

1. En lo que se refiere a la qualificacién institucionalmente avalada de los
profesionales «psi» en general y los psicoterapéutas en particular, en Espafia
nos encontramos en un momento histérico diferente al resto de los paises
actualmente interesados en este tema a nivel supranacional. Es un momento
de precipitacién que hace que la balanza se incline hacia lo formal, es decir
lo que puede pasar por la letra escrita - laley - de esta qualificacién, dejando
al margen el tiempo como algo inalienablemente especifico tanto a nivel
personal como colectivo, el didlogo, la deliberacién, la importancia de
reconocer las diferencias tanto individuales como institucionales, loradical-
mente humano en definitiva. Mientras en otros lugares se buscan unas leyes
generales a partir de diversas leyes y normas particulares elaboradas y
reelaboradas por las diferentes instituciones formativas y socialmente
reconocidas durante décadas, aqui pasamos de una no-ley, en términos de
reconocimiento social general, a una ley impuesta por los que tienen el poder
de imponerla.

Esta reflexion no quita el hecho de que entre los miembros de la SEPTG hay
quienes tienen un interés particular en que la Sociedad a la que pertenecen
refrende 1a calidad de su trabajo profesional. La cuestién para la SEPTG, a
mi parecer, es una cuestién politico-legal. Debemos constituir una comisién
especifica que se ocupe de este tema y facilitarle todos los apoyos asociativos
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y los medios profesionales y legales a nuestro alcance para que pueda llevar
a buen fin la tarea en cuestién. Debe haber una propuesta sobre la compo-
sicion de unatal comisién de formacién paraque la Asamblea General pueda
deliberar al respecto.

2. Desde la Vocalia de Prensa de la SEPTG me gustarfa recordar que el tema
de la Formaci6n no es un tema nuevo para los miembros de la Sociedad.
Aparte de ser objetivo directo o indirecto de todas nuestras actividades, fue
el tema principal del XIV Symposium de 1a SEPTG que tuvo lugaren Bilbao
en 1986, que en aquella ocasi6n se denominé «congreso» y que tuvo como
titulo de ponencia «CRITERIOS DE FORMACION EN PSICOTERAPIA
DE GRUPO». Cualquier persona que desea recibir una copia de esta
ponencia o de parte de ella puede obtenerla a través de esta Vocalia por el
precio de las fotocopias y los portes.

3. Sin embargo, esta cuestién no debe desviar nuestras energias de los obje-
tivos y actividades habituales de nuestra Sociedad ¥ que son precisamente
los que nos distinguen de otras asociaciones. En cuanto «institucién de
formacién en psicoterapia», creo que la SEPTG es un lugar privilegiado, si
no unico, que ofrece una posibilidad de formacién y formacién continuada
diferente a otras instituciones en este dmbito, debido a su caricter
multidisciplinar y grupal, que permite cuestionar y articular tanto teorfa y
prictica como los diversos abordajes entre si. Lo que es mas, y aunque en el
nombre de nuestra Sociedad no quede reflejado, los intereses profesionales
de los miembros de la SEPTG exceden al campo de lo psicoterapéutico,
abriendo tanto la investigacién como las praxis al campo de la experiencia
humana en general, insertando y articulando lo psicoterapéutico como un
aspecto mas de esta experiencia. N

Seguramente podriamos pensar que la formacién y la formaci6n continuada en
la SEPTG tiene dos vertientes: aquella que realizan todos y cada uno de sus
miembros en su quehacer profesional y aquella otra que realizan en conjunto
através de los instrumentos y lugares constitutivos de la Sociedad: Reuniones
de Junta, Asamblea de Miembros, Actividades de los Symposiums, Activida-
des Zonales, Boletin y Publicaciones. La SEPTG permite no solamente un
«feedback» entre las dos vertientes mencionadas sino también entre sus
propios espacios de formacién, es decir existe la posibilidad de CONVERTIR
LOS EFECTOS VIOLENTOS DE LA ESCISION , LA DIVISION Y LA
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DIFERENCIA UNA Y OTRA VEZ EN MOTOR DE ALGO NUEVO Y
COMPARTIDO.

Asimismo, seguramente, podriamos diferenciar en la SEPTG co.n, més’ preci-
si6n las actividades que pudieran ser consideradas de formacion bas1ca.1,y
aquellas que caen mds especificamente dentro del camPo de la forrna'cilon
continuada. Si fuera de interés, ésto, en su momento, podria ser una cuestion a
debatir y conceptualizar més especificamente.

En el Articulo 3 de los Estatutos de la SEPTG que trata de los fines de la
Sociedad, en el punto d) trata el siguiente objetivo:

«La difusién de las técnicas y teorias e instrumf?ntos grugales
promocionando reuniones para el intercambio de mforfnamon y
experiencias en psicoterapia de grupo, creando oportunidades de
discusién intensiva para grupos pequefios y d':ljnccilo 3;1 cclmocer.la

icoterapia de o0 en las respectivas comunidades de las socie-
gZdes e iriluso,%:rlgldo las posibilidades lo permitan, MEDIANTE
LA ADJUDICACION DE UNA REVISTA O BOLETIN EN LA
QUE SE COMENTEN LOS ULTIMOS DESCUBRIMIENTOS

EN ESTE CAMPO.»

Nos ha llevado veinte largos afios para llegar a donde es?amos. Creo que en }a
SEPTG estamos hoy en condiciones de razonar la escr.ltura y la publicacién
como un eslabén imprescindible a cualquier trabajo a51sten01.al o docente en
nuestro campo que pretende mostrar la qualificacién d.el prgfeswnal y asegurar
una calidad médxima a los que nos consultan. La publicaci6n es un eslabén en
un proceso dindmico incesante entre didlogoy escgtura, proceso 1mpu}sado por
la articulaci6n responsable de los espacios asociatlvc.)s de nuestra So.cfledad. N(?
es aqui lugar para entrar en una discusién mas amplia de esta c.uestlon, pero si
fuera de interés podriamos hacerle un hueco durante el Symposium de Valencia
ya que el tema no es ajeno al de este encuentro.
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Precisamente Miquel Andreu, quien se ha sumado al equipo editorial, se
interesa en las actividades inter-Symposiums y enla articulacién multidisciplinar
a que se prestan nuestros espacios asociativos. Esperamos oir de sus propuestas
en breve.

Pere Mir, otro miembro que se ha sumado al equipo editorial empicza sus
contribuciones activas ya en este mimero con un importante esfuerzo en el
apartado de resefias, unos de sus intereses en intentar potenciar el Boletin. Esta
vez las resefias se relacionardn con el tema tanto del pasado como el préximo
Symposium. Otro objetivo de su colaboracién ser4 la elaboracién de los temas
mas destacados que han ido apareciendo a lo largo de los tltimos afios en
prestigiosas revistas extranjeras de grupo, con la finalidad de comprobar cudles
son los intereses y las inquietudes de colegas de otras latitudes. Una tercera
propuesta de Pere es pensar un poco acerca de los escritos que se publican en
el Boletin y la respuesta que damos a los mismos. En sus palabra, de conseguir
que la respuesta no fuera el silencio sino el encuentro a través del intercambio
de articulos que se irfan publicando, lo que lograriamos serfa una apasionante
tarea grupal y acabariamos por crear unared de comunicacién en el sentido més
amplio y profundo de la palabra.

Cuandolleg6la hora de discutir el Informe IV enla Asamblea del dia 9 de mayo
faltaban diez minutos para cerrar la jornada y todos estabamos més que,
agotados. Solo quedan en mi memoria dos comentarios de un miembro: «Ahora
nos haces vender libros» y «Parece muy selectivo lo que se publica». Empezan-
do porlo segundo, repito que el Boletin es la plataforma de publicacién de todos
los miembros de la SEPTG y colegas invitados a expresarse en sus paginas.
Claroestd, algunasideas propias tiene vuestra actual Vocal de Prensa en su tejer
la trama de los Boletines y a veces serd necesario discutir con ella‘el cémo de
la inclusién de vuestros escritos. Las criticas también hace falta poder articu-
larlas.por escrito. De cualquier modo, mi voluntad es de poder escuchar y
cambiar yo siempre y cuando sea necesario para la buena marcha. Por el
momer}to S}lfrimos més bien de lo que parece una falta de motivacién para la
comunicacion escrita.

En cuanto a lo de «hacernos vender libros» se relaciona con EL SOPORTE
ECONOMICO DE LAS PUBLICACIONES. Como se informé en el Bole-
tin No. 5, destinando dinero de las cuotas aspiramos a sacar dos niimeros del
Boletin al afio. Por el momento, en 1991 sacamos dos niimeros del Boletin, una
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Monografia y un Suplemento sobre el tema del XIX Symposium «Comunidad
Terapéutica y/o Terapia de la Comunidad». Esto fue posible por una aportacién
considerable de los beneficios que lograron los organizadores del XIX
Symposium, Victor Ortega y Paqui Vargas, una subvencién de Ia Consejeriade
Salud del Gobierno de Navarra conseguido por nuestro anterior Presidente
Patxi del Amo y la contribucién de un Laboratorio que consigui6 nuestro actual
Presidente Enrique Alonso. Algunos fondos se recabaron a través de la venta
de unos cuantos Boletines y Monografias. Actualmente tenemos pensado
forma, temas y contenidos de los cuatro Boletines de 1992 y 1993, como
asimismo la Monografia IT correspondiente al XX Symposium de Valencia en
Junio 1993. Es obvio que necesitaremos del esfuerzo de todos para recabar
fondos, subvenciones y para vender nuestras publicaciones, y para, finalmente,
llevar a cabo nuestras previsiones de prensa.

Recientemente se decidié en Junta que las publicaciones de la SEPTG se
pondran a la venta en determinadas librerfas de las ciudades més importantes
del territorio nacional. También se podran adquirir durante los Symposiums de
la Sociedad. El precio serd de 1.000.-pts. por Boletin y 1.500.-pts. por
Monografia. Todo esto se dice en cuatro lineas, pero os asegura que ha
requerido y requiere un esfuerzo continuo para transformar este deseo en un
hecho viable y que atin nos queda camino por recorrer.

De cualquier modo, dentro del marco econémico de la SEPTG, sugeriria que
los fondos se destinaran segiin las propuestas de proyectos especificos presen-
tados a la Junta Directiva, que a su vez puede proponer periédicamente un
presupuesto y una prevision de gastos de proyectos.

El colega que me hizo la observacién me recomend6 leerme el libro de Clara
Coria «El sexo oculto del Dinero. Formas de la dependencia femenina»,
recomendacién que segui y que resulté ser una lectura sumamente sugerente.
Prometo incluir en el préximo Boletin una resefia del libro. Desde luego,
considero al tema dinero una asignatura pendiente entre los profesionales de
nuestro 4mbito. jMenudas resistencias tenemos al respecto! Por otra parte, no
menos que el resto de la humanidad, aunque si mds responsabilidad en buscar
salidas menos nefastas de compra-venta, prestar-y-ceder-prestado, etc.

Claro, teniendo esta méquina diabélica en mi poder, parece que siempre tengo
cuentos para contaros de lahistoria de esta humanidad nuestra. Solounas cortas
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observaciones mds respecto a los dibujos que incluyo en el Boletin. Los del
No.4 eran de Grandeville, nombre profesional y nombré del abuelo de Jean-
Ignace-Isidore Gérard, conocidisimo ilustrador francés del S. XIX (1803-
1847). Se supone que Lewis Carroll sabia de €l cuando cre6 Alicia en al Pafs
de las Maravillas. Ilustrd las Fabulas de la Fontaine y una edicién de los Viajes
de Gulliver. «Otro Mundo» (Un Autre Monde), de donde salen los dibujos del
No.4, es el testamento artistico de Grandeville ue aparece con el Subtitulo
«Transformaciones, visiones, incarnaciones, ascensiones, locomociones, ex-
ploraciones, peregrinaciones, excursiones, estaciones/cosmogonias,
fantasmagorias, ensofiaciones, Jjuegueteo, bromas, caprichos/metamorfoses,
zoomorfoses, litomorfoses, metempsicoses, apoteoses y otras cosas». En la
creacion de «Otro Mundo» intervienen tres personajes: Puff, Krackq y Hahblle.
Puff un hombre de confianza, Krackq, del inglés «crack», un hombre hébil o
un ladron en cierta versi6n francesa, y Hahblle del francés «hableur», en pocas
palabras un farolero. Los tres exploran el universo recogiendo informacién de
la tierra, del mar y de los cielos respectivamente para verderla al editor m4s
eccéntrico que encuentren.

En el No. 5 del Boletin tomé recurso de Joan Brossa y su Poesia visual como
también de otros poetas espaficles actuales que incluyen en sus producciones
laestéticade laletra y la pasi6n de la escritura misma, fenémenos que aparecen
también en otros campos del saber humano a partir de la Modemidad y
particularmente durante nuestro siglo.

En el No. 6 nos acompafiard Maurits Cornelis Escher (1898-1972), el gran
grabador neerlandés que dice de su propia obra que nada tiene que ver con los
hombres, tampoco con la psicologfa... 1a realidad me es ajena. La predileccién
de Escher por el contraste blanco y negro tiene su paralelo en-el principio
dualista que caracteriza su modo de pensar. Escher es un analista de la per-
cepcion humana; apura hasta el maximo la no complementariedad dltima
entre la racionalidad matematica de la representacién y lairracionalidad de la
percepcién humana, los limites y los condicionamientos de los sentidos como
asimismo la reducci6n al absurdo de la misma representacién l6gico-racional
llevando a la creacién de mundos imposibles y larelatividad de la perspectiva.
Su viaje de exploracién de esta contradiccién se extiende por tres campos
distintos de los incluimos muestras en este Boletin:
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1. Laestructura del espacio, cuya exploracién incluye pasajes, mundos extra-
fios que se compenetran mutuamente y CUETPOS Matematicos.

2. La estructura de la superficie, cuya exploracién incluye dibujos de
metamorfosis, dibujos de ciclos y aproximaciones al infinito. Respecto a sus
Limites circulares, como el de nuestra portada dice: «...Y sin embargo, ete
rotundo mundo no podria existir sin el vacio que hay en torno de ei No sélo
por la razén de que un interior presupone un exterior, sino también porque
en la ‘nada’ se encuentran los centros inmateriales, aunque perfectamente
ordenados, de los arcos que estructuran el circulo.»

3. La proyeccién del espacio tridimensional en la superficie plana, cuya
exploraci6n incluye cuadros que tratan el problema de la representac1.on
(conflictoentre el espacioy lasuperficie), los que se ocupan dej la perspectw’a
y los que representan figuras imposibles. (De paso sea d1cho,. la teorfa
lacaniana se mueve en este campo de confrontacién entre lo racional y lo

irracional).
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.DESDE LA VOCALIA DEL NORTE

FRANCISCA VARGAS REAL
Miembro del Comité Coordinador del Symposium de Vitoria escribe

«REFLEXIONES DESPUES DE LA TRANSCRIPCION>

Yo termino de transcribir, el dia 3 de Julio (1991). Ha sido una tarea que por
primera vezenmividala hago, al principio me parecia casi imposible el poderla
hacer, luego me resultaba interminable; no fue as{, ni lo primero ni lo segundo,
ya veo que ha sido posible y lo terminé eso si, me ha llevado como media
jomada diaria desde aquella misma semana que se concluyd el XIX Syniposium.

En estos momentos puedo escribir que a pesar de todo el trabajo lo he pasado
bien, me he sentido a gustoy muy acompafiada por todos/as vosotros/as, podeis
comprobar que a pocas personas de las que hablaron o aparecenen la grabacién,
no las he reconocido. Este trabajo ha sido como una repeticién yunrevivirtoda
la histéria, me ha resultado interesante, con algunas personas me desesperaba
mds no le podia recoger todo lo que decia con facilidad; me he reido, me he
cargado con algunos temas que eran fuertes, me he vuelto a emocionar, he
sentido simpatfa con muchos, me resultaba gracioso por que de haber tenido
tiempo para dedicarle, me hubiera gustadoescribir sobre lo que me sugerfacada
una de las intervenciones, pero tenfa prisa por terminar dejandolo para el final.
Y por fin hoy me pongo a escribir, contaré un poco como ha sido el proceso.

En estas reflexiones que Victor nos invita a hacer Post-Symposium, puedo
decir que los pocos Symposium que lievo de la SEPTG, han sido inolvidables,

todos son muy gustosos, emocionantes, son muy vivenciales, quizds se olvide
unpoco eso que estaen los libros y que podemos leerlo cuantas veces queramos
pero lo que pasa cuando tantas personas nos juntamos, es tan rico que no se
puede desperdiciar y pasar a perdernos un tanto en lo que han dicho otros, que
son famosos y que es muy importante lo que dicen, lareflexi6n y el comentario,
por supuesto pero creo que esto hace que nos escondamos entre papeles, aunque

considero que hay veces que interesael perderse, el ir a pecho descubierto tiene
Sus riesgos. ‘

A mieste Symposium me ha servido de mucho, me ha ayudado a darme cuenta

de: la importancia de los papeles, la importancia de la preparacion, la impor-
tancia de pisar tierra y de que aunque se quiera tener todo apuntado siempre
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surgen imprevistos, imprevistos tal vez porque nos fallan los canales de
comunciacién porque hay veces que escuchamos pero no entendemos con
plena conciencia, nos creemos que entendemos lo que queremos, tald vez
confiando en que las cosas serdn como «nosotros» «yo» quiero, deseo espero
que sean, no teniendo en cuenta al «otro», a los deseos expresados por .«un'o,»,
parami dejar de pisartierra, elevarse alas nubes y enlugarde una con’u%mcamon
més bien se da un jugar a las adivinanzas pero con las reglas implicitas.

Considero que cada uno tiene «su» razon, que no es un.iversal y por tant_o noes
Ia «misma» para todos pero unos la expresany ot¥os quieren que se la af11V1nen,
atn expresdndola claramente hay interferencias, 1nte'r’ferenc1as por lalinea, por
nuestras lineas, por nuestros canales de comprension o pues.t,ros canales de
expresion; la codificacién y decodifi'c?ci(’)n en la comunicacién que son tan
importantes en una buena comunicacion.

Desde hace mucho tiempo he estado preocupada por si yo veo tan clararamente
algo, ;como es que los demds no lo ven de Ia misma manera?. Luego, con
esfuerzo y trabajo entendi claramente que hay muchas formas de ver, enfren-
tarse a algo concreto que va a depender de nuestro momento, del momento en
que nos encontremos, influye la escala de valores, tal vez esto haga que nos
fijemos con mds facilidad en unas cosas que en otras. Creo que es todo lo que
podemos ver por diferente que sea merece ser respetado.

Y ome pregunto: ;Es Narcisismo querer que las cosas sean como yo quler? que
sean?, ;que todos me reconozcan, valoren, quieran, aplaudan, etc.? Sin mas me
contesto: Si, claro que si!.

Yo habia puesto mucho en este Symposium, iba de colaboradora pero creo que
me puse como COLABORADORA, estaba Preocupada por muchas cosas,
deseaba que todos estuvieramos bien, no sucedlerap cosas desagradables, todo
estuviera a punto y no faltaralo que se fueraa necesuar: Pensabamos en mu.chas
éosas, detalles y llego el dia y pasaron cosas imprevistas, me senti nerjnosa,
habia gente molestas, habia gente que necesi'taba.m lo que no pod1fmlos
ofrecerle, gente que habia trabajado mucho y sus 11u. siones estaban frustrando-
se. (Qué hacer?, como estar?, son cosas de la vida?, de la gente?, de los

grupos?...
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Creo que son cosas que pasan y punto. Que seria inevitable?, tal vez si podria
ser inevitable, tal vez se cenffe demasiado en los demds, tal vez no sea
inevitable sino que es lo que uno desea, lo que varios desean o deseamos.

Luego suele decirse podria haber pasado de otra manera?, si, tantas cosas
podrian pasar de tantas otras maneras, si no pasan creo que serd por algo.
(recuerdo cuando era pequefia o quizds no tan pequefia, viendo peliculas en las
que pasaban cosas que me resultaba desagradable, no me gustaba lo que allf
pasaba, con un poco de paciencia aguantaba y resultaba que si que terminaba
siendo de mi agrado, tipicos cuentos con final feliz, me gustaba ver como se¢
invertian los papeles de oprimido a opresor, o, a poder disfrutar en libertad.
Tridngulo Diabélico?.

Y lo que si es cierto o al menos yo lo siento asf, que el Symposium fue exitoso,
por cantidad de cosas, entre ellas la originalidad en la coordinacién de la
ponencia, por la gran riqueza emocional que pudimos compartir y 1o LINDO
de todo el conjunto: rigurosidad, rigidez, flexibilidad, pérdidas, sinsabores,
frustraciones, reconciliacién, recuerdos, separaciones, tolerancia-intolerancia,
compartir y beneficios generados por todos y para todos.

Cada vez estoy més convencida que con los «grupos grandes», las guerras
desaparecerfan. Claro que, por otro lado pienso que hay muchos intereses de
unos pocos, interés directamente proporcional al poder... Habr4 que darles otro
trato diferente...

Nocreo enun Mundo Feliz, ya pasan cosas en la vida de las personas como para
que fuera totalmente feliz o como una balsa. El Symposium no fue tampoco
como una balsa, ni siquiera un balsamo, solo en ciertos momentos; en él hubo
dolor aunque se pudo hablar de €I, pudimos expresarlo y creo que todos nos
fuimos contento.

Os puedo decir que esa tarde el cielo se puso triste, oscuro como es frecuente
aqui en Vitoria, yo sentfa con una gran borrachera emocional, también yo me
sentfa triste, nostdlgica, jya se habia acabado el Symposium! ya os habfais
marchado, s6lo quedaban los recuerdos, tenfamos mucho todavia para concluir
con todo, como en todos los Symposium de la S.E.P.T.G. se necesita tiempo
para elaborar lo que alli pasa. En nuestra euforia decidimos Victor y yo hacer
lo que hoy he terminado de transcribir, atin nos falta para cerrarlo, para concluir,
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calculo unas semanas (concluyé la primera semana de Septiembre). Y para
terminar esta carta o reflexién, desearos tranquilidad exitosa y expresaros que
espero volver a estar con vosotros/as en Valencia 93.

Francisca Vargas Real.
Vitoria, a tres de Julio de mil novecientos noventa y dos.
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..COMUNICACIONES DE LOS MIEMBROS DE LA SEPTG Y
COLEGAS INTERESADOS

VICTOR ORTEGA
Coordinador del Symposium de Vitoria escribe

Querida Hanne, Me gustaria que este escrito que te adjunto llegase a los que
puedan leer el Boletin de referencia. Te reitero mi malestar, as{ como mi interés
en el tema de lo sucedido, para aclararlo. Un abrazo y hasta la vista. Victor.
11-2-91

He leido el Boletin No. 5 Afio 91 Epoca IV de la SEPTG editado después del
Symposium de Vitoria, en el que se publica una carta firmada por José¢ Marfa
Ayerra, en la cual hace referencia a mi persona, seguida de una Nota de la
Vocalia, entre otro material escrito, como es lo propio.

He recibido una llamada telefénica del querido Joan Palet tan confortante y
conciliador, y lo he podido compartir con Paqui Vargas, asi como lo anterior,
ya que supongo que sabeis que colaboré conmigo desde el primer momento en
la Coordinacién.

Quiero expresar tanto mi malestar por los malos entendidos como mi interés por
aclararlos, creo que ambas expresiones han de ir juntas para tratarnos con
respeto y a ser posible cordialidad, dentro de las diferencias de opinién.

Procuraré entrar en los detalles imprescindibles, en este escrito, para explicar
que aunque molestia, he podido sentir tambien empatia por José Maria por su
sinceridad en no sentirse aludido en los plazos dados para la inscripcién, y en
que no le pareci6 aceptable la solucién in extremis, o como se diga.

Hanne, sin duda has sido una gran colaboradora de la Coordinacién de la
Ponencia y por tanto del Symposium. Puedo empatizar contigo en tu animo-
sidad y compartir también los malentendidos con la frustracién que suponen.
Pides espacios para dialogar en los Symposium, en los que ya existen para
escuchar ponencias, trabajar en talleres, dialogar en grupos grandes y peque-
fios, asambleas, comidas y cenas compartidas, etc... Y sin duda podremos
encontrar entre todos otros nuevos encuadres, o modificar los limites de los ya
existentes, para seguir dialogando.
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Lo que no sé, es si lograremos conseguir con ello, que deje de manifestarse de
alguna manera el emergente de las frustraciones o pérdidas que se producen en
los grupos. El que se manifieste permite la posibilidad de intentar repararlo, si
no perdemos la actitud de cuidarnos bien.

V. Ortega.

(Nota de la Vocal: Victor me apunt6 en la dltima Asamblea de la
SEPTG que tendria que haberle avisado de la publicacién de la carta
de José€ Maria, para que pudiera responder en el mismo nimero del
Boletin. Estoy de acuerdo y le pedi perdén por este descuido. Espero
que en el Symposium de Valencia todos los implicados e interesados
podremos encontrarun espacio para discutir estos temas tan delicados
y sin embargo, desde mi punto de vista, de crucial importancia para
la convivencia creativa.)

JOAN PALET
Presidente de Honor de la SEPTG, escribe

«DEU ENS EN GUARD D’UN JA ESTA FET!»
(;Di6s nos guarde de algo ya hecho!)

He utilizado la expresién catalana porque el equivalente castellano: «A lo
hecho pecho» no me parece tan adecuada para lo que quiero transmitir aqui.

Merefieroalo ocurridoenel Symposium de Vitoria con los compaiieros vascos
(José Marfa Ayerra, J. Luis Lopez Atienza y Oscar Martinez Azamendi).

Ellos se sentian dentro del Symposium por sus aportaciones, por figurar en el
programa y por haber hechouna transferencia bancaria de la inscripcién. Victor
les considerd no inscritos por no haber llegado la transferencia y porque el
comprobante de la misma no era correcto en el nimero de la cuenta y
sospechaba que no iba a llegar. Victor propuso una solucién: volver a pagary,
sillegaba la transferencia, se les devolveria el dinero. Esta posible solucién no
fue buena. Ellos no la aceptaron y se marcharon. Los que intentamos mediar,
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para evitar el desastre, no tuvimos la suficiente lucidez y fracasamos en el
intento.

En nuestro Boletin No. 5, Epoca IV, 1991, se publicé una carta de J. Maria
Ayerra,, escrita a peticién de Hanne que es de las que no le gusta que las cosas
queden silenciadas, y en esto me siento de acuerdo con ella.

En esta carta José Maria se duele de lo ocurrido, no lo comprende y dice, entre
otras cosas: «nos sentimos como los extranjeros en un contexto cultural
diferente al que habitualmente nos movemos».

José Maria habfa sido miembro de la SEPTG pero ha estado ausente varios
afios. Ahora, al volver, se ha encontrado con: «una estructura organizativa
llamativamente rigida y estereotipada». La explicacioén es que, la SEPTG, por
haber sido victima de varios abusos en el tema de las inscripciones, debido a su
extrema flexibilidad, ha tenido que ponerse un poco seria al respecto y, José
Marifa y sus compafieros chocaron con esta actitud defensiva de la SEPTG,
plenamente justificada por la experiencia.

Al leer la carta de José Marfa me puse en contacto telefénico con Victor, José
Maria y Hanne. Con Hanne para informarla de mis intenciones y saber su
parecer, que fué aprobatorio. Con Victor para saber como le habia afectado la
carta y para comunicarle mi intencién de hablar con José Marfa, cosa que le
parecié bién. Sureacciénfrente alacarta, que le doli6, fué de ciertacomprensién
desde el lugar del otro. ‘

A José Maria intenté hacerle comprender la actitud de Victor, justificada por
laexperiencia de la SEPTG ala que me he referido antes. Ademds le envié copia
de las péginas, desde la 51 a la 66, de un total de 96 (un 15°6%) de la
transcripcién de lo hablado en el Symposipm con dindmica de grupo grande.

En estas 15 paginas queda claro que, si los compafieros vascos no estuvieron
en el Symposium, el Symposium si estuvo con ellos. Ademds se pone en
evidencia que el tema: norma-transgresion, no tiene solucién infalible y, enlos
momentos dificiles, ningiir'ia“ solucién es perfecta. En esto, como en tantas
cosas, lo mejor es prevenir y la forma de poder hacerlo es aprendiendo de la
experiencia. Lo contrario es la compulsién de repeticion.
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Quiz4 en aquel momento, si se me hubiese ocurrido, podia, yo o cualquier otro,
haber echado mano de una tarjeta de crédito para que nadie tuviese que
desembolsar nada y Victor hubiera podido cobrar sin que los compafieros
vascos tuvieran que volver a pagar. Pero esta posible solucién, aparentemente
buena, tampoco lo hubiese sido si, debido a la tensién del momento, no se
hubiese aceptado.

En la pdgina 47 de la transcripcién, Enrique Alonso habla de «venir llorado»,
yenlapédgina 91, Pachi, de «venir delirado». Estoy de acuerdo conellos en que,
lo que uno no tiene llorado o delirado, el mejor lugar para trabajarlo €s en una
terapia pero, si bién los Symposiums de la SEPTG no son una terapia, si
permiten, por su dindmica, poder trabajar alli lo que nos haga llorar o delirar
mientras transcurren y no tener que hacerlo en otra parte. Ademds, con la
dindmica mas abierta y participativa que Hanne ha imprimido a nuestro
Boletin, se nos permite tratar de esclarecer lo que ha quedado pendiente. Esto
es lo que dice José Marifa al final de su carta: aportacién al esclarecimiento
(aprender de-la experiencia) y no suscitar polémicas y peleas infructuosas
(compulsién a la repeticion).

Un abrazo para todos. Jodn.
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CARLOS LOPEZ DE ARBINA

participé en el Symposium de Vitoria aportando el siguiente escrito. Victor Ortega, nuestro Coordinador del

encuentro, propuso su publicacién en las p4ginas de nuestro Boletin. Seré porque tus palabras tocan cuerdas bien

guardadas, Carlos, que vuestra Vocal de Prensa no sabia qué hacer con ellas. Rectifico.

«CRONICA DE UNA HUIDA Y DE MI RECONCILIACION»

A los once afios me fuf al Seminario.
A los 25, dejé a mis padres y a mi hermano, para trabajar con los andaluces.

Al afio siguiente, mi hermano Nacho es internado durante un mes en el Psiquidtrico.
En el 75 volvi a mi tierra, y me casé buscando una familia nueva.

En el 76, me encontré con un grupo de familiares de enfermos, que se reunfan en el
Psiquidtrico de Las Nieves.

En el 77, tuve la primera hija, que no me dejaba echar la siesta.

En el 82, entro en la Junta de la Asociacién alavesa de familiares y enfermos psiquicos.
En el 84, aprovecho una oferta de la Asociacién para dejar la actividad sindical en la
fébrica y empezar a trabajar como Asistente social.

En el curso 85-86 hago la introduccién al grupo andlisis, buscando mi espacio.

En el curso 86-87 hago practicas en la Unidad psiquidtrica de corta estancia porque
queria reconiliarme con los «malos» de la Asistencia en Alava.

Estaba insatisfecho y deprimido y me presento a unas oposiciones en mi pueblo natal.
Estaba maduro para desandar el camino. Y comencé la Terapia, primero individual y
después en Grupo con Diego, Puri, Marfa Mar, Nacho, Ifiaki, Socorro...

Y al mismo tiempo desandaba el camino en mi trabajo con Victor, Begofia, Amalia,
Agustin, Javier, Lus...

Y dimos a luz un proyecto asociativo que contempla Grupos de apoyo para familiares,
en los que me encuentro con la agresividad. Yo hablo de POSIBILIDADES.

También hablamos con los enfermos. Tienen miedo a OSAKIDETZA. Y defienden su
espacio.

Yo hablo de Colaboracion.

En el 89 muere mi padre. Entierro una paternidad desgraciada.

En el 90 compramos (Karmele, Gure, Edurne y yo) una casita en el pueblo para
encontrame conmigo mismo y con mi suegra.

jCUANTAS RELACIONES PERDIDAS! {CUANTAS RELACIONES ENCON-
TRADAS!

(De qué me he defendido? Me quiero un poquito mds.
Y doy a las personas-con quienes trabajo y vivo esa nueva luz.

La Asociacién como movimiento de AUTOAYUDA: reconciliacién con las limitacio-
nes y apertura a las posibilidades.

Vitoria-Gasteiz, 25 Enero 1991
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HERNAN KESSELMAN

Miembro Correspondiente de la SEPTG, en su visita a Espafia en mayo pasado
nos trae escritos que hablan de sus actividades y proyectos en Buenos Aires,
entre otros el programa de tres afios de su Aula-Taller de Psicoterapia Operativa
y Multiplicacién Dramética del que espero nos hablard algin dia més extensa-
mente en estas paginas. También me deja «un canto a Mimi» que incluiré aqui
porque estoy segura que muchos colegas la recuerdan y la recordaran para
siempre. '

A Marie (Mimi) Langer

Femi mimi:
Ritornello de vienesa pasionaria con armonias gorkianas.
Parece que la humanidad se hubiera oscurecido desde que cerraste los
ojos tan azules, hace ya cuatro afios.
Alin cantaba tu amada Nicaragua, azucarada por rizomas solidarios, no
tan solitarios como hoy, cuando se dice que las ideologias han muerto.
Porque fuiste semilla de esperanzas realistas, quizds estés viendo ahora
-como Tina Modotti- crecer las nuevas raices desde abajo.
Amazona del Psicoanilisis, permanente guerrera -puiio en alto- de tu
género: Femi mimi te re nombro.
Empezaste muy joven a jugarte totalmente por lo justo y nos diste un
admirable ejemplo de coherencia, de dignidad y de principios elevados.
Camarada republicana en las Brigadas, antes de anclar en el Rio de la
Plata. Muchos afios seductora Pimpinela Escarlata del psicoanlisis
ortodoxo y atin de la ciencia ficcién, porque nada de lo humano te fue
ajeno. Hasta que entraste en erupcién, mas o menos hacia el final de los
sesenta.
All{ te agenci6 el Plataformazo del que fuiste pionera cuestionando y
cuestionando.
Abanicaste hijos y ensefianzas entre Méjico y la Europa post-moderna,
desarrollando en cada exilio y desexilio tu destino de pafiuelo rojo
indeclinable.
Y undiaenel comienzo del verano, sorprendiste a la muerte, aqui en esta
estacién latinoamericana, en esta apasionante tierra nuestra, que tanto
te debe mas alld del territorio de los olvidos y recuerdos.

Hernan Kesselman. Buenos Aires, comienzos del verano del 92
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ARTICULOS Y TRABAJOS

«ENTRENAMIENTO PARA LA RESISTENCIA,
APRENDIZAJE PARA NO CAMBIAR:
EL MAYOR DESENCANTO DE FREUD CON EL ANALISIS»

por
JUAN CAMPOS AVILLAR

(Nota dela Vocal de Prensa: Este trabajo se incluye aqui tanto por su
valor histérico que como demostracion de la clase de «resistencias
institucionales» que en él se describen. El articulo, presentado por su
autor como una contribucién libre al tema «Resistencias en Grupo
Andlisis» del V° Symposium Europeo en Roma en 1981, termind siendo
adoptado por el comité cientifico del programa como ponencia para
una de las tres secciones en que se dividia el tema -la dedicada a
«resistencias institucionales en Grupo Andlisis». Esta medida sin duda
se relacionaba con el debate que dentro de la Group Analytic Society
(London) existia entre miembros que solo lo eran de la Sociedad y los
que ademds lo eran del Institute of Group Analysis (institucion de
formacion) respecto a los problemas de «las ensefianzas en Grupo
Andlisis» y de «la cualificacion del Grupo Analista». Temas que en
Londres se venian discutiendo con mds calor que el de una mera
cuestion tedrica, que habian costado ya la separacion del Instituto de
Terapia Familiar y que se habian venido debatiendo durante todo el
ario precedente enlapdginas de GAIPAC -el entonces organo oficial de
expresion de la Sociedad. Este problema, ademds, empezaba a tener
trascendencia internacional. A él no eran ajenos los «overseas» miem-
brosde la Sociedad como lo prueba el hecho que a dicho tema se habian
dedicado los dos anteriores Symposiums Europeos (Amsterdam 1975 y
Estocolmo 1978). El U-turn, giro de 180° hacia el psicoandlisis mencio-
nado por Skynner hace referencia a este problema.

El grupo andlisis viene centrado en el grupo y tiene que ver con
comunicacion. Es bien sabido que la mds eficaz resistencia en un grupo

Epoca IV - N°6 - Afio 92




38 Boletin de la SEPTG

estd en el silencio. Toda una década hapasado desde aquel entonces sin
que el articulo apareciera en ninguna de las publicaciones
grupoanaliticas especializadas. En estos momentos no solo el grupo
andlisis sino todo el campo de las psicoterapias de grupo confronta
idénticos problemas en Europa, con ocasion de la libre circulacién de
profesionales a partir del’93 y, en USA, debido al pago de honorarios
mediante terceros. Quizds sea debido a esta circunstancia que el
articulo estd solicitado en muchos idiomas. Quizds también a nosotros

nos pueda resultar iitil.)

«Para mi el mayor desencanto con el anélisis
esta en que no produzca un mayor cambio en
los propios analistas. Nadie ain se ha dedicado
a estudiar por qué medios los analistas
consigen exitosamente evitar la influencia
del analisis en sus propias personas.»
(Extracto de una carta de Freud a Foulkes del
1.5.1932)

Las dificultades implicitas en la formacién de profesionales de saludesuntema
que como educador médico y terapéuta analistame ha venido intrigando desde
hace muchos afios. Para estudiar el desarrollo de actitudes profesionales en
estudiantes de medicina durante sus afios de formacién adopté métodos
grupales. Después de siete afios de investigar este tema decidi renunciar a mi
puesto como profesor de Psiquiatria y Psicologia en la Escuela de Medicina.
Por fin, habia descubierto que las actitudes contraproducentes a surol profesio-
nal que los estudiantes aprendian y que nosotros pretendiamos corregir con
nuestra ensefianza emanaban precisamente del propio sistema educacional al
que se les sometia. Estabamos fomentando resistencias a aprender y estdbamos
ensefiando a los estudiantes a cambiar en direccién equivocada, por mucho que
el sistema educativo que nosotros mismos habiamos disefiado pretendiera lo
opuesto. Esta es la razén por la que abandoné mi «acting out» como educador

médico.
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Educar, curar y gobernar son las tres «profesiones imposibles» con las que
Freud a menudo en sus escritos equipara al psicoandlisis; de cada una de ellas
-el afiade- «podemos de antemano estar seguros de obtener resultados insatis-
factorios». La iltima vez que Freud se refiere a este asunto fue dos afios antes
de su muerte en el capitulo VII de «Andlisis Terminable e Interminable». En
éste, yo creo, hace el balance de toda una vida dedicada a la ensefianza, al
tratamiento y al gobierno de analistas en formacién. ;Su conclusién? Estos
dltimos son incurables, ineducables e ingobernables: ;Sencillamente, no cam-
bian a base de andlisis did4ctico! ;El remedio? jM4s de la misma medicina,
aumentar la dosis: andlisis cada cinco afios, andlisis interminable! Queda claro,
pues, los analistas did4ctas tampoco aprenden de sus andlisis did4cticos...

S. H. Foulkes, también, después de dedicar toda una vida a estudiar c6mo y
porqué los analistas cualificados no cambian, un afio antes de morir resume su
experiencia. Se habfa sentido animado a emprender este estudio desde los
primeros afios de su carrera gracias a lafavorable respuesta que recibié de Freud
auna sugerencia suya. La tentativa hipétesis que a éste le expuso fue que si los
analistas conseguian no cambiar era gracias a que habian aprendido a pasarles
el muerto a sus analizados: jAnalizando a otros conseguian no tener que
analizarse a si mismos! Foulkes estaba quizds mejor equipado que el propio
Freud para llevar a cabo el estudio: el instrumento grupo-analitico, siempre
pensd, constitufa la mejor de las situaciones posibles e imaginables para
observar los procesos de terapia y de aprendizaje. ;Sus conclusiones? Quedan
claramente expuestasen su «Qualificationsasa Psychoanalyst...». Los analistas
en formacién desarrollan en el curso y por causa de su entrenamiento un
conjunto de resistencias que les llevan a adoptar en frente de la situacién de
grupo defensas dirigidas a aproximar, a equiparar, la nueva situacién a la del
psicoandlisis individual con la que estdn familiarizados.

La cuestidn, sin embargo, es :;Lo hizo Foulkes mejor que Freud? ;Estaba é1
dispuesto a aprender de su propia experiencia y de sus propios errores, o no lo
estaba? Tedricamente, por supuesto que si. Siempre decfa que terapia y
aprendizaje son procesos interrelacionados, que se sobreponen entre si, com-
plementarios el uno con el otro, las dos caras de una misma moneda, ambos.

basados en un des-aprendizaje, un un-learning, que tiene que ser aprendido
de antemano a todo nuevo aprendizaje.
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Pero, en la practica, ;aprendi6 €l algo nuevo? En mi artfculo E1 Magisterio de
S. H. Foulkes: «La orientacién grupoanalitica en la formacién de
psicoterapeutas» reclamo que si. Pero, aqui, entre nosotros, cinco afios
después de su muerte, en esta discusién en familia dentro del Symposium,
(Creemos, realmente, éste es el caso?

El Institute of Group Analysis es la parte de la organizacién que creci6
alrededor de S. H. Foulkes encargada especificamente de la ensefianza de esta
nueva ciencia y método de psicoterapia y de la formacién y cualificacion de
grupo-analistas. Como todos sabemos, el miimero de abril de este afio de nuestra
revista GAIPAC nos informa acerca del problema ampliamente. La Sociedad
de Grupo Anélisis, la institucién madre de todas aquellas otras que surgieron
del trabajo de Foulkes viene teniendo problemas -dolores de crecimiento,
esperemos- con esta sanota, répidamente creciente organizacién adolescente
que ha venido a engendrar. Aparte de esto, la joven viuda, sinun padre allf para
zanjar disputas, no sabe exdctamente qué hacer. Uno de los hijos mayores,
Robin Skynner, un experto en cuestiones de cambio, lanza a la familia entera
una cuestién paradéjica: Nos tienta acaso un giro en U de vuelta al psicoa-
nélisis y sus limitaciones? Y, nos invita, después de exponer su creencia en que
«los innovadores en el campo de la psicoterapia transmiten sus contribuciones
mds positivas a través de sus ideas, mientras que sus limitaciones, de las cuales
ellos mismos no son conscientes y sus estudiantes son ensefiados asimismo a
no serlo tampoco, las transmiten a través de su técnica, a que estudiemos las
limitaciones de Foulkes que vienen transmitidas por su técnica. Como activo
y buen terapeuta familiar que es, acaba lanzando esta provocativa pregunta:
. Queremos ser meramente seguidores, lo que implica que evitemos examinar
sus limitaciones, o estamos dispuestos a construir a partir del fundamento que
él fue capaz de dejamos? Por supuesto el propdsito de Skynner no es hacer
bailar el bote para que se hunda. Lo que pretende es lanzar un reto para que se
mueva. Yo estoy dispuesto a tomar el reto, pero puesto a hacerlo, lo haré
grupoanaliticamente. Creo el mejor camino es refrasear la pregunta dentro del
contexto del grupo. De otra manera, falsas preguntas llevan a falsas respuestas
y pseudo-problemas a pseudo-soluciones.

En primer lugar, no estoy en absoluto de acuerdo con que la tesis de Skynner
sea aplicable al caso de Foulkes. Creo sus ideas quedan mejor reflejadas y
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expresadas en sus métodos que no en sus escritos. Todos sabemos que él no fue
unescritor de demasiado talento. O, ;quizis, lo fue méas de lo que aprimera vista
parece? Ciertamente no contaba con una facil pluma; pero cuando le leo, cada
vez me encuentro leyendo en sus escritos cosas nuevas. Eso tiene su mérito.
;Quizis sea parte de su estilo «confucional» de ensefianza? Confucional con ¢
de Confucio, no con s de confusién. Aquel Confucio aquién el dedicé su primer
libro, y que «ensefiaba solo a gentes que estuviese dvidos de aprender; que no
ayudaba a nadie que no estuviese ansioso de entenderse a si mismo; que
mostraba solo una esquina del sujeto y dejaba al hombre que fuera descubrien-
doél mismo las otras tres; el que nuncarepetia unaleccién. Asf, pues, me parece
que para el grupo-andlisis una vez m4s, lo més practico es contar conuna buena
teoria, pero en este sentido, la limitacién de Foulkes, al no terminar su
prometido libro de teorfa, se convierte en un verdadero regalo, ya que de esta
manera no contamos con una biblia que nos impida el crecimiento de nuestro
grupo. Quizis, lo que se necesita, es que su autor sea el grupo. Parece esta sea
una tarea urgente a acometer por nuestro grupo.

Segundo puntoa considerar: jNo creo que sean solo las limitaciones de Foulkes
las dinicas a tener en cuenta! jLas nuestras son tanto o mds importantes que las
suyas! { Debe nuestro grupo ser un grupo autocrético, basada su jerquia en un
orden de aquellos-que-se-supone-saben-mds o de aquellos-que-llegaron-alli-
primero? O, por el contrario, ¢a lo que aspiramos es a una organizacién més
democrética -més grupocratica- llevada a cabo por gentes que interaccionan y
honestamente se comunican en la libre 4gora del grupo? Es un orden basado en
la escala del poder, o el koinénico desarrollo de la ciudadanidad a lo que el
grupo aspira?

Tercero, 1a dltima, pero no por ello la menos importante de las cuestiones:
(Hacia dénde nos dirigimos? ; Hacia un crecimiento a través del cambio o, por
el contrario, a construir una ciudadela, un castillo donde mejor resistir? El
motto de]l movimiento psicoanalitico Fluctuat nec mergitur que Freud tomé del
lema del escudo de 1a ciudad de Paris es bueno para la capital de unanacién cuya
dltima y més herdica gesta fue «La Resistance», pero no demasiado buena para
navegar ¢ ir en biisqueda de mundos nuevos, resulta mejor para una boya que
no para un velero.
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El primer titulo que se me ocurrié para 1a ponencia que debia presentar a este
Symposium de los aspectos de la Resistencia en la Practica Grupo-analitica fue
el de: «Formaci6n, la Maginot del Andlisis, y su «Grosse Berta» la «Méquina
de Cualificar». Me puse a comparar, lado alado, los trabajps fundamentales de
Freud y de Foulkes al respecto y terminé con un largo y académico trabajo mas
apto para ser publicado que no para ser leido.(*) Asi, pués, decidi para no,
someter a prueba su buena voluntad y paciencia, contentarme con resumir aqul
para Vds. las conclusiones a las que en el articulo se llega.

La idea bésica de la que parto es que el mejor de los sistemas de educacion
imaginable para la formacién de terapeutas analiticos estard condenado al
fracaso en tanto que el producto final del mismo -los analistas que cualificay
acredita- no sean realmente analistas cualificados; y en ellono hago distincién
entre psico-, grupo-, familio- analistas o cualquier otra clase de analistas que
podamos con el tiempo imaginar. Asimismo, es preciso destacar que cualificar
a alguien no es lo mismo, no significa lo mismo, que estar cualificado.
Cualificarse implica resultar adecuado para ejercer una ocupacioén, hacer un
trabajo, mientras que estar cualificado més bien se relaciona con licencia
profesional, es decir tener el derecho legal a denominarse uno a si mismo
analista o a ser miembro de una sociedad especifica.

(Qué es lo que se precisa para cualificar como analista? La definicién la
tomaremos del mismo Freud y de alli donde considero €] hace una evaluacién
final de su vida de maestro de analistas - el mencionado.capitulo VII de
«Anilisis Terminable...» -esa oda al pesimismo terapéutico que nos legé a
titulo de testamiento:

«Solo esto - haber terminado su andlisis did4ctico - no bastard para su
instruccién; pero contamos con que los estimulos que ha recibidoen su
propio andlisis no cesardn cuando termina y que los procesos de
remodelamiento de su yo continuardn espontdneamente en el sujeto
analizado quien seguird haciendo uso de todas las experiencias subsi-
guientes en el sentido recién adquirido. En realidad esto sucede, v en
tanto que sucede cualifica al sujeto analizado para ser. a su vez,
psicoanalista,»
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Obviamente, pués, asi, aprendiendo a aprender bajo nuevas y distintas circuns-
tancias, y aprendiendo a no resistirse a posibles y exigidos cambios de acuerdo
con la situacién, es el criterio exigido por Freud para estar cualificado como
analista. Sin embargo, este resultado, deseado y satisfactorio, se consigue tan
raramente con el andlisis didctico que se vi6 obligado a aclarar en el pérrafo
siguiente al citado:

«Por desgracia también ocurre otra cosa... Parece que cierto nimero de
psicoanalistas aprenden a utilizar mecanismos defensivos que les per-
miten desviar de si mismos las implicaciones y exigencias del anlisis
para si mismos -probablemente a base de dirigirlas a otras personas- de
modo que ellos siguen siendo como son y pueden sustraerse a la
influencia critica y correctiva del psicoandlisis.»

Parece ser que en el caso de Foulkes «en eso» hubo suerte. Fue capaz de
moverse desde la situacién psicoanalitica de a dos a la grupo-analitica de
muchos, sin parar de analizar ni ponerse defensivo al respecto. Pero, €l otro
«desgraciado hecho», ¢pudo, asimismo, evitarlo? Si y no. Vedmoslo, si no.

Foulkes que era bien consciente del dictum freudiano «Tanto para los hombres
como para los conceptos es peligroso sean arrancados donde se han originado
y desarrollado» al leer este texto vié en él confirmada la cuestién que yale habfa
planteado a Freud cinco afios antes. En 1932, Foulkes opinaba que los analistas
a menudo a base de analizar a otros se defienden de su propia cura y
encarnizadamente se agarran a la «enfermedad y el sufrimiento». Lo que es
peor no lo hacen solo «igual que» el paciente, sino quizé§ a «través del
paciente». ;Qué clase de pacientes tenfan Freud y después Foulkes en mente?
(Pacientes comunes o candidatos? ; Analistas en formacién? Esto me recuerda
aquel viejo chiste entre educadores médicos que dice «Aquellos que no son
buenos médicos se hacen profesores de medicina, y los que no son buenos
profesores se convierten en expertos en educacién médica».

Si leemos cuidadosamente el texto de Freud, lo que se deduce, 1o que viene en
realidad a decir, es que cualificar como analista no es suceso corriente, y, €s
mds, cuando ello sucede es por mera casualidad. Lo que irremediablemente
sucede es que, de alguna manera, de no corregirse aprenden también a utilzar
mecanismos defensivos en contra del aprendizaje, en contra de la cura, en
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contra del cambio. Por ello, y no solo por el riesgo industrial de la profesién,
es que universalmente recomienda anélisis interminable interruptus, una vez

cada cinco afios como minimo! Si no se resuelve con ello el problema de los |

analizados, por lo menos a los diddctas no les va a faltar trabajo.

Foulkes fue uno de esos raros casos de «sujeto analizado, cualificado para ser
analista». Siempre estuvo bien orgulloso de no haber tenido el mismo que
aplicarse la receta freudiana de andlisis interruptus para siempre cual si se
tratara de insulina. Puede, después de todo, que Helene Deutsch, la que fue su
analista, escarmentara con el caso Tausk a no utilizar tan maligna defensa.
¢ Quién sabe? El hecho es que Foulkes se torné muy sensible a los riesgos de
la neurosis de transferencia y a transferir a otros su propia neurosis de
transferencia. Con sus propias palabras:

«Puedo bien creer que este feliz resultado (alcanzar lo que se precisa
para cualificar como analista) no se consigue demasiado frecuentemen-
te, pero dudo, caso que no se consiga, que mas andlisis, independiente-
mente de la frecuencia con la que se repita, vaya a conseguirlo. Me
sospecho, los andlisis interminables van a producir més interminables
andlisis a su vez.»

Su prediccién parece haberse visto confirmada:

«Con el énfasis en el andlisis de la transferencia, el psicoanélisis se ha
hecho més y miés largo. El andlisis de la neurosis de transferencia
constituye m4s y mds su central preocupacion. Parece hayael peligrode
que la neurosis acabe por tragarse el andlisis. En teoria la disolucién de
la transfefencia es su objetivo, en la préctica idealmente esto por decirlo
de manera suave, no ocurre demasiado a menudo.»(*¥)

Pero, japrendié asimismo a no transferir a la organizacién formativa por €1
desarrollada el viejo sistema de formaci6n del que el procedia? El bien sabe
como evitar dicho peligro.El futuro psicoanalista debiera tener primero un
entrenamiento bésico en grupo y, de ser posible, previo a su entrenamiento
psicoanalitico en sentido estricto: «en mi opinién, que he venido expresando a
menudo, la secuencia mejor seré la que aqui indico: someterse primero a un
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andlisis grupal, y elaborar después esta experienciaenuna situacién bipersonal.
Fuera deseable este andlisis no resultara tan prolongado como a menudo es el
caso en psicoanélisis de profesionales, més bien debiera extenderse por uno o
dos afios.» »

(Por qué se detendria al punto de hacer extensiva esta recomendacién a la
formacién de psicoanalistas profesionales? Entre otras cosas por que careciade
poder dentro de la institucién psicoanalitica a pesar de su condiciop de didacta.
Por muchos afios he venido meditando esta cuestién y sobre ella centran la
mayoria de mis estudios acerca del psicoandlisis como institucién. Lo que le
impidi6 a Foulkes dar este paso final, pienso, fue no tanto el pasado de su
formacién como analista sino su actual situacién como miembro de la Sociedad
Psicoanalitica Britdnica y su mal entendido sentido de lealtad y renuencia a
fundar una nueva escuela analitica neo-freudiana.

Sianalizamos la especie de resistencias que dice Foulkes en «Qualifications...»
los analistas desarrollan a modo de defensa, la mayoria pertenecen a la especie
de resistencias superyoicas, resistencias del Yo-ideal... basadas en una masiva
proyeccién identificativa con el Maestro, Profesor Freud, a partir de 1a cual los
grupos pioneros de analistas fueron constituidos. Al igual que con la Iglesia
Cat6lica, descendiendo por el 4rbol de familia, estas identificaciones se
transmiten en cadena; de analistas didctico-entrenador a analista entrenado, a
«analista domado»... y asf hasta el final de los tiempos. Es por ello que en mi
trabajo «Psicoandlsis, la Institucién Negada» me atrevo a apuntar que los
psicoanalistas en tanto que a grupo lo que hicieron fue institucionalizar a través
de la transferencia, el «supuesto bésico de apareamiento», aquel que dice Bion
cumple la aristocracia dentro de la organizacién social. Es por ello que el
incesto -al igual que en las familias reales’ de todos los tiempos- en la
organizaci6n psicoanalitica se preserva impoluta.

Freud nunca tuvo ocasién de asegurarse un andlisis decente para si mismo,
tampoco Foulkes un grupoandlisis. jEste es el triste destino de los fundadores!
De este modo Freud no pudo nunca superar su conflictiva identificacién con su
institucién madre:

EpocaIV - N26 - Afio 92




46 Boletin de la SEPTG

la Medicina; Foulkes tampoco con la suya: el Psicoandlisis. Tal parece que la
transferencia -la mds tenaz de las resistencias- resulta igualmente aplicable a
personas como a instituciones.

¢En qué baso mis suposiciones? preguntarén. En el caso de Foulkes,
especificamente, en que para €l el de la transferencia en grupo continua siendo
atn uno de los temas m4s oscuros por resolver. Sus intentos de aclaracion
distinguiendo entre Transferencia en sentido propio con «T» o en sentido
genérico con «t» y el juego de siglas T, Tr, y «t» y x resulta bien confuso, tanto
como lo son algunas de sus explicaciones, por ejemplo: «Los. analistas
didacticos estan bien familiarizados con la intensidad y la sutilidad con la que
sus «pupilos» repiten sus propios conflictos no resueltos y reactivados ala vez
con sus propios pacientes, y no solo en inversién proyectiva de neurosis de
transferencia rechazada, sino en genuina interaccién con la neurosis de sus
pacientes». Lo muestra también el cuidado con el que deletrea Grupo-Andlisis
-dos palabras separadas, incluso a veces con un guién- o en la manera como
denominé la institucién formativa por él fundada: The Insitute of Group

Analysis (London).

Es ms, lo afirma bien explicitamente en muchas ocasiones. Nunca més claro

que en la siguiente:

«NOHAY RAZON INTRINSECA ALGUNA para que el psicoandlisis
no pueda enun futuro ampliar su 4mbito y reclamar que el grupo analisis
no es otra cosa que psicoandlisis en una situacién multipersonal. Si asi
sucediera y en la medida que asi se decida, sin embargo, toda la teoria
y prictica psicoanalitica debiera ser cambiada, quedando asi bien lejos
de laideay de laintencién que de €ltuvosu fundador. No tenemos deseo
alguno de iniciar atin otra escuela mds de pensamiento neo-freudiano.»

«Por el momento pensamos, gn cuanto que psicoanalistas, que esta
disciplina tiene atin-una importante funcién a cumplir dentro de su
propio campo... Mientras tanto, rechazamos firmemente la idea que las
experiencias en psicoterapia de grupo deban quedar limitadas por los
conceptos psicoanaliticos de hoy en dfa. El grupo andlisis es libre para
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desarrollarse dentro del mas amplio campo de las psicoterapias. Sus
efectos, dentro del mismo, han sido ya descritos como unarevolucién.»

Es mi impresi6én que la mayor de las limitaciones de Foulkes y el principal
drama en su vida derivan precisamente de su ambivalencia respecto a provocar
una revolucién en psicoandlisis. Se sintié capaz de desrrollar un método y
elaborar ciertos principios, pero no se atrevié a ir tan lejos como para poner
definitivamente por escrito y en un libro las ideas que naturalmente se
desprenden de su técnica. El truco defensivo al que recurri6 para protegerse de
una revolucién psicoanalitica fue el del hombre con muchos sombreros...
(Debemos, sin embargo, nosotros identificarnos con el nuevo fundador,
arriesgamos a base de mantener nuestras ideas escindidas terminar con la
cabeza partida? Los problemas de lealtad de Foulkes no tenemos porqué
hacerlos nuestros. Muchos de nosotros no debemos lealtad alguna al psicoand-
lisis organizado, ni tampoco al grupoanilisis organizado en tanto que institu-
ciones de entrenamiento y de acreditacién o licencia profesional. No tenemos
ninguna razén para resistirnos ya que no partimos de transferencia institucional
alguna. Lo que nos debiera preocupar es si estamos cualificados, si damos o no
la talla como analistas... de manera que, en palabras del propio Foulkes, «el dia
que haya bastantes analistas entrenados a la vez como psicoanalista y como
grupoanalista...» podremos realmente empezar a sofiar Como un grupo en ser
verdaderamente revolucionario en teoria analitica, en préctica analitica, y ¢ por
qué no? en formacién analitica asimismo. ;Creo los tiempos empiezan a estar
maduros para ello!

.Mientras tanto, qué sucede? ;Mientras no llega la revoluci6én qué pasa? Que
andamos a cuestas con nuestro complejo de inferioridad de «analistas de
segunda»: por supuesto que el andlisis es mejor que cualquier otra psicoterapia;
psicoandlisis, a ser posible de diez afios de duracién, cinco veces por semana,
es sin duda superior a un grupoanélisis en un grupo de ocho personas, dos veces
por semana y un méximo de tres afios. ;Esto es 1o que nosotros defendemos de
cara anuestros pacientes, de cara a nosotros mismos para nuestra propia terapia
y de cara igualmente a la formacion!
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Si el psicoanilisis es lo mejor, o mejor que el grupoandlisis, y bien puede este
sea el caso, es porque, para aquellos que utilizamos el truco de los dos
sombreros, en tanto que a psicoanalistas estudiamos mas, leemos y ecribimos
mds, pensamos mds y en definitiva investimos m4s en términos de neurosis de
transferencia institucional irresoluble que no lo hacemos en grupo-andlisis.
Nuestro grupo de referencia sigue siendo el de los psicoanalistas. Estoy
convencido de que dentro de cualquier asociacién analitica organizada -y en
ello vienen incluidas incluso las de grupo- el orden jerdrquico viene mantenido
por la institucionalizacién del poder y el control mental a través de la
transferencia. Esta transferencia, sin embargo, no es solo la reduplicacién de
nuestra neurosis original y familiar activada en nuestro anlisis personal y no
resuelto, sino de la instrumentalizacién de esta transferencia, una transferencia
iatrogénica, didactogénica, la «transferencia didactica», institucionalizada,
que se nos pegd en el divan de nuestro analista did4ctico, quiena su vez la pescé
enlade su propio analista y asi, como conel dilema del huevo y la gallina, nadie
sabe quien fue primero, pero lo que si se sabe es que no acaba. La disciplina
dentro de los cuadros, al igual como en la Iglesia y en el Ejército, en las
sociedades analiticas se mantiene gracias a la identificacién con las ideas guia
y con las personas de los fundadores y por la presién grupal a conformar con
ellas. Y, encima de eso, aquellos que de entre sus rangos cualifica, quienes
deciden si otro estd o no cualificado, son los que escalan los ditimos peldafios,
los que llegan a la cima de la escala jerdrquica de poder. Por ello nada cambia,
porque todo «queda atado y bien atado» como dirfa Franco, gracias a la
transferencia!

Veo aqui, hoy, sentados distinguidos grupoanalistas de distintos paises, que
seguro cuentan con unarica y amplia experiencia en este asunto de formar'y ser
formados. Muchos de vosotros disponéis de vuestras propias organizaciones,
sociedades e institutos. Me veo a mi mismo junto con un pequefio grupo de
espafioles all4 en casa tratando de asentar las nuestras. A lo que nosotros
aspiramos es a un sistema de formacién y un tipo de organizacién que no
perpetue a través de la transferencia, la misma clase de errores que se
impusieron en las organizaciones dentro de las cuales fuimos un dia formados.
A esta organizacién pretendemos denominar Convergencia Analitica y su base
vendr4, aunque sea por una sola vez, centrada en el grupo. ;Podeis amigos
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decirnos si en vuestras organizaciones habeis aprendido a no institucionalizar
el mismo tipo de resistencias y de defensas a que a los analistas se les entrena
enlasituacién de a dos? Silohabeis conseguido, por favor, tened la amabilidad
de comunicarnoslo, nos seré de gran ayuda. Desgraciadamente, me parece, nos
queda todavia un largo camino por recorrer, para des-aprender como no
entrenar a los nuevos analistas para la resistencia y a ensefiarles los trucos para
no cambiar a pesar del andlisis. Veamos, si entre todos, podemos encontrar un
mejor camino. Creo este es el reto para el andlisis de los ochenta.
Gracias.

)

S. Freud: «Consejo al médico en el tratamiento psicoanalitico» de 1912,
«Caminos...» y «Sobre la ensefianza del psicoandlisis en la universidad» de
1915, y «Andlisis Terminable...» de 1937,

S. H. Foulkes: «Psicoterapia en los *60" de 1963, «Grupo Andlisis: Métodos y

Principios» y «Cualificaciones de psicoanalista tanto como ventaja como de
obstéculo para el futuro grupo analista» ambos de 1975.

**)
Group Analysis VIII/3, 1975 p.181.
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Encuentro, litografia, 1944
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NUESTRO TRABAJO CON PERSONAS
QUE ADEMAS RESULTAN SER MUJERES Y HOMBRES

(Nota de la Vocal de Prensa: Es un privilegio poder publicar ¢l si-
guiente resumen del trabajo de Eva, Cecilia y Tessi. Aunque creo que
se aprecia claramente a través de su lectura, me parece importante decir
que se trata de un trabajo que es fruto de muchos afios de dedicacion
clinica y de elaboraci6n de esta experiencia desde la problemética en
cuestién. Gracias por mantener abierto con vuestra contribucion el
espacio que nos concedemos aqui en tanto mujeres y hombres.)

«ASPECTOS PSIQUICOS DEL PROCESO DE SALUD Y
ENFERMEDAD EN LA MUJER»

por
Eva Cozzetti, Cecilia Lewintal, Teresa Morandi

1 - Presentacion

En el afio 1990, se nos invita a participar en el proyecto de un libro auspiciado
por la OMS y el Instituto de 1a Mujer, cuyo objetivo es poner al dia los avances
habidos en las probleméticas sobre la salud y la salud mental de la mujer
espafiola. El resultado de nuestro trabajo se plasma en el capitulo: «Aspectos
psiquicos del proceso de salud y enfermedad en la mujer», publicacion
actualmente en prensa, del que sintetizaremos algunas aportaciones.

Se nos proponia partir de algunos datos existentes sobre demandas y utilizacién
de servicios asistenciales por parte de la mujer espafiola, asi como también de
estudios sobre prevalencia de trastorno mental en lacomunidad, ya que en ellos
surge una evidencia preocupante: 1a mujer demanda mas que el hombre y
presenta mayor prevalencia de patologia.

Esto puede llevar ala suposicién de que lamujer es mas propensa que el hombre
a la enfermedad; que presenta condiciones de labilidad favorecedoras del
surgimiento del dafio psiquico o laenfermedad mental, como si se tratara de una
condicién «natural» de la mujer.
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Esto ha sido cuestionado por diferentes teorias, que intentaron responder a lo
que se considera un encasillamiento de la mujer en el papel de enferma
responsabilizando a las condiciones sociales y los discursos ideol6gicos de ser
los causantes del malestar femenino.

Pero atin cuando se han producido transformaciones en las condiciones de vida
y modificado las concepciones que alienaban a la mujer en un papel sumiso y
pasivo -sin mds intereses que lo doméstico, el cuidado de los hijos y una
sexualidad poco gozosa- lo cualitativo del cambio no coincide con lo
cuantitativo de los estudios.

¢ De qué se trata entonces? Es evidente que la construccién de los conceptos de
salud y enfermedad mental, dependen de 1a discursividad propia de cada época.
El andlisis de la transformacién de estos conceptos a lo largo de la historia, no
debe distraernos de una cuestién epistemolégica fundamental: la temética de
la salud mental conlleva la dificultad de pensar las manifestaciones del
malestar en la cultura como trastornos o enfermedad mental.

La «salud» no es la falta de conflictos o la ausencia de sintomas, ni tampoco la
falta de adaptacién es lo «anormal». Muchas veces la inadaptacion a lugares
fijados por prejuicios cientificos o sociales imperantes, aparece como un signo
de salud.

En este sentido la nocién de normalidad psiquica es relativa: entre la salud y la
neurosis s6lo hay grados. Es indudable que la salud psiquica se asocia con la
idea de una cierta armonia entre el sujeto y su medio; sin embargo, compro-
bamos cada vez més que esta armonia es contingente.

En cuanto a la feminidad, podemos decir que cualquier formulacién que
pretenda explicar qué es lo femenino, se encuentra con el obsticulo de la
inexistencia de una esencia natural; por lo tanto, no hay ninguna condicién
patégena propia de la mujer, as{ como tampoco existe una determinacién
exclusivamente social.

Nuestra hipétesis es que la inexistencia de una significacién unica, clara y
precisa de lo que significa ser una mujer, es generadora de malestar y de
sintomas -que se manifiestan a nivel anfmico y corporal- y que pueden
traducirse en una mayor demanda y frecuentacién de los servicios sanitarios.
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No se trata de negar la existencia de la enfermedad: es indudable que hay
sintomas paralizantes y empobrecedores. Pero también encontramos «sinto-
mas en la salud», cuya aparicién tiene que ver con situaciones de cambio -que
se dan siempre, a todo lo largo de la vida- en las que cada mujer tiene que
construir sus respuestas de manera propia y singular; respuestas que pueden
constituirse como salidas creativas o llevarla a un callején sin salida.

2 - Demanda y utilizacién de servicios
asistenciales por parte de la mujer espaiola.

Como sefialamos en la presentacion, la bibliografia sobre estos temas destaca
reiteradamente dos cuestiones:

1) La elevada predominancia de 1a mujer como sujeto que demanda, tanto en
los servicios especializados de Salud Mental, como en los servicios generales
de Asistencia Primaria.

2) Existe una diferencia promedio de més del doble de las tasas femeninas de
prevalencia del trastorno mental, respecto a las masculinas.

Por qué demanda la mujer?

Responder a este interrogante tiene el riesgo de producir generalizaciones, ya
que -como analistas- sabemos que la demanda es lo que se dice acercadel deseo
y que el deseo no se expresa de manera explicita, sino en los fallos, en los
malentendidos, en las contradicciones de la palabra, es decir en todo aquello
que es posible escuchar en la particularidad, en el «caso pox caso».

De lo que si podemos hablar es del mayor nimero de consultas, para lo que
planteamos algunas hipétesis que atafien tanto alamujer como alas instituciones,
disciplinas y especialistas dedicados a su atencién.

Alas mujeres se les supone una mayor sensibilidad al malestar, ya que expresan
abiertamente sus quejas y sus sintomas. Suelen definirse més ficilmente como
enfermas, frecuentando los servicios sanitarios -en primer lugar medicina
general y ginecologia, luego salud mental-, presentando un cuadro somético
que puede enmascarar algiin conflicto, o el conflicto mismo; finalmente suelen
consumir mas medicacién. Pero esta suposicion de una mayor sensibilidad al
malestar, puede llevar a los profesionales a actuar prejuiciosamente.
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Una caracteristica de lo psiquico es expresarse de manera disfrazada en los
sintomas. Un sufrimiento puede generar angustias y ansiedades a las que no se
encuentran solucién; puede aparecer como trastorno corporal -desde una
perturbacién funcional hasta una afeccién psicosomadtica grave-; o puede
alterar las relaciones del 4mbito familiar, laboral y social.

Las relaciones que los humanos mantenemos con el cuerpo, con el deseo, con
la sexualidad, con la enfermedad o incluso con el dolor y la muerte, no son
nunca puramente bioldgicas; el padecimiento se vive siempre de forma
subjetiva y se expresa a través del lenguaje, en palabras dirigidas a otro que lo
escucha.

Una de las pocas vias que se le ofrecen a la mujer para expresar su malestar, su
angustia, su sufrimiento, se encuentra en el 4mbito de lo médico. Pero sus
demandas «topan» con un discurso, para el cual todo sintoma, debe referirse
necesariamente auna enfermedad, desprendiéndose de ello posturas normativas.
O bien, se da la paradoja de que las quejas son atribuidas a problemas
«nerviosos», banalidades, «cosas propias de mujeres», que intentan resolverse
con la conocida frase «usted no tiene nada» o prescribiendo algin tipo de
tranquilizantes, aunque sea de dudosa eficacia.

Ciertamente para este discurso implica una dificultad el aceptar que hay
elementos del conflicto, del sufrimiento o de la sensacién de enfermedad, que
«no se ven», que no se miden, porque se dan enla subjetividad. La falta de una
escucha que abra la posibilidad de resolucién de estas problemdticas, suele
ubicar a las mujeres en el camino de la repeticién reiterada de consultas,
produciéndose asf una cronificacién y una mayor dependencia del sistema
sanitario. No hay duda de que ésta es una de las razones por las cuales las
mujeres consultan mas.

(La mujer enferma mas que el hombre?
La mujer consulta mds que el hombre, pero esto ;significa que enferme mas?
El planteo de que la mujer enferme méds que el hombre, puede deberse -como

sefialan algunos autores- & Cuestiones como:

- las representaciones sociales acerca de la supuesta debilidad femenina, y de
su propensién a la «nerviosidad» son las que la estigmatizan en el lugar de
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enferma. Apoyan esta hipétesis, los estudios que plantean que existen diferen-
tes definiciones de salud y enfermedad mentales para los hombres y para las
mujeres.

Si bien no acordamos con ese encasillamiento, debemos reconocer el hecho de
que muchas mujeres padecen y enferman por sus dificultades en la vida.
Reconocer esto no implica hacer una generalizacion socioldgica que relacione
la patologia femenina con una determinada situacién de frustracion objetiva.

El sufrimiento psiquico, el fracaso social, los conflictos en la vida de pareja o
familiar, el desamparo, las rupturas con la realidad consensuada, aparecen
como las formas de expresién de un malestar que no puede ser reducido a un
determinismo absoluto, sea de orden social, de orden biol6gico o de orden
psiquico. El conflicto es en todo caso, un condensado de interrogantes que
hacen a las diferentes dimensiones de la vida humana.

3 - Diferentes discursos sobre salud mental y mujer.

No podemos desconocer que las conceptualizaciones que han imperado
culturalmente en relacién con la mujer y con lo mental, se articulan alrededor
de diferencias. La diferencia sexual permite hablar de mujeres y de hombres,
asi como el concepto de normalidad divide a los sujetos en sanos y enfermos.
Pero mientras la diferencia de sexos es un enigma, el concepto de normalidad
ha sido cambiante a lo largo de la historia -en funcién de argumentos morales,
religiosos o politicos-, lo que ha tenido profundas incidencias en los criterios
de salud y enfermedad mental.

Sobre la enfermedad mental.

Varios autores han teorizado sobre la evolucién a lo largo de los siglos de la
préctica discursiva sobre la locura, poniendo en evidencia como se ha utilizado
unaideologia dela diferencia sobre laenfermedad mental, que ha servido para
asegurar la marginacién de aquellos considerados como diferentes.

En cuanto a la mujer y su padecimiento subjetivo, desde los albores de la
humanidad hasta nuestros dias -y en diferentes culturas- se encuentra laidea de
que ella «enferma a causa de su titero». Se establece asi una asociacién directa
entre los érganos reproductores femeninos y lo mental.
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Es asombroso encontrar en este siglo la misma concepcién que desde los
egipcios, pasando por Hip6crates y Galeno -en el discurso médico-; por Plat6n
y Aristételes -en la filosoffa- y sostenido ademds por la religién, ha creado una
representacion de lamujer como un ser fragil a consecuencia de su «naturaleza»
y en dependencia de su «condicién», que la encierra en un destino biolégico
fatalista -desde la menarquia al climaterio, pasando por embarazos y partos-
signado por un inestable equilibrio psiquico con la posibilidad de padecer
alguna forma de alteracién «nerviosa».

Estos discursos han establecido normativas y sanciones acerca de cémo debe
ser y cémo debe comportarse una mujer, coémo debe ser su sexualidad, su
prictica anticonceptiva, su maternidad y su relacién con el cuerpo, deslizdn-
dose insensiblemente, pero sin vacilacién, de la biologia a la moral y creando
modelos asistenciales fundamentados en estas apreciaciones (Cf. entre otros,
los estudios de Jesiis de Miguel acerca de la concepcién médico-religiosa sobre
la mujer espafiola).

Uno de los aportes innovadores del psicoandlisis es separar la enfermedad
mental de lo orgdnico; separacién que aparece como efecto del corte en la
histérica homologacién de 1a histeria con el ttero, producido por el descubri-
miento de que el sintoma histérico posee un sentido que se relaciona con
acontecimientos significativos de la vida del sujeto. Lo no dicho -ajeno a la
conciencia porque representa lo «censurado», es decir, lo reprimido de la
historia- tiene no obstante, efectos sobre €l cuerpo, organizdndose el sintoma
como la «via regia» de expresién del conflicto.

Al sefialar que la «normalidad» sélo es relativa y que es -en s{ misma-
«neurdtica», es decir «patégena», Freud funda ]as bases para una concepcién
diferente de la salud y enfermedad mental. La esencia misma de su obra
consistié en la eliminacién de una diferencia absoluta entre normalidad y
anormalidad, ya que la normalidad significarfa una correspondencia con
cualquier norma establecida.

Destaquemos que fuera del campo del psicoandlisis, también Jaspers plantea
que el diagndstico es siempre un juicio de valor.
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Sobre la mujer.

Cualquier formulacién que pretenda explicar qué es lo femenino, se encuentra
con el obstdculo de la inexistencia de una «esencia natural». La feminidad y la
masculinidad adquieren diferentes significaciones: en cada época y ‘en cada
cultura se forja -de manera explicita o implicita- un modelo de las mismas.

El hecho de que estos conceptos no tengan un contenido fijo y universal ha
llevado a los humanos a crear mitos y teorias, como intentos de responder al
enigma de la diferencia de sexos, produciendo representaciones que subyacen
como «modelos ideales».

A la pregunta de qué es una mujer, enigma de todos los tiempos, pregunta que
hacemos las mujeres tanto como los hombres, responden muchas veces moldes
tipificantes, que pretenden dar la medida exacta: si quiere ser una «verdadera»
mujer debe serbuena, décil, callada, madre, obediente, bella. Se oculta que esas
definiciones no son obra de la naturaleza, sino que es lo exigido por la cultura
y este encubrimiento es una forma de control social.

Las normas quedan asociadas a la «normalidad» y crean su reverso: lo que no
encaja con el molde es anormal, lo cual implica una sancién, el estigma de no
ser una «auténtica» mujer o «toda» una mujer. Este contenido idealizado tiene
un efecto persecutorio y culpabilizante que se impone incluso desde las mismas
mujeres y las confina a lugares fijos, por el temor a la «inadaptacion».

Hombres y mujeres formamos la sociedad, sin embargo, histéricamente las
diferencias son tratadas de forma desigual, como divisién jerdrquica que anula
la diversidad al organizarla en categorias. Todo esto tiene efectos, incluso
consecuencias politicas, al fomentar una inferioridad ficticia que asegura una
superioridad supuesta: por este reparto discriminatorio se ha afianzado el
«poder» de unos en la «debilidad» de las otras.

Y cuando las diferencias emergen como oposiciones llevan a una lucha de
sexos -alamanera de una lucha de clases-en la que hombres y mujeres aparecen
€omo contrarios, COmo enemigos.

Para el psicoandlisis, el tema de las diferencias no es en absoluto una cuestién

jerarquica, sino que permite el cuestionamiento de las concepciones tradicio-
nales sobre qué es una mujer y qué es un hombre, yendo més alld de los roles
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estereotipados que la cultura asigna a una y a otro. La feminidad y la
masculinidad no son ecos de lonatural, ni tampoco exclusivamente de lo social;
son conceptos a construir y su valor estd dado por su funcién de intercambio:
dar y recibir elementos equivalentes, pero diferentes.

Asi como no hay individuos sin sociedad, no hay mujeres sin hombres. Uno
no existe sin el otro; uno crea al otro, ya que hombres y mujeres no pueden
definirse a simismos. El propio sexo se define en funcién del opuesto, se funda
no como oposicién sino como diferente, como polo de atraccién. Y en la
asuncion del propio sexo, esté asociado el ideal de lo que se es para el otro.
Femenino y masculino son uno en funcién del otro, ya que son las mujeres
quienes determinan la masculinidad y los hombres quienes hacen lo mismo con
la feminidad.

4 - Construccion de la subjetividad femenina.,

Si bien la anatomia y la cultura tienen su significacién, el sujeto humano se
constituye en una escena diferente: la realidad psiquica se organiza alrededor
del deseo como motor que afecta la subjetividad. El deseo sexual no es un dato
natural o un aporte instintivo con el que se nace; tampoco surge por si mismo
en el momento de la pubertad -como suele pensarse-, sino que se organiza en
la infancia a través del transito edipico.

Por ello es que el dato anatémico -es decir el sexo biolégico- no determina la
feminidad o la masculinidad, asi como tampoco alcanza para dar significacién
ala vida sexual humana, que no se restringe a la cépula y trasciende la funcién
reproductiva.

Esto implica que no hay un saber unido al sexo: éste se construye como.
sexualidad -como psicosexualidad- en el camino por el cual un sujeto humano
asume su posicién sexuada y accede a su deseo. En ese sentido, nada puede
garantizar que serd una mujer o serd un hombre, de inicio es una pura
potencialidad que depende de otros:para llegar a diferenciarse.

Al no haber una naturaleza ‘femenina, no se puede pensar a la mujer como un
sujeto designado a priori, sino que serd efecto de un devenir, unllegaraser. A
la feminidad -al igual que a la masculinidad- se accede como resultado de un
recorrido, de una historia, que exige un continuo trabajo de transformacion.
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Cada mujer atravesaré por distintas viscisitudes para acomodarse a su anato-
mia: iré construyendo sus objetos amorosos y su deseo, a medida que se ordena
en relacién a la diferencia sexual e ird organizando su propia representacioén de
la feminidad, por medio de las identificaciones y de los ideales. Es a través de
las identificaciones que se significa la diferencia de los sexos, pudiendo
colocarse a uno u otro lado de la misma. Esta es la alternativa radical: un sexo

como diferente del otro.

Si existe un rasgo de lo femenino, una particularidad, ella estriba en el sostén
de la diferencia: la mujer no sélo representa la diferencia respecto del hombre,
sino también la de las mujeres entre si. Si bien en el orden de cultura existen
«modelos ideales» que establecen cémo debe ser una mujer (cf. mds arriba), el
desafio para cada una es el de hacer -ella misma- su propia version.

Decimos que es un desafio porque construir una representacién de la femini-
dad, conservando ciertos acuerdos con los ideales propuestos por la cultura y
acomodé4ndose a su anatomia y a su deseo, no deja de presentarle conflictos, que
pueden expresarse en sufrimientos, malestar, sintomaseinclusoen enfermedad.

5 - La Subjetividad femenina: algunas consecuencias psiquicas.

La estructuracion de la subjetividad femenina estd marcada por momentos
claves, saltos cualitativos, producidos por una sucesién de cambios que son
necesarios transitar. Los progresos son profundamente contradictorios -es
decir, conflictivos- porque en ellos coexisten sensaciones diversas: cada
cambio implica la ruptura del equilibrio anterior y siempre va a estar
acompafiado de angustia y extrafieza, ya que el sujeto debe enfrentarse con algo
desconocido de sf para reintegrarlo de otra manera. Si bien el cambio no esté
exento del dolor por las pérdidas, también se acompafia de la fascinaci6n por
las conquistas, las nuevas adquisiciones.

Por ello es que planteamos que el conflicto es consustancial a la vida: aparece
al mismo tiempo, como elemento propulsor del desarrollo y como situacién de
freno. Por eso, el planteo sobre la ausencia de conflictos es una utopia que
desconoce que ellos pueden ser en sf mismos, un fermento para el cambio y la

transformacion.
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Los momentos claves de la constitucién subjetiva dejan sus huellas en el
psiquismo y son puestos a prueba en las diferentes coyunturas de la vida de una
mujer: en la adolescencia, con los cambios animicos, corporales y sociales que
conlleva; en ocasién de su insercién profesional-laboral; en los encuentros
amorosos y sexuales; en la maternidad, ya que pone en acto el deseo in-
consciente de hijo y el cumplimiento de la funcién materna; en el climaterio
y en todas las situaciones de separaciones, duelos o migraciones.

Todos ellos constituyen momentos de fragilidad subjetiva, en donde se
comprueba el «estado de las cosas», es decir, se pone en evidencia cémo cada
mujer ha realizado su particular estructuracién: son los avatares de la femi-
nidad, que se manifestardn en la relacién que tiene consigo misma, con su
propio cuerpo y con los otros. En cada uno de ellos se pondra de manifiesto la
relacién con el deseo, con el amor y con el goce sexual; la necesidad de
responder a la demanda ajena o de realizar su deseo y sus ideales.

Todos estos aspectos son constitutivos y constituyentes tanto de la feminidad
como de la neurosis, ya que muchas veces no encajan arménicamente entre s{

produciendo conflictos que, si no pueden resolverse, se cristalizan como
sintomas.

Los momentos de fragilidad subjetiva son aquellos en los que debe tomar sus
propias decisiones, que pueden acercarse en mayor o menor medida a lo que se
esperasocialmente de ella. Muchas veceslas mujeres mismas se ven sorprendidas
por sus sensaciones, sentimientos, vivencias, que intentan encuadrar en lo que
estd establecido como «normal», descalificando lo que ng se corresponde con
categorias prefijadas, por pensar que se trata de «reacciones inadaptadas».

Cuando los conflictos son irresolubles, la invencién es el sintoma; invencién

no muy acertada por el sufrimiento que conlleva y porque entrafia siempre el
riesgo de cronificacién.

El cuerpo para la mujer.

La relacién problemética con el cuerpo no es una exclusividad de las mujeres,
si bien son ellas quienes m4s la manifiestan.

¢Qué es un cuerpo de mujer? Todo el mundo se lo pregunta, y las mujeres tanto
-0 més- que los hombres. Ellas no cesan de expresar que su cuerpo no les va
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como un guante, que les es ajeno, que no lo pueden do.mina‘r. Y es que se
encuentran situadas en la paradoja de presentarse como «signo indudable C?e la
feminidad» -elemento esencial de 1a seduccion que suscita el de.:seo mascqlmq-
y la necesidad de ser constantemente reaseguradas -por medio del reconoci-
miento y del amor- en la singularidad que les es propia.

Es esta paradoja la que promueve en ellas una serie de oscilacione§: por una
parte, entre el deseo y goce sexual y por la} otra, el amor que alimenta su
narcisismo: siempre esperan un reconocimiento de} ’otro, ya se tra.te d.e un
semejante o de un ideal. También, entre la os'Fenta.cmn de una apa.r,lencm dei
«verdadera mujer» y el misterio que caracteriza siempre la relacion con e

cuerpo.

Muchas veces estas cuestiones s expresan en penosas sensaciones de fré.lgl-
lidad ya que el cuerpo se presta para manifestar los conflictos que el sujeto
padece y el sintoma se encarga de representarlo.

El amor y el deseo.

El amoresun anhelo constante enla vida de las mujeres yaque es necesariopara
el reaseguro de su autoestima. Pero también puede aparecer como 1de.a,1 de
perfeccién; de ahf que algunas lo persigan como forma <.ie alcanzarunacimay
puedan sentirse frustradas cuando el ideal no se consolida, lo que las deshace
y las desmorona en la decepcion.

Algunas mujeres tienen con el amor una relacién parEicular: como si lo
necesitaran para vivir, para seguir respirando y hacen de €1 un culhto al q}ljle se
entregan totalmente, a condicién de que las amen. Esa.deper‘ldenma mo; Ccl)sa,
puede constituirse en fuente de sufrimientos que adquiere visos de verdadera
«locura». Viven al otro como una mitad suya que las complementa, pero que

al irse las deja vacias.

Estas diferentes formas de experimentar el vinculo amoroso: como pasion,
como locura, o como completud, se fundamentan en el ilusorio anclaje

narcisista.

El deseo es el que promueve el lazo social, el encuentro enug hombres y
mujeres; cada uno depende del otro para hacer su propia experiencia. Pero para
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acceder a la experiencia de su deseo, la mujer precisa ademds sentirse amada,
ya que si aquel se da sélo, puede experimentar la pasién como algo descarnado.

La mujer encuentra su lugar por el desvién del deseo del otro: al ofrecerse ala
mirada masculina suscita como respuesta el deseo del hombre, que la reconoce
como deseable. Ella mira al hombre para verse deseable y asi adquiere su
estatuto como deseante. Este es su desafio: tener que inventar un punto de
encuentro en el cual el amor le sirva como sostén para hacer la experiencia del
deseo y acceder al goce sexual.

Los ideales femeninos.

Desde el dngulo de los ideales que la cultura propone, se puede apreciar la
interaccién existente entre lo individual y lo social. La mujer estd inserta en la
cultura y no existe posibilidad alguna de concebirla por fuera de sus valores.
Dichos valores son recreados por ella e incorporados como ideales en la
representacion de si, estableciéndose un enlace particular entre la mujer y la
sociedad.

Pero hay otras mujeres que -por su particular construccién subjetiva- se
subordinan a los ideales sociales aceptidndolos como valores normativos
sometiéndose totalmente aellos, ya que temen profundamente la desaprobacién,
la pérdida de amor, o el rechazo y la exclusién si no cumplen con lo que las
normas definen como «el ideal de mujer».

La representaci6n de sf se construye como autoestima, en tanto es la herencia
de lo que fuimos para nuestros padres: nos amamos si fuimos amados, nos
perdonamos si fuimos perdonados y podemos vivir conformes con nosotros
mismos, si los hemos conformado. Somos alguien para ellos habiéndolos
satisfecho y podemos asi sentirnos orgullosos de nosotros mismos.

Si esta satisfaccién no circula entre las hijas y los padres, aparece la culpa en
forma de critica, en sentimientos de incapacidad, torpeza o fealdad, que crean
una percepcién penosa de si -como vivencias de insignificancia y de inferio-
ridad- en donde el sufrimiento pasa a ser la unica via de expresién posible.

La culpa, el temor a la pérdida de amor y al fracaso, disminuyen la autoestima
y aumentan la insatisfaccién consigo misma, que se incorpora como desvalo-
rizacién y acrecienta la distancia entre «c6mo se ve» y «cémo quisiera ser». El
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ideal -representacién de un modelo de perfeccién con todos los atributos-
aparece como aquello con lo que se compara pero que nunca llegard a ser,
instaldndose en la frustracién y en la desvalorizacién.

Si este malestar no puede articularse en palabras, se expresard a través de
manifestaciones sintomales; como si no tuviera otra salida que el malestar,
como forma de «estar mal», de tener un mal vivir.

6 - Los sintomas.

El cuerpo es el lugar privilegiado del sintoma. Pero esto nos permite plantear
la paradoja de que el sintoma no siempre tiene su origen en una patologia
orgénica: la conversién histérica ha puesto en evidencia que el orden anat6-
mico puede hallarse afectado porque se encuentra alterada la representacion
psiquica de una parte del cuerpo.

Una funci6n puede estar perturbada porque estd asociada al recuerdo de un
suceso traumdtico: un deseoreprimido -es decir, inadmisible para la conciencia-
que posee gran valor afectivo.

El mecanismo de formacién del sintoma conversivo pone enevidencia entonces
la correspondencia -es decir, la solidaridad- entre lo psiquico y 1o somdtico: el
sintoma aparece como una fantasfa encarnada, no se trata de una somatizacion
inespecifica, sino que es como si el lenguaje cambiara de instrumento de
expresion.

El sintoma conversivo es una tentativa de resolucién del conflicto psiquico -
que se entabla entre las necesidades vitales y el deseo inconsciente- por medio
de 1a alteracién de la funcién. Un ejemplo de conflicto en donde la necesidad
y el deseo se disputan la funcién, lo encontramos en la alternancia histérica de
la bulimia y de la anorexia que pone en entredicho la regularidad de la funcin
alimenticia. Este tipo de padecimiento -que se produce con mds frecuencia en
mujeres de 14 a 25 afios- estd asociado con preocupaciones que giran alrededor
de 1a distorsién y la bisqueda de perfeccién de la imagen del cuerpo. Estas
afecciones s6lo pueden resolverse si se toma en cuenta que la alteracién se
asocia con el conflicto generado a nivel inconsciente, por la emergencia de la
sexualidad.
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La teorfa del conflicto es fundamental para entender los sintomas psiquicos:
ella ha puesto en evidencia como en un mismo sujeto confluyen y se oponen
exigencias internas, de forma contradictoria; por ello los sintomas aparecen

como manifestacién de las diferentes intenciones que operan de manera

concurrente y en oposicion mutua. Asf el sintoma -en tanto producto del
conflicto defensivo- constituye una formaci6n transaccional, que satisface
simultdneamente al deseo y a las exigencias defensivas.

El sintoma es el intento -expresado de manera disfrazada, con una forma
absurda para la conciencia- de dar respuesta a una pregunta que subyace de
manera latente; una forma de interrogarse acerca de sus deseos, de su identidad
sexual, de sus roles y de su lugar social. Por ello planteamos que el sintoma es
la expresién de la fragilidad subjetiva, que puede resolverse y no constituirse
necesariamente como enfermedad.

Laterapéutica presenta ademd4s otra paradoja: se realiza por un trabajo psiquico
asociativo; una vez liberado el valor afectivo traumético, se recupera la funcién
abolida. Ese otro orden que perturba al cuerpo se cura, es decir se libera,
mediante palabras.

Por ello es necesaria la escucha del discurso de cada sujeto, para establecer el
nexo que los sintomas tienen con su propia historia y posibilitar el trabajo de
desciframiento. Se invita-a hablar al sintoma para que pueda ser develada su
verdad constituida por el deseo reprimido, que necesita ser descubierta por el
que habla. ‘

Las inhibiciones y depresiones: 1a relacién con los ideales.

La depresién como sintoma que expresa un conflicto puede presentarse de
manera aislada, o acompafiando otras sintomatologias. A veces es considerada
una enfermedad, e incluida en cuadros tipificantes y poco claros como son: la
depresion post-parto, la crisis de 1a edad madura o los sindromes: premenstrual,
del «nido vacio» o menopausico, en donde se la justifica por las pérdidas que
a ellos se asocian.

Si bien se hace presente ‘de manera habitual en casi todos los momentos de
cambio, a veces puede adquirir caracteristicas muy invalidantes y constituirse
como factor de riesgo. La vida somete siempre a miltiples duelos y decepciones;
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la cuestién es encontrar la posibilidad de elaborarlos. Siestono se da, se instala
una frustracién permanente, un sentimiento de derrota: «todo» es inutil y
«todo» estd perdido.

Pero la depresién no es la consecuencia légica de una pérdida real, sino la
manifestacién de un abandono, ya que ella se instala cuando la mujer deja de
sentirse ideal para sf misma y para los demds. Este abandono -no reconocido
por la conciencia- se expresa como herida en el amor propio, como tension
dolorosa, como afecto displacentero, como critica, como falta de estima hacia
si, 0 en sentimientos de incapacidad, inutilidad o indignidad.

Mientras mds distanciadas se sienten algunas mujeres de haber alcanzado
ciertas metas, la vivencia de lo deficitario se hace mds inconciliable y el
conflicto intramitable. A veces no manifiestan tristeza: actian con arrogancia,
se sienten ofendidas; como siel mundo estuvieraen deudaconellas, exigiéndole
una reparacién.

Su circulo se empequefiece: cada vez se ven més limitadas en su encierro e
impotencia, quedando atrapadas y tironeadas por la resignacién, la rabia y el
sometimiento.

Esta forma sintomal se presta a una excesiva medicalizacion que s6lo favorece
el encubrimiento de las causas que la originan.

Una forma de elaboracién de la misma exige establecer el nexo con la
naturaleza ilusoria de su ideal de perfeccién y completud, que es lo que laslleva
alarenuncia, la apatia o el desinterés. La fuente de su malestar no es por lo que
hacen sino por lo que «no hacen». Noes la vida la que les debe sino que la deuda
la tiene consigo misma, les falta la esperanza de vida, el deseo de vivir y de
encontrar el placer de las realizaciones.

El sacrificio y el sentimiento de culpa.

Si nos planteamos la feminidad como un camino, quisiéramos destacar otro
desvio sintomal posible: el sacrificio, que se presenta con frecuencia como un
aspecto nocivo para algunas mujeres ya que afecta de manera importante, su
calidad de vida.
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Hay mujeres que no pueden dejar de referir su sacrificio y su entrega a la
voluntad o al capricho de un otro; otro al que ubican en lugar de un amo, un jefe,
o un dios, quien -desde esa posicién de predominio- puede someterlas a
exigencias ilimitadas. Ellas se entregan como victimas propiciatorias, impul-
sadas por una actividad autodestructiva que pone en peligro los limites
compatibles de la vida.

Pueden darse todos los matices y los grados de esta consagracién: desde la
abnegacién, el compromiso y la entrega hasta los malos tratos, a los que se
resignan en nombre del deber o del amor, «atidndose» a una obediencia
incondicional y «amordazdndose» la posibilidad de decir o hacer otra cosa.
Como si hubieran perdido toda posibilidad de evitar el sufrimiento.

En ocasiones se trata de la violencia de un agente real que inflige los malos
tratos, en la figura de un padre o un marido despético; en otras, pareciera que
es el «destino» quien se ensafia con ellas y las ubica en un lugar denigrado, al
que se doblegan con humillacién.

La tinica manera de poner un limite al sacrificio es establecer un nexo con el
ignorado sentimiento de culpa en el que estin encerradas, que las colocaenuna
actitud de desventaja para la vida, perdiendo de esta forma, el amor por si
mismas -es decir, su autoestima- que las lleva a convertirse en objeto de castigo
para otros.

Establecer ese nexo les posibilitard desprenderse ‘de la idea devaluada de sf
mismas -que no las deja vivir-, liberarse de la actitud que las esclaviza y laslleva
a buscar un partenaire idéneo que ejecute ese papel.

7 - Algunas reflexiones finales.

Hemos intentado reflejar en este escrito algunas de las cuestiones desarrolladas
en el capitulo al que haciamos referencia al inicio. La sintesis se hace dificil,
por lo que nos parece interesante concluir con algunas puntualizaciones que
pueden servir como ejes para la reflexion y el posible debate:

- La evidencia de que la mujer demanda més que el hombre y presenta mayor
prevalencia de trastornos mentales no debe deslizarse a la suposicién de que
ella es mds propensa a la enfermedad, o que presenta condiciones de labilidad
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favorecedoras del surgimiento del dafio psiquico o laenfermedad mental. Estos
planteos no harian mds que acordar con los discursos existentes, que descono-
cen que no se nace mujer y que la feminidad es una construccién psiquica, un
punto de arribo.

- Postulamos que los conflictos y malestares que presenta la mujer, no son
inherentes a una supuesta naturaleza femenina, ni estdn determinados exclu-
sivamente por lo social. Estdn relacionados con los avatares de la feminidad,
que se dan a todo lo largo del curso de la vida de las mujeres.

- Eldaiio psiquico se relaciona con las fragilidades subjetivas: el sintoma esuna
composicion de sentido y no la sefial de una alteracion orgénica; es necesario
tener presente que los sintomas psiquicos producen sufrimiento, empobreci-
miento y son debilitantes e incapacitantes; por lo que es necesario atenderlos.
La medicalizacién como tinica terapéutica, puede tener un efecto iatrogénico.

- El profesional de la salud es un interlocutor privilegiado: aquel a quien la
mujer transmite lo que siente y padece. Por ello su intervencién deberia estar
en funcién de expandir los limites de 1o subjetivo y disminuir al maximo posible
la nocién de lo patolégico -donde con frecuencia se la encasilla- que produce
como efecto el incremento de su aislamiento y dependencia, llevando ademas
a la cronificacién del padecimiento. '

- La salud mental estd estrechamente vinculada a las condiciones de vida, en
relacién al bienestar psiquico y al sufrimiento mental. Tener en cuenta estos
planteos posiblitard abordar de otra manera el tema de la salud-enfermedad
mental de la mujer.
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Cinta de Moebio Il, xilografia, 1963
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EL CAMPO DE LO CORPORAL
A MODO DE INTRODUCCION

por SUSANA KESSELMAN

(Nota de la Vocalia de Prensa: Susana Kalinker de Kesselman es
Miembro Correspondiente de la SEPTG. Durante diez arios vivié en
Madrid desarrollando un trabajo corporal, recogido en su libro «Di-
namica Corporal» (Fundamentos, 1985). Actualmente de vuelta en
Buenos Aires, viene a Esparia periédicamente. Durante su dltima visita
me informd de su tltimo libro «El Pensamiento Corporal» (Paidds,
1990) y me dejé copia de una carta que escribio a raiz de la aparicion
de larevista Kiné. Pensé, por algo serd que me la ha dejado. Considero
que es una introduccion sumamente actual al campo de lo corporal en
particular pero también al campo de lo grupal donde aplican sus
palabras con igual peso y propiedad y me permito subrayar algunas
consideracionesde laautora que me parecen particularmente pertinentes
y sugerentes. De manera, que reproduzco esta carta en las pdginas de
nuestro Boletin para animar a nuestros colegas que trabajan en este
campo para que dialoguen, escriban y compartan su trabajo y su
manera de pensarlo.) Escribe Susana:

Buenos Aires, enero de 1992
Querida Julia:

Quisiera transmitirte la alegria que me produce la aparicién de Kiné. «Lo
Corporal» necesita en la Argentina un medio de difusién que permita reflexio-
nar acerca de los limites y alcances de esta nueva disciplina y facilite la
comunicacién entre los profesionales argentinos. El pensamiento corporal de
nuestro pais es muy rico y creativo, pero creo que tiene poca confianza en su
propia valia. En este sentido, desearfa que esta revista sea un buen camino en
el desarrollo de nuestra identidad y una oportunidad para afinar principios,
teorias y técnicas, hecho que nos permitird conocer mejor lo que nos une y lo
que nos separa en la préctica profesional. Cémo pensamos lo que hacemos,
cémo hacemos lo que pensamos. Cémo sentimos cuando hacemos o no
hacemos lo que pensamos.

Epoca IV - N2 6 - Afio 92




70 Boletin de la SEPTG

Otro aspecto que serfa necesario fomentar en este campo es el intercambio con
los colegas del extranjero. Serfa bueno saber de los congresos sobre estos
temas, sobre las conclusiones de estos eventos, sobre las inquietudes de otros
profesionales de otras culturas.

Existe en este momento un total desconocimiento acerca de las investigaciones
que se producen en el pafs. Al no tener el medio adecuado para la difusion, las
personas no publican sus descubrimientos, y cada vez estdn menos motivadas
para la escritura, perdiéndose asi un material inestimable. Ni hablar del
desconocimiento reinante con respecto a las producciones del exterior.

Quienes me conocen, saben que ésta es una antigua preocupacién para mi. Me
inquieta comprobar que, por un lado, las personas pierdan motivacién para
seguir investigando y escribiendo por falta de un medio de difusién adecuado
y por otro, encuentro que hay una manifiesta dificultad para los profesionales
de lo corporal de expresar por escrito, de comunicar las experiencias. Pareceria
existir un prejuicio en relacién con la palabra escrita como si ésta fuera un
vehiculo poco adecuado para la transmisién de la vivencia, de la subjetividad,
de lapoética del organismo, de las percepciones, de lo sensorial, de todo aquello
que es, precisamente dificil de comunicar verbalmente y que se relaciona con
el universo casi inabarcable de la comunicacién no verbal.

En este sentido, la revista apareceria como un buen espacio para reflexionar
acerca de un capitulo de lo que llamo lanovela corporal, que podria llevar como
titulo: «Acerca de la transmisién de la experiencia». Este capitulo dirfa del
compromiso en la eleccién de la palabra y de la flexibilidad o rigidez de los
modos de utilizacién del lenguaje de los que trabajamos desde lo corporal. Nos
despertarfa la inquietud por la bisqueda de palabras que no empobrezcan la
vivencia sino que la recreen a través de la metéfora y de la imagen literaria.

Otro tema que la revista permitiria debatir se relaciona con la complejidad de
un campo nuevo, cuyo objeto de estudio deberd afinarse, definirse, cuestionarse,
o simplemente dar cuenta de dicha complejidad. Los limites disciplinarios se
est4n escribiendo atn. Una ciencia para el comportamiento de lo no verbal. El
arte del lenguaje del cuerpo.

Lo corporal viene confundido con el cuerpo, como lo grupal con el grupo.
Lo grupal est4 presente como enfoque aunque estemos trabajando conuna
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sola persona. Lo grupal estd en el modo de pensar a las personas y a
nosotros mismos. Pensar desde las tramas que nos entretejen, desde los
vinculos.

Del mismo modo el pensamiento corporal esté en el nivel del pensamiento
grupal. Se puede trabajar con técnicas corporales y sin embargo no estar en el
nivel de lo corporal del que vengo hablando. Lo corporal es una mirada, es una
reflexién sobre la conducta, es €l afinarse en el propio cuerpo, en la capacidad
perceptiva, es no dejar fuera de la teoria la sensacién y la emocién de las ideas,
es estar presente en la observacién, y darnos cuenta de la diferencia entre
observar e interpretar. Dificil propuesta para la que es necesario adiestrarse.

Muchos profesionales de las técnicas corporales confunden la materia cuerpo
y el nivel de lo corporal. Esta confusién trae innumerables dificultades, pero
sobre todo un empobrecimiento de las ideas.

El cuerpo aparece en diferentes materias y disciplinas con sentidos diversos.
Hay un cuerpo estudiado en la medicina o en la kinesiologfa, hay un cuerpo que
se modela con las gimnasias, un cuerpo que se expresa en las técnicas de
expresién corporal, un cuerpo que se hace consciente de si mismo en las
disciplinas que se nueclean alrededor de las gimnasias conscientes, un cuerpo
que se hace vocero del conflicto psicolégico, en las psicoterapias corporales
(vegetoterapia, bioenergética, biosintesis). Un cuerpo para los expertos en
medicina psicosomética o para los psicomotricistas. Un cuerpo para los que
hablan del cuerpo y un cuerpo para los que hacen con el cuerpo. El cuerpo como
jnsu'umento para afinar en los actores, en los miisicos, en los maestros, en los
médicos. El cuerpo como objeto de estudio, el cuerpo como campo de
investigacién para la conducta no verbal, para la exploracién de los hébitos,
parael descubrimiento de lamemoria de las sensibilidades, para la observacién
delcomportamiento de lactantes, en la ampliacién de los estados de conciencia.

Se pueden aprender técnicas corporales y sin embargo no tener un
pensamiento corporal que abarque a lo humano desde este nivel del
comportamiento. Es posible, por otro lado, no conocer ninguna técnica
corporal y estar atravesados por esta mirada corporal.
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Hay profesionales de diferentes campos: educacion, salud, artistico, que llegan
a movilizar corporalmente a sus pacientes o alumnos a través de la palabra, de
una palabra que toca el cuerpo como puede tocarlo una mano.

Los nuevos paradigmas, en este final de siglo, permiten pensar que en los
proximos afos, las subjetividades, en lugar de ser controladas por el
avance de un pensamiento objetivo, cientifico ala vieja usanza de este siglo
XX, serdan exacerbadas, multiplicadas.

Los cambios en la fisica, en 1a astronomia, mas alld de los avances conseguidos,
nos hablan de una nueva mentalidad en los cientificos. Lo que ha cambiado
profundamente es la idea de que la ciencia trae una verdad inmutable, absoluta.
Las leyes naturales ofrecian un marco de estabilidad frente al mundo siempre
en cambio, inestable que trafan las ciencias humanas. Lo que ha entrado en
crisis es esta concepcién de lo cientifico. En este momento los limites tan
marcados entre las ciencias del hombre y las ciencias de la naturaleza estén
borroneados y son los grandes temas -el tiempo, el orden y el caos, el ojo del
observador, el lapso de vida, loreversible y lo irreversible, los significados, las
estructuras, la micropolitica, lo corporal- los que atraviesan lo disciplinario y
cuestionan los limites mismos. Lo transdisciplinario est4 en la apertura de las
compuertas; y el desorden que esto implica en el campo de la cultura, llena de
desprolijidad a aquellos que habian llegado hasta la interdisciplina. Ya no es
més vos, él y yo. Ahora es él atravesado por mi, atravesado por vos y ya no
sabiendo con claridad si es filgsofo, psicélogo o fisico.

La subjetividad que emerge de estos nuevos paradigmas sabrd vivir en el
desorden, en el caos, en el desequilibrio. Los equilibristas de 1a cultura, los
contorsionistas de 1a ciencia. Lo corporal, en el sentido de lo dicho, alertard en
los pequefios temas, en los cambios ritmicos o de velocidad, en los multiples
6rdenes posibles mds que en un dnico orden, en las repeticiones, en los
micromovimientos, en las sensaciones y emociones como motores de conoci-
miento. Las técnicas corporales desde esta perspectiva serfan medios interesan-
tes en la construccién de estas nuevas subjetividades.

Quiz4s la paradoja que debemos enfrentar los que estamos interesados en el
desarrollo de este tipo de pensamiento corporal es que el campo en el que nos
movemos estd estructurdndose y delimitdndose y no parece posible, por el
momento, borrar estos limites tan imprecisos por cierto. También el énfasis
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puesto en las técnicas corporales, necesario para la acci6n sobre el cuerpo,
oscurece y hace olvidar el valor instrumental de las mismas, confundiendo
medio con fines. Y sin embargo, el avance de este campo estard dado por su
inclusién en el campo mds amplio de los movimientos culturales finiseculares.

Lo corporal formaria parte de un nuevo orden de conocimiento y tal vez muchos
profesionales, como el que hablaba en prosa sin saberlo, estarfan involucrados.

Este tema me preocupa. Desearia que la revista sea un buen vehiculo para que
aquellos profesionales que ni siquiera imaginan su pertenencia a este campo,
dado que lo corporal estd asociado a las gimnasias, a las técnicas corporales, al
«corporalismo», tomen conciencia de esta pertenencia y contribuyan al
enriquecimiento del pensamiento corporal.

Pienso en profesionales de gran experiencia de muchos afios en contacto con
pacientes, con alumnos, etc., que no transmiten sus observaciones, sus intui-
ciones, sus sensaciones, las lecturas que hacen de los gestos, de las posturas, del
lenguaje no verbal incluso de los sintomas, por no encontrar el espacio para
hacerlo. El espacio que jerarquice estas intuiciones, estas percepciones como
fundamentos para la teorfa. Expertos en lo educacional, en lo artistico, en la
salud.

Profesionales que est4n estrangulados en un pensamiento cientifico ya caduco
y no encuentran todavia el modo de atravesar la ciencia de otro modo. Las
nuevas subjetividades contarén con el desrrollo de la conciencia, de la sensi-
bilidad, de la capacidad de observacién, de la mirada sobre lo pequefio, lo
efimero, lo obvio como disparadores en la construccién de sus teorias.

Este es el pensamiento corporal que me gustarfa leer en la revista.

Julia, esta carta es de bienvenida, de brindis, de banquete. El animarte a esta
travesia, a esta aventura literaria me parece un hermoso y generoso gesto. Hace
afios que vengo sofiando con la idea de una revista sobre lo corporal sin poder
plasmarla en los papeles. Que la puedas realizar vos me alegra igualmente y sé
que necesitards mucha fuerza y coraje para ir adelante. Contds con todo mi
apoyo y carifio.

Un abrazo, Susana Kesselman.
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Relatividad, litografia, 1953
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ENCUENTRO CON LAS TEORIAS
A TRAVES DEL DIALOGO
CON LOS COLEGAS QUE LAS SOSTIENEN

AGUANTANDO POR UN HILO EL DIALOGO
SOBRE LA TEORIA DE SISTEMAS...

La Vocal de Prensa

No ha habido respuesta a la invitacién de entrar en didlogo alrededor de la
Teoria de Sistemas. Esperamos que colegas que hacen uso de esta teoria en su
trabajo con familias o en intervenciones sistémicas con un sector de la red
asistencial y docente se animen a compartir con nosotros sus experiencias y su
manera de pensarlas.

Desde 1a Vocalia de Prensa insistimos en el tema, convencidos de que la Teorfa
de Sistemas es un instrumento conceptual imposible de ignorar e indispensable
en el ambito del trabajo grupal si aspiramos a que éste se desarrolle hacia un
abordaje multi y transdisciplinar de las problemdticas humanas. En el dltimo
niimero propusimos pensar en un sistema como una especie de «envoltorio
simboélico» que define un todo y que tiene una funcién fronterarespecto a otros
sistemas o elementos que quedan afuera, diferencidndolo del adentro. Algin
dia sera preciso hablar de cémo esta teorfa surgi6é del 4mbito de la Biologia
alrededor de los afios 30, introduciendo «la teorfa del organismo como un
sistema abierto», a la vez que neurSlogos como Goldstein empezaron a
desarrollar sus obras monumentales sobre el organismo ‘como el todo de
referencia. Entre las teorias que surgieron en lo subsiguiente para dar cuenta de
las caracteristicas y funciones de los sistemas humanos y las relaciones
dindmicas entre éstos, las de particular interés en nuestro 4mbito profesional
son las relacionadas con la informacién y la comunicacién. Considerar la
multitud de sistemas te6ricos y técnicos representados en la SEPTG bajo esta
6ptica podria ser un buen tema para un Symposium.

Mientras tanto, y para suscitar o mantener el interés incluyo unos esquemas
para ir pensando «de un minuto a una hora» la cuestién de la teoria de los
sistemas. Esta propuesta de disefio para los sistemas humanos surge de un
trabajo de investigacion universitaria internacional a partir de los afios *70,
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investigacién que enfoca mds el proceso que no la estructura, que percibe la
representacion sistémica a niveles miltiples y de objetivos multiples y que
apunta mds ala coordinacién entre niveles y objetivos que no aun control desde
arriba. Proceso, representacién multiple, objetivos multiples y coordinacion,
no me digais, ésto es el pan nuestro de cada dia! jQue os divertais!

Esquema 1 La organizacién del conocimiento racional hacia un objetivo en
una representacion de niveles multiples.

Lenguajes Organizadores Horizontales

Nivel ;
. entido
Propdsios

<4— Antropologia —»
N
Nivel D @;,:%Z% : < Planficacén—
Normativo Tecnologia Ecolégica e%d/% J@,}/ .
RO
%, &,
. ‘ %, %,
Nivel Tecnologia Ecologia Natural Ecologia Social q%/%f?i‘ < Cibernética—>
Pragmatico ~ Fisica Ciencias Psicosociales % '\
, Mundo Fisico
Animado
Ciencias
Nivel Mundo Fisico Inanimado LA Naturales Mundo Psiquico < Légica—>
Empirico Ciencias Fisicas Psico-Clencias
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Esquema 2 Representaci6n sistémica de niveles miiltiples de la experiencia
humana total y de la actividad motivada.

Nivel de Sistemas Humanos Pasos de Sintesis
Inter-Experimental
Péopésito,
Cultura entido
(Disefio Cultural)

y Disefio de
Instituciones Humanas

. {Principios de Gobiemo)

Civilizacion Disefio de Sistemas Sociales

o

Disefio de
Instrumentalidades
Humanas

Contexto
Representacion Tecnologia, Esperanza, -
dela | Roles Humanos Ecologia Natural Comunicacién Invencién Expectacion,
Existencia y Social Ambicién
W 3 - 3 ) Disefio de
L Relaciones
[ 4 r v L4 Humanas
oneia | Naturaleza humana i M Modo de expresién Necesidades,
Exp:ﬂ;r;an: (Biologia, Psicologia, Clelg:;%,dlgltos Ercs y Gomunicacion, Deseos
Basica |  Aniropolégica comiin Habilidades y (Biolé(]s. Psicol.,
Social) Capacidades Antropol, Sociales)
Loque ... 50Mos sabemos sentimos podemos hacer deseamos
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ASIGNATURA PENDIENTE:
FORMACION Y FORMACION CONTINUADA

Espacio reservado para las comunicaciones de los que se apuntan a las
actividades sugeridas por nuestro Vocal de Formacién en este mismo nimero
y para todos aquellos que nos quieren hablar de su ocupacion o preocupacion
con del tema.

INFORMACION Y ACONTECIMIENTOS DE INTERES

Incluimos aqui un pequefio reportaje fotogréfico para dar cuenta no solamente
de la presencia personal de siete miembros de la SEPTG en el Congreso
Internacional de Psicoterapia de Grupo en Montréal el pasado agosto, sino para
informar de la presencia publicitaria de nuestra Sociedad. jHasta se vendieron
media docena de Monografias!
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JORNADAS Y CONGRESOS

IIT JORNADAS INTERNACIONALES
GRUPO, PSICOTERAPIA Y
PSICOANALISIS

PSICOTERAPIA
DE GRUPO
EN LA
INSTITUCION

Salamanca
20 y 21 de Noviembre de 1992
(Edificio Historico de 1a Universidad)

ORGANIZA:

SOCIEDAD ESPANOLA PARA EL
DESARROLLO DEL GRUPO, LA PSICOTERAPIA Y
EL PSICOANALISIS (SEGPA)

Entidades patrocinadoras:
Universidad de Salamanca - Departamento de Psicologfa; Universidad

Pontificia de Salamanca - Facultad de Pisoclogia; Junta de Castilla y Ledn -

Consejerfa de Sanidad y Bienestar Social; Asociacién Espafiola de
Neuropsiquiatria - Asociacién Castellano-Leonesa de Salud Mental;
Colegio Oficial de Psicdlogos -Castilla y Ledn; Instituto Nacional
de Servicios Sociales (Salamanca); Ayuntamiento de Salamanca
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12 * INTERNATIONAL CONGRESS OF GROUP PSYCHOTHERAPY

GROUPS AT THE DOORSTEP
OF THE NEW CENTURY

INTERNATIONAL ASSOCIATION OF GROUP PSYCHOTHERAPY

August, 1995, Buenos Aires, Argentina
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Manos dibujando, litografia, 1948
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RESENAS SOBRE TEMAS
QUE SE CONSIDERAN DE INTERES

«THERAPEUTIC COMMUNITIES. REFLECTIONS & PROGRESS»

Edited by R. D. Hinshelwood and Nick Manning
Routledge & Keagan Paul, London. 1979, 336 pages.

Pat de Maré en su articulo « La historia del Grupo Grande y sus fenémenos en
relacién a la psicoterapia grupoanalitica» sefiala que en una de sus reuniones
alguien pronuncié el comentario siguiente: « Algunas personas tienen que decir
algo; otras tienen algo que decir.»

En nuestro caso se podria adaptar libremente la frase de esta manera: algunas
personas tienen que escribir algo; otras tienen algo que escribir. Sin el menor
asomo de duda el libro editado por Hinshelwood y Manning pertenece a esta
dltima categoria.

«Therapeutic Communities» lo constituyen una cuidada seleccién de articulos
publicados con anterioridad en el Bulletin de la Association of Therapeutic
Communities (Asociacién de Comunidades Terapéuticas). Prestigiosos espe-
cialistas en el trabajo asistencial en Comunidades Terapéuticas se dan cita en
este volumen. Las contribuciones incluyen miltiples aspectos y puntos de vista
diversos relativos al trabajo terapéutico comunitario. Ellibro estd dividido en
siete secciones que se corresponderian con dos grandes apartados: el tedrico y
el prictico. 4

En el apartado te6rico destacan la valiosa aportacion histérica del desarrollo de
las Comunidades Terapéuticas en Inglaterra a cargo de Stuart Whiteley y el
riguroso trabajo de Malcolm Pines en su estudio de la influencia del concepto
de Comunidad Terapéutica en la ensefianza psiquidtrica hospitalaria en el
Reino Unido. Esta primera parte sintetiza aproximadamente los tltimos
veinticinco afios en la evolucién seguida por las Comunidades Terapéuticas.

El apartado préctico se centra en la manera de articular la estructura teérica con

el mundo real y cotidiano de la Seguridad Social inglesa (National Health
Service) y de los servicios de salud mental.
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Lariqueza deeste libro parece inagotable ya que si se lee con cierto detenimiento
(buena parte de sus contribuciones requieren de una segunda lectura) se aprecia
un hilo conductor que atraviesa y unifica cada uno de los articulos dotdndoles
de una solida consistencia. Este hilo conductor descansa en la exploracion de
uno de los mayores problemas en el trabajo comunitario como es la tensién que
se genera entre la innovacién y la rutina. Dirfase que - de acuerdo con las
reflexiones de los autores a lo largo de los articulos - desde 1960 el progresoen
el trabajo comunitario ha tendido a paralizarse.

Larutinay laestandarizacién se han convertido en algo habitual contradiciendo
de manera flagrante €l objetivo primordial de la Comunidad Terapéutica que
consistirfa en dar libertad al individuo para que pueda cambiar internamente su
vida y las circunstancias que la rodean.

Por todas las caracteristicas descritas el libro de Hinshelwood y Manning se
convierte en lectura imprescindible para todo aquel profesional que en el
campo de la salud mental se interese por el origen y la evolucién del fascinante
movimiento comunitario que socavé los principios de la psiquiatria tradicional.

Pere Mir

«COMUNIDAD TERAPEUTICA PSICOANALITICA
DE ESTRUCTURA MULTIFAMILIAR»

Garcia Badaracco, Jorge E.
Tecnipublicaciones, S. A., Madrid, 1990, 372 péginas.

Es de suponer que el Dr. Garcia Badaracco alo largo de su dilatada experiencia
profesional con pacientes mentales graves en diversas instituciones y en la
actualidad como director de la Clinica Psiquidtrica de orientacién psicoanalitica
D.I.T.E.M. (Diagndstico, Intervencién y Tratamiento de Enfermedades Men-
tales) de Buenos Aires, habrd publicado una numerosa coleccién de articulos,
trabajos, etc. No obstante, su difusidn en nuestro pafs ha sido m4s bien escasa
y sus libros no son faciles de encontrar incluso en las librerias especializadas.

Quizés no sea el momento adecuado para lamentarse que la obra de Garcia
Badaracco no haya gozado de la difusién que se merece cuando en buena
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medida y para, en cierto modo, subsanar este lamentable olvido su libro
«Comunidad Terapéutica Psicoanalitica de Estructura Multifamiliar» de re-
ciente aparicién en el mercado nos ofrece un trabajo bien elaborado y de una
solidez y profundidad poco habituales que situan a su autor en un lugar
privilegiado dentro del campo de trabajo de las comunidades terapéuticas de
orientacién psicoanalitica.

Dos aspectos destacan poderosamente en esta obra: la sencillez en la forma y
la profundidad en el contenido. De la sencillez bastarfa con sefialar que
conceptos y descripciones que en otros autores justifican la dificultad y en
ocasiones el tedio que supone leerlos, en el libro de Garcia Badaracco asombran
por su sorprendente claridad expositiva y did4ctica. La profundidad del
contenido queda avalada por las oportunas reflexiones diseminadas a lo largo
de los distintos capitulos que destilan un buen quehacer atesorado durante
muchos afios de contacto con la préctica clinica y con el pensamiento tedrico.

Epistemologicamente concibe la Comunidad Terapéutica Psicoanalitica de
Estructura Multifamiliar como un cierto espacio transicional en el cual pueden
recuperarse y estructurarse aquellos aspectos de la vida del paciente que no
pudieron articularse en su momento y que son resultado, en gran medida, de
graves carencias familiares.

Para Garcia Badaracco el concepto de Comunidad Terapéutica es un concepto
funcional y contempla el trastorno mental a dos niveles: como enfermedad
mental en s misma y como la paralizacién de un desarrollo. Afronta el siempre
dificil reto de la funcién terapéutica con dos premisas: la primera seria la
conviccién que el enfermo mental grave puede curarse y la segunda se centraria
en la funcién bésica de prevenir y ayudar al Yo de los pacientes.

Elsistema terapéutico que se genera de esta teorizacién engloba alos familiares
de los pacientes y los hace participes del proceso terapéutico con lo cual tanto
el enfermo mental como su familia comparten experiencias terapéuticas que
facilitan procesos de crecimiento, individuacién y maduracién de la personalidad
que con otros abordajes de los problemas menos globales serfan muy dificiles
de lograr.

La institucién organizada como una «matriz terapéutica» permite que psiquia-
tras, psicélogos y psicoanalistas trabajen de una manera multidisciplinar (no
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me atreviria a llamarla grupal por carecer de informacién mas precisa al
respecto) que redunda en un mayor beneficio para el paciente.

Asi pues, el libro de Garcia Badaracco es de los que al finalizarlo uno piensa
en su autor y en la manera de adentrarse en su bibliografia a la mayor brevedad

posible. No creo que sean necesarios mayores elogios.

Pere Mir

Epoca IV - N26 - Afio 92

Boletin de la SEPTG

Mano con esfera reflejante, litografia, 1935
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